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Vasadi Péter: MAGNIFICAT  Magnificat (Canon) |

Uramnak udvara vagyok.
Nagy csondje bennem lépdel.
Elcsabit visszalengetett
énekeimnek énekével.

Sejtelmem az udvart behavazza.
Elmémben angyalok suhognak.
Méhemben végre moccan

Uj igéje e hallgatag napoknak.

Erdekes az a kettéség, mely szinte minden nagybdijti
szent iddszakon 3dtvonul. Mikézben varakozunk
Husvétra és meqtoltjuk ezt az idészakot imaval,
6nmegtagadassal és jocselekedetekkel, valami titok is
belengi marcius 25-én a napunkat. Valami nagy
dolognak lehetionk tanui. Olyannak, ami ezidaig
eqgyszer fordult eld. Az Atya tudtdra adja Maridnak,
hogy & fogja hordozni gyermekét. Az egyetlent. Az
lgét, aki 3dltala, az & beleegyezésével valik foldive,
testvérré, mindannyiunk testvéréve. Kilenc honappal
jarunk Karacsony elétt. ,Maria igenje Krisztus igenjet
vetitette elére, amikor a vildgba jétt. Maria valasza az
angyalnak tovabb folytatodik az egyhazban, amely
arra  hivatott, hogy Krisztust megjelenitse a3
torténelemben, készséggel kindlva fel szolgalatat,
hogy Isten tovabbra is megldtogathassa az
emberiséget az ¢ kegyelmével - mondta XVI.
Benedek.

KATOLIKUS MODSZERTAN

LA nagybdjti idészakban gyakrabban elmélkedUnk a
SzUzanyarol, aki a Kalvarian megpecsetelte Naza-
retben kimondott igenjét. Jézussal, az Atya

szeretetének tanujaval egyesiUlve Maria megtapasz-
talta a lélek vértanusagat. Kerjuk bizalommal az 6
kdzbenjarasat, hogy az egyhaz, kUldetéséhez huien,
batran tanusagot tegyen Isten szeretetérdl az egész
vilagnak.”
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben
elérheték a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is,
a Modszertan - Aktualis jogszabalyok ful alatt.

Frissitett dokumentumok

A BelOgyminisztérium Civilkapcsolati es
Ugyfelszolgalati Osztalya altal frissitett dokumentumok
jelentek meg a BM Dokumentumtaraban.

A frissitett dokumentumok:

o Tajékoztatd szocialis elldtasokrol 2024

e Tajeékoztatd gyermekek utan jaro elldtasokrol
2024

o Tajékoztato fogyatékossaghoz,
egeszsegkarosodashoz kapcsolatos ellatasokrol,
szolgaltatasokrol 2024

e Szocidlis elldtasok tablazat 2024

e Megvaltozott munkaképessegu szemelyek
elldtasai 2024

e Fogalomtar 2024

A dokumentumok itt megtaldlhatok: Frissitett
dokumentumok

-
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ElkészUlt a "Tamogatott lakhatas gyakran ismételt
kérdések" cimi dokumentum

ElkészOlt a ,Tamogatott lakhatds gyakran ismételt
kérdések” cimU dokumentum (GYIK), melynek célja,
hogy segitse a szolgaltatas kapcsan eddigi felvetédd
kérdések megvalaszoldsdval e szolgaltatast nyujto,
illetve kialakitd szervezeteket, fenntartokat. A GYIK a
jelenleg hatdlyos szakmai és jogi tartalmakkal adja
kdzre azon kérdéseket - valaszokat, melyek az elmult
idészakban a Belugyminisztériumhoz, a Slachta Margit
Nemzeti Szocidlpolitikai Intézethez, a Szocidlis és
Gyermekvedelmi  Féigazgatosaghoz, a Baptista
Eqyhdzi Modszertanhoz és a Nemzeti Fogyaté-
kossagugyi €és Szocidlpolitikai Kdzpont és jogeldd-
jeikhez érkeztek. A dokumentumot kiadta: Csizi Péter
szocidlis Ugyekért felelés helyettes 3allamtitkar. A .
kiadas ddtuma: 2024.02.23.
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El6z6 szdmunkban megkezdtik az akadaly-

mentesség témajanak koriljarasat, melyben
tisztdztuk annak fogalmat, megismerkedtink az
egyetemes tervezéssel, alapvetésként fogadtuk el,
hogy a tokéletes eredmény érdekében ajanlatos az
érintetteket is bevonni a tervezési folyamatba.
Tisztaztuk a vonatkozo jogszabalyokat, valamint
azt, hogy nem kizarélagosan az épitészeti szem-
pont létezik.

Most pedig induljunk egy utazasra, ahol érintettkeént,
avagy kiseérékeént vagyunk jelen. Autoval erkezink és
megprobalunk bejutni egy orvosi rendelébe, vagy
hivatalba, esetleg eqgy felUjitott kastélyba nyaron,
kirdndulasunk célpontjakeént. Ha jol lett megtervezve
és kivitelezve az akadalymentesités, akkor az
alabbiakkal taldlkozhatunk, illetve a kodvetkezd
szempontok megvalosuldsat varhatjuk el:

A parkolo: az akaddlymentes parkolohelyek a
célépulet akadalymentesen hasznalhato bejaratahoz a
lehet® legkdzelebb helyezkedik el, hiszen a tavolsag
neheziti a megkozelitést a kerekesszekkel, vagy fehér
bottal erkezék szamara. Az épulet akadalymentesen
haszndlhatdo bejarata a kijeldlt  parkolohelytdl
akadalymentesen megkozelithetd.

KATOLIKUS MODSZERTAN
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Az autobdl a jardara valo kiszallads az uttest és a jarda
kodzétti szintkOlonbség miatt nehézkes lenne, ezért 1,50
m szélessequ kozlekeddsavot a gépkocsi részére fenn-
tartott hely szintjevel azonos szinten kell kialakitani.
Tablaval, burkolatfestéssel, jarofelUlet valtasaval
egyértelmUen jelzk szdmunkra, hogy azt hasznal-
hatjuk, ha megérkezink. Nagy szerencsénk van, ha a
parkold egész terUletén érveényesUl az akaddlymentes
kialakitas elve (burkolatok, racsok és fedelek kia-
lakitasa).

Kiszalltunk az autobdl, most kdvetkeznek a jardak,
gyalogos Utvonalak: a kuUlsé térben lévé uUtvonalak
akkor kedvezéek szamunkra, ha egyenletes, sik
felUletUek, a csuszasmentes kialakitasra eés tisztan
tarthatésagra (ho és jeg eltakaritdsa) figyelemmel
voltak a kialakitas soran. A jarofelUletnek lehetéleg ne
legyen 5%-nal nagyobb lejtése, mert a kerekesszékkel
visszagurulhat, aki egyedUl kozlekedik, illetve nagy
eréfeszitéssel jar a feltolds a kisérd szamara. A felUleten
szUkségtelen szintkUlonbsegek, szegélyek nincsenek,
mert azok felesleges akadalyt képeznek szamunkra,
megakadas és botlasveszéllyel jarnak.
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Az épUlethez értink és eléttink a bejarat. Az a jo, ha
az épulet legaldbb egy bejarata akadalymentes, amin
bejutunk Ugyet intézni, vagy vizsgalatra... Amennyiben
az épulet akadalymentes megkdzelithetéseége mellek-
bejdraton keresztUl biztositott, példaul egy belsd
parkolon at, akkor azt a fdbejarattol, illetve az
akadalymentes Utvonaltdl vildgosan és kdvethetd
modon jeldlik. A bejarathoz kifiggesztik az intézmény
nevet, elérhetdseget, nyitvatartasat. A tablak kotelezd
kontrasztossaganak meérteke szabalyozott, nem
mehet a design a I3thatdsag rovadsara, tUkrozédd
felUletet példaul sokkal nehezebb olvasni.

A bejarat mindkét oldaldan a kerekesszekkel vagy
eqyeb segedeszkozokkel torténd mozgashoz - mané-
verezéshez - megfelelé méretU (1,50x1,50m), vizszin-
tes tér van biztositva, mert, ha nem 6nmUkddé az
3jto, azt be is kell csukni a megérkezés utan, melyhez
a kerekesszekes egyennek is meg kell fordulnia.

Ami a belsé ajtokkal szembeni elvarasunk lehet: nem
tul nagy ajtoszarny mert az nehezen kezelhetd
kerekesszékes vagy egyéb segeédeszkozzel kozlekedo,
illetve a gyengeébb fizikumu hasznalok szamara a sulya
miatt. A  zarszerkezetek, kilincsek és egyeb
kezeldeszkdzok ugy vannak kialakitva, hogy azok akar
egy keézzel is kéonnyen foghatoak, mukodtethetdek,
er@s szoritast, tekerést, illetve forgatast a hasznalatuk
ne igényeljen. Ezeken a helyeken kervlik a
forgégombok alkalmazasat.

KATOLIKUS

Az ajtok felirattal és piktogrammal is el vannak [8tva,
hogy tudjuk hova nyilnak, mi van mogoéttik. Ha van
taktilis vezetdsav, akkor a kilincshez vezet, az ajto eldtt
I3bbal érzeékelheté burkolati elem figyelmeztet a
nyildsra.

Immar epuUleten belUl vagyunk. Ha a fenti jellemzdkkel
taldlkoztunk, akkor az akadalymentes tervezés és
kivitelezés megvalosult. Remélhetjik, hogy az épulet
tovabbi helységeiben is hasonld pozitiv jellemzék
seqitik a célunk elérését.

Kovetkezé lapszamunkban sz6 lesz a lépcsokrdl,
kapaszkodokrol, rampakrol és a liftekrdl is. Tartsanak
velonk akkor is és ismerjgk meqg azokat a

szempontokat és kdvetelményeket, melyek az aka-
dalymentesseqg kriteriumait jelentik.
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Amikor belenézink egy kutya szemeébe, nemcsak a
baratsagot és az igaz szeretetet I3thatjuk benne:
erzunk valami 6si, melységesen gyokerezd kapcsolatot
is 38 negyldbuval. Nem veéletlendl, hiszen kutya és
ember kapcsolata szinte az idék kezdetére nyulik
vissza, €s az egyik legcsodalatosabb 3llat-ember
viszony, ami létezik.

Eqgy ilyen kapcsolatban sok érzelmet kaphatunk.
Peldaul feltétlen szeretetet és elfogadast, hiszen egy
kutya mindig 6rUl, ha megldtja, ha maga mellett
tudhatja a szeretett embert, és nem szamit neki, hogy
3 gazddja jol vagy rosszul teljesitett a
munkahelyen/iskoldban, ki tudta-e fizetni a szdmldkat
stb. Ennek a mai, erésen teljesitmeény-centrikus
vildgban komoly értéke van. Az 3llatok mindezek
mellett képesek felismerni az emberi érzelmeket, és
annak megfeleléen viselkedni. Jelenlétik serkenti a
spontan eérzelemkifejezést és csdkkenti a szorongas
érzését. Ha valaki otthon 3llatot tart, akkor a
maganyeérzete  nagymeértékben  csékken,  ami
6nmagaban is pozitiv hatdssal van a személyiseégére,
ezen tul nyitottabba valhat, kommunikacios készseégei
fejlédhetnek.

Az 3llat, mint beszédtéma kapocs lehet az emberi
kapcsolatokban is, dltala Uj ismeretsegek szUlethetnek,
csoportok alakulhatnak ki.
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Az 3llatrol valdo gondoskodas a biztonsagérzetinket is
noveli, a kompetenciaérzes pedig hatékony ellenszere
a depresszionak. Erdemes megemliteni, hogy ennek a
kuldnleges kapcsolatnak a gyogyito erejet Boris M.
Levinson pszichologus dolgozta ki 1964-ben, aki aztan
ennek szentelte életét. A szakértd egy viselkedési
zavarokkal kUszkddd kisfiut kezelt. Honapokig nem
tudta 6t szora birni, mignem eqgyszer kénytelen volt a
rendelésre bevinni a kutydjdt. A kutya hatadsara a
gyermek feloldodott, beszelni kezdett az dllathoz, és a
gazdajdhoz is. Levinson a kdvetkezd vizsgalatokra mar
szandékosan vitte magaval a kutyagjat, és ennek
kdszonhetéen a fiu 3dllapota rohamosan javulni
kezdett. Azota sokan, sokféleképpen fejlesztették a
kutyaterapids modszereket, aminek hala megannyi
ember napjai valtak kdnnyebbe.
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A kecskemeéti Rév Szolgalatnal megis arra vallalkoztak,
hogy olyan embereknek kérik az 3llatasszisztalt
segitséget, akik nem keépesek arra, hogy egyedul
megkUzdjenek az Jdllattartds nehézségeivel. Az
intézmeény csoportfoglalkozasain rendszeresen talal-
kozhatnak Jacks kutyaval a pszichidtriai betegek, akik
szamara az 3 tapasztalat, hogy képesek egy 3llatot

irdnyitani, gyogyito ereju lehet.

Lovasz Agnes, a kecskeméti Rév Szenvedélybeteg-
seqité Szolgalat terdpids munkatarsa. Az 6 tanul-
ma3nyat olvashatjdk az alkalmazott terdpiarol az aldbbi

linken: Tanulmany

KATOLIKUS MG

Szeretettel ajanljuk figyelmukbe a tanulmany szévege
mellett a kecskeméti Rév szolgalat munkajat bemutato
szakmatdmogatasi kisfilminket is, amelyben - egye-
bek mellett - Jacks kutyus foglalkozasaba is
betekinthetUnk. A kisfilm az aldbbi helyen tekinthetd
meg: Szinek és sorsok - REV Szenvedélybeteg

Seqit6 Szolgalat - Kecskemét
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Szakmai nap a KatSII;ku

Februar 22-én, a Katolikus Szeretetszolgalat epuUle-
tében kerUlt megrendezésre a Szeretetszolgalat intéz-
meényeiben dolgozo terdpids és mentdlhigiénés mun-
katarsak szamara az idei év elsé szakmai napja.

Dr. Vajda Norbert féigazgatod kdszontdjeben kiemelte,
hogy a terdpidas munkatarsak kdzponti szerepet
toltenek be az intézmeényekben, hiszen egyaltaldn nem
mindegy, hogy az idések és fogyatékossaggal élék
mivel és milyen minéségben toltik mindennapjaikat
abban a nehéz élethelyzetben, amelyben ¢k vannak.

A koszontét csapatépité és radhangolodd jatek,
valamint eqy ko&zodsen elénekelt dal kévette, majd
kezdetét vette az els6é jo gyakorlat bemutato
foglalkozas, amelyet Elek Viktoria, a XXIll. Jdnos Otthon
N3azaret Hazanak telephelyvezetdje tartott. A ,Jatszani
jo!” cimU interaktiv foglalkozasban a fUszerfelismerd
bingotol a versen at a tancig olyan jatékokat probal-
hattak ki a munkatarsak, amelyeket a minden-
napokban az idésekkel is szoktak és lehet jatszani. A
viddm hangulatot és egymashoz kdzeledést azonnal
létrehozo jatékok utan szekciofoglalkozasokra kerOlt
sor, amelyek 8 munkatarsak ismereteinek, eszkdzeinek
palettajat kivantak szélesiteni konkrét, maradando
sajat élmények adasaval. A valaszthatd foglalkozasok
kéz0l a Snoezelen terapidt Fazekasné Lorinc Eva, az
ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon munkatarsa,
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@ Mozgas és masszazs alapokkal foglalkozd szekciot
Turiné Szatmari llona, a tiszaalpari Pax Otthon
munkatarsa, a hangterdpia foglalkozast pedig dr.
Csizmas Agnes, a Katolikus Szeretetszolgalat modszer-
tani munkatarsa tartotta.

A 36 résztvevd egyontetUen hasznosnak, élmeényektdl
és ismeretektdl gazdagnak taldlta a szakmai napot,
amelyrdl feltéltédve térhettek haza.

Kiadé neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiadé székhelye: 1146 Budapest, Ajtdsi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztéseért felelés személy neve: Szlavik Bence
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