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~Az emberiség mindaddig nem talal békét, mig nem fordul bizalommal irgalmamhoz.”

(Szent Faustyna Kowalska: Naplo 300)

Szent Fausztina névér magankinyilatkoztatasaiban,
ldtomasaiban  parbeszédet  folytatott  Jézussal,
melyben - a néver naploja alapjan — Jézus kerte, hogy
husvét utani elsé vasarnapja legyen az Isteni
Irgalmassag napja. Szent Il. Janos Pal papa 2000.
aprilis 30-3n kihirdette az isteni irgalmassag Unnepét
az egesz vilagra. Szent |l. Janos Pal papa, az Isteni
Irgalmassag Uzenetének faradhatatlan hirdetdje volt.
Imadsagaban is irgalomeért fohaszkodott.

.Minthogy pedig az ima az egyetlen fegyver, amelyet
3 p3pa hasznadl, egy utolso kerdest teszek fel neki,
amelyben sok masik is benne foglaltatik, és amelyik e
parbeszeéd legrovidebb valaszat kapja. Azt kérdezem
téle, hogy milyen imat mond a vildgert? Ezt feleli:
Jrgalomert  kényorgok. Igen, irgalomeért.” (,Ne
féljetek!” - André Frossard és Il. Janos P3l papa
parbeszeéde, Budapest, 1986, 199.)

Megtortent eset: Eqy kedves par varta a babajukat, és
kiderUlt, hogy a baba élete végeéig beteg lesz. Ugy
dontottek, hogy azt akarjdk, hogy elien! A par
mindenképp szeretett volna egy gyermeket, és most,
ha igy van akkor elfogadjak ezt a helyzetet is!

Viszont a feérj, az apuka - mérhetetlen észinteseggel -
elmondta, hogy a felesége a varandossag ideje alatt
valahogy hamarabb megbekélt azzal, hogy beteg lesz
a pici baba.

Es dobbenetes egyenességgel vallotta be, hogy nem,
6 nem béekeélt meg vele! Nem is tudta, és nem is akarta
a felségenek elmondani, hogy 6 erre igy nincs kesz,
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és nem tudja, hogy miért pont velik tortént ez és
most mit kezdjen ezzel a helyzettel...

S most j6n a beszamold legddbbenetesebb resze,
mert: amikor az apuka ott volt a kisbaba szUletésenél,
és a3 kezeébe adtak a pici babat, aki tényleg betegen
szUletett, egyszer csak MINDEN KETELY ELOSZLOTT
BENNE, és azt élte meg, hogy ez a pici ember az 6
gyereke! A legvildgosabb élménye volt, hogy 6 a
kisfia!

Az apukanal ahogy ott tartotta 6t, és azt mondta: ,a
kisfiam”, teljes fordultat 3llt be! Tulldtott az Gsszes
addigi szomorusagan, amire nem tudta, hogy van-e
egyaltaldn valasz. Mert a valasz ott volt a kezében! Es
ez valami nagyon mely dolog! Az Isteni irgalmassag
valahogy igy érhetd tetten és ezdltal szemelykent
fedezhetjuk fol az Istent!

Ezen a napon teljes bucsu is elnyerhetd. Errdl itt
olvashatnak: Teljes bucsu az Isteni Irgalmassag
vasarnapjan? - Igen, lehetséges!

Az Isteni irgalomban mindenki feltétel nélkdl bizhat....
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben

elérheték a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is,
a Mddszertan - Aktualis jogszabalyok ful alatt.

Szakmai kiadvanyok autizmus témaban

A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
honlapjan szamos kiadvany és vided jelent meg
autizmus témaban. A szakmai cikkek, kiadvanyok
elérhetéek: Kiadvanyok, kisfilmek

A komplex minésitésre vonatkozo részletes
szabalyokrol szélé 7/2012. (Il. 14.) NEFMI rendelet
maodositasarol

A belUgyminiszter 17/2024. (lll. 13.) BM rendeletében a
komplex mindsitésre vonatkozo részletes szabalyokrol
szol6 7/2012. (Il. 14.) NEFMI rendelet modositadsra
kerOlt. A rendelet tartalmazza a szempontrendszer
kibovitéset és a ponthatarok valtozasat

Tajékoztatas képzési kotelezettség teljesitésérol

A Szocidlis Agazati Portalon tajékoztatas jelent meg az
idés személyek segitéje, fogyatékos személyek
segitéje, pszichidtriai betegek, szenvedélybetegek,
hajléktalan személyek segitéje (PSZH segitd)
képzések teljesitésére vonatkozoan.

A szocidlis 8gazati keépzeésekrdl es vizsgakovetel-
meényekrdl szold 14/2022. (IV.29.) EMMI rendeletben
(tovabbiakban: Rendelet) szabalyozott kepzések a

.
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szakiranyu vegzettséggel nem rendelkezd munka-
vallaléknak nyujtanak kepzesi alternativat. A kepzesek
céljia, hogy a szakmai munkakérben foglalkoztatott
munkavallalok kompetenciaja bévUljon, kialakulhasson

a tevekenységek hatékony elvégzését seqitd
szemléletmod és tudds. A képzési kotelezettseg
mindazon munkavallalora kiterjed, akik szakiranyu
szakképesitéssel nem rendelkeznek és a személyes
gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények szakmai
feladatairol és mukodesuk feltételeirdl szold 1/2000.
(.7.) SzCsM rendeletben meghatadrozott szolgal-
tatasokban seqitd, 3pold vagy gondozd munkakdrben
kerUlnek foglalkoztatasra.

0. § (15) Hazi seqitségnyujtasban, jelzérendszeres hazi
segitségnyujtasban, nappali elldtasban - ide nem
értve a pszichidtriai betegek nappali elldtasat -,
valamint bentlakast nyujtd elldtasban a szakiranyu
szakképesitéssel nem rendelkezd seqgitd, gondozo,
dpolo munkakorokben foglalkoztatottak a szocidlis
agazati képzésekrdl és vizsgakdvetelmenyekrdl szolo
14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) bekezdés c)-e)
pontjdban meghatarozott, munkakériknek megfeleld
képzés teljesitésére kotelesek a foglalkoztatasuk
megkezdeéset kdvetd eqgy éven beldl. (16) MentesUl a
keépzési kotelezettség alol az @ munkakért betdlteni
kivano szemely, aki az (5) bekezdés a) pontja alapjan a
munkakor betdltésehez szikseges kepesitési eléirasok
alol felmentést kapott.” ,128. § A modr2022.
hatalybalépésének napjan a 6. § (15) bekezdése szerint
foglalkoztatott szemeély a képzési kotelezettsegeének
2024. december 31-ig tesz eleget, kivéve, ha 6.3 6. §
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(5) bekezdés a) pontja alapjan a munkakor
betoltésehez szUkséges képesitési elirasok alol
felmentést kapott, vagy 7. a hazi segitségnyujtdsban
foglalkoztatott segité a Modr2022. hatdlybalépéset
megel6z6 napon hatdlyos 27. § (4) bekezdése szerinti
100 0r3s belsd kepzest elvegezte.”

A fentiek értelmében az érintett munkavallaléknak a
képzési kételezettséget 2024. december 31-ig kell
teljesiteniUk.

A seqitd képzest vegzd szervezetek palyazati uton
kerUlnek kivalasztasra. A palydzat nyilt felhivas
formaban kerUlt meghirdetésre, valamennyi felnétt-
képzd szervezetnek és szocidlis intézménynek mod-
jdban all palyazatot benyujtani, és képzékeént is részt
venni a seqitd kepzések megvalositasaban. A palya-
zati felhivas megtaldlhato a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai Intézet honlapjan:

Palyazati felhivas

A képzok listajanak elérhetbsége:

Palyazati uton kijel6lt képzék

A Rendeletben szabalyozott agazati képzésekrol
tovabbi informacio taladlhato:

Agazati képzések

A komplex tamogatasi szikségletméré szakem-
berek névjegyzéke

A komplex  szUkségletfelmeéréssel  kapcsolatos
feladatokat a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis
elldtasokrol szold 1993. évi Il térvény, valamint a
szemeélyes gondoskodast nyujto szocidlis intézmeények
szakmai feladatairdl szold 1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet
(tovabbiakban: Rendelet) irja el6. A Rendelet 110/B. &
(2a) bekezdése rendelkezik arrol, hogy a komplex
szUkségletfelmérés vegzésére kijeldlhetd személyekrol
a FGigazgatosag nyilvantartast vezet.
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A Nemzeti Szocidlpolitikai Intézetrél szold 610/2020.
(XIl. 18.) Korm. rendelet 5. § (1) bekezdése jb) pontja
alapjan az Intézet a szocidlis, gyermekjoléti és
gyermekvedelmi szolgaltatokkal, intézményekkel és
halozatokkal kapcsolatos feladatai kéreben szakertot
jeldl a komplex sziUkségletfelmérés elvegzesere,
valamint  nyilvantartast  vezet a komplex
szUkségletfelmérés vegzésére kijeldlhetd személyekrol.
A a3 szemeélyes gondoskodast nyujtd szocidlis
intézmények szakmai feladatairdl és mUkoédeésuk
feltételeirél szold 1/2000. SZCSM rendelet 110/B. &
alapjan:

(2) A komplex szUkségletfelmérést az intéz-
menyvezetd altal az intézmény munkatarsai kozUl
kijelolt személy és az intézmeényvezetd keérésére az
Intezet altal kijelolt szemeély egyUtt vegzi. A komplex
szUkségletfelmérés elvegzesére az Intézet részerdl az
egyes szocidlis szolgaltatasokat veégzék kepzeserdl és
vizsgakdvetelményeirél szold miniszteri  rendelet
szerinti komplex tamogatasi szUksegletmeérd kepzes
tanusitvanyaval rendelkezé személy jeldlhetd ki.

(2a) A komplex sziUksegletfelmeéres vegzeésere kije-
I6lhetd szemeélyekrdl az Intézet nyilvantartast vezet.

A 81/2004. (IX. 18.) ESzCsM rendelet az egyes szocidlis

szolgaltatasokat vegzok keépzéserdl es vizsgako-
vetelményeirdl szabdlyozza a Kozponti Oktatasi
Program 3ltal el6irt képzési kereteket, kovetel-

meényeket.

A nyilvantartasba kizarélag e miniszteri rendelet és a
Koézponti Oktatasi Program el6irasai szerinti sikeres
vizsgadt tett, tanusitvdnnyal rendelkezd személyek
kérhetik felvételUket.

Az Intézet 3ltal vezetett nyilvantartas, a jogszabalyi
eléirasoknak megfeleld, komplex szUksegletfelméres
elvégzeésere Kkijeldlhetd szakemberek névjegyzekét
tartalmazza.
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Eqy épuleten beldl nagyon gyakran taldlkozunk

szintkUlbnbségekkel, melyek nem csupan emeleteket
jelenthetnek, eqy-eqy szinteltolodas is ide értendo.

A fogyatékkal él6 emberek szamara ezeket a szintbéli
kolonbségeket rampakkal hidalhatjuk at. A megfeleld
rampa fé ismeérve, hogy maximum 5%-0s, ami azert
fontos, mert meredekebb lejtésnél visszagurulhat a
kerekesszékes ember - ezért ez balesetveszelyes.

5 U e T I e SO I
A szintkOlénbsegek emeletekben is megnyilvanulnak,
igy a legtébb épuletben lépcsok vezetnek le, illetve fel.
A lépcséfokok kontrasztossaga és csuszasmentessege
fontos, mert a vak és gyengénldtd szemeélyek rend-
szeresen hasznaljdk a lépcséket. A lépcsd kezdete és
vége, valamint a fokok élének megvildgitasa jo, ha
olyan, hogy azok kénnyen I3thatdak és érzékelhetéek,
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( Korabbi irdsainkban megkezdtik az akadalymentesség témajanak koriljarasat, melyben tisztaztuk annak
fogalmat, megismerkedtink az egyetemes tervezéssel, alapvetésként fogadtuk el, hogy a tokéletes
eredmény érdekében ajanlatos az érintetteket is bevonni a tervezési folyamatba. Majd egy képzeletbeli
utazasra indultunk, ahol akadalymentes parkoloval, jardakkal, bejarattal, ajtokkal taldlkozhattunk.
Bejutottunk az épuiletbe, ahol tovabb haladva Ujabb szempontokat vizsgalunk meg témankban.

valamint testUnk 3rnyéka nem zavarja a fokok
biztonsagos érzékelését. A lépcsé induldsa és érkezése
3 latasseérultek szamara érzeékelhetd kell, hogy legyen,
igy a balesetek elkerUlheték. A lépcséfokok csuszas-
mentesitése és a fokok kontrasztos jeldlése torténhet
elvedak, elkepzo profilok beépitésével utolagosan is.

REEE .

Jo, ha tisztdban vagyunk vele, hogy a rdmpa, valamint
3 lépcsé mindkét oldaldn keétsoros, a jarofelUlettol
szamitott 0,70 m, illetve 0,95 m magassagban
kapaszkoddnak kell lenni. A korlat véd a lebillenéstdl,
leeséstdl. Az also korldt az alacsonyabb testméretl
hasznaloknak, példaul a gyermekeknek, idésebbeknek
nyujt megfeleld megkapaszkodasi, megtamaszkodasi
lehetdséget. A kapaszkodo megmarkoldsaval segitjok

modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2024/4.SZAM o



mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

az elérehaladast, ugyanakkor nagyon fontos szem-
pont, hogy a kapaszkodd és a fal k6zé nem szorulhat
be senki keze. A korldtok lehetéleg kénnyen észre-
vehetéek, kornyezetUktdl eltéré szinnel készUljenek a
I3tasukban korldtozottak segitése érdekében és
fontos, hogy jol fertétlenitheté anyagbdl legyenek.

i 2

Ha toébbszintes épuletbe érkeztink, taldlkozhatunk
felvonoval is. Nagy fizikai konnyebbség minden ember
szamara, de néhany szempontnak meg kell valosulnia
ahhoz, hogy az akaddlymentesség kritériumainak is
megfeleljen a lift. A mérete a tervezett forgalomtol
figg, de legaldabb egy kerekesszékes hasznald és
kiseréje szamara a kabinban elegendé hely kell, hogy
legyen, azaz akadalymentes kdzlekedeésre minimum 8
szemeély befogadasara alkalmas, 1,10x1,40 m
kabinalapterUlety felvono alkalmas. A lift érkezeési
pontossaga, azaz a kabinpadld szintje és az érkezési
szint kdzotti kulbnbség 2 cm-nél kisebb kell legyen
vizszintes és fuggdleges iranyban egyarant, hogy a
kerekesszekkel ne déccenjunk, valamint a gyengénlato
személyek botlasat elkerUlhessUk. Ha ettdl eltérét
tapasztalunk, j6, ha jelezzik az épuUletben dolgozok
Szamara.
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A liftkabinban elhelyezett kezel6gombok hozzafér-
hetéen és elérhetd magassagban kell legyenek
elhelyezve: a padioszinttél 0,90 és 1,10 m magas-
sagban, igy a kerekesszékben Ulék is kdnnyedeén elérik,
szamukra is jol hasznalhatova valik a lift. A gombok
tapinthatdo  informacioval (Braille, illetve dom-
bornyomott feliratok, sikbdl kiemelkedé nyomo-
vannak elldtva a

gombok, vagy eltéerd felUlet)
gyengénlatok szamara.

Ha pultot, informacios pultot is igénybe veszink
Ugyintézes, bejelentkezés kapcsan, akkor szerencses,
ha alacsony és térdszabad szakaszt is tartalmaz,
figyelembe véve az alacsonyabb testmeérety, valamint
kerekesszékes 1dtogato, illetve dolgozo szuksegleteit. Az
Ugyfélszolgadlatok alacsony pultszakaszaindl a gyen-
gebb erénléttel bird I3togatok (pl. idésebbek,
kismnamak) széket hasznalhatnak.
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Es még egy nagyon fontos hely az épuleten belil az
akadalymentes WC. A WC helyiségben biztositani kell
a kézzel hajtott kerekesszeéket hasznalo részére a 180
fokos megfordulds lehetdsegét. A WC elhelyezkedése
olyan, hogy egy hasznald kerekesszekbdl tortend
atUlése lehetséges legyen. Tovabba a seqitd szemely
szamara is megfeleld hely legyen biztositva a WC
mogott, illetve kisseé mellette. WC ket oldaldn
kapaszkodo legyen beépitve uUgy, hogy az a
padldészinttél 0,75 m magasan helyezkedjen el. A
kapaszkodon elhelyezett papirtartd kdnnyen elérhetd
mindenki szamara.

Allithatd  magassdgu, konkdv  peremkialakitasu,
konyokld résszel elldtott mosdo elhelyezése seqiti a
kerekesszéket hasznaldét, hogy megfeleléen a3
mosdokagyld félé tudjon hajolni, hogy kezeit
megmoshassa. A szappantarto, torolkdzétartdo a
mosdd mellett dltaldban elérheté magassagban van
elhelyezve.

Az akadalymentes illemhely mindenki szamara legyen
haszndlhatd! Ne csak a kerekesszékes hasznalok
igényeit vegyek figyelembe, hiszen a testesebb, vagy
3z idésebb emberek szamara is kdnnyebb a ledlés,
feldllas ezeken az illemhelyeken.

Kiegeésziti az akadalymentességet az indukcios hurok
alkalmazasa, mely a nagyothallok szamara kiemelt
jelentéséqu segitség, melynek létét a nemzetkdzileg
ismert piktogrammal jeloIni is kell az épUletekben.

A teljesség igenye nelkUl foglalkoztunk ezzel a rendkivUl izgalmas terUlettel, mely mind egyéni, mind pedig szakmai
életinkben nagy jelentéséggel bir. Az akadalymentesseg biztositasa, mint I3tjuk nagyon 6sszetett feladat, sok
szempontot kell figyelembe venni példaul anyaghasznalat, meéretezes, fények alkalmazasa, jeldlések és jogszabalyi
megfeleléseg tertletén. Bizunk benne, hogy hasznos informaciokat adtunk at olvasdink szamara.
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Mddszertani

Népszamlalasi adatok szerint ma Magyarorszagon
minden 5. ember idéskorunak szamit, vagyis
betéitétte a 60. életévét. Az elérehaladott korban
lévék életkori, fizikai, mentalis sajatossagaikbol, és
a tarsadalomban betoltott szerepUknél fogva az
atlagnal seérilékenyebbek, kiszolgaltatottabbak.
Egészségi allapotuk, sokszor maganyos, elszigetelt
életmddjuk és anyagi lehetéségeik  miatt
ugyanakkor kevésbé képesek a buncselekmények
elleni védekezésre.

A bUnelkdveték a serelmUkre elkdvetett bUncse-
lekmeények soran azt hasznaljak ki, hogy az dldozatok
joszivUek, hiszékenyek, tébbnyire egyedul, vagy masik
idés emberrel élnek. J6 megjelenéssel, hatadrozott
fellépéssel, idések szamara hihetd, életszerd, a
mindennapjaikban szerepet jatszo toérténetek eléa-
dasaval férkéznek a potencidlis dldozatok bizalmaba.
Az idések nagyon sok esetben a részOkrdl
természetesen felmerUIl6 segitségnyujtds kovetkez-
tében valnak 3ldozattd. Viszonylag kénnyen kotnek
ismeretséget, tulzott bizalommal és empatidval
fordulnak az idegenek felé, ezeért az elkdvetdk
nagyobb nehézseg néelkul férkézhetnek kozelUkbe. Az
idések elsésorban vagyon elleni bincselekmeények,
ezen belUl lopasok, és csaldsok 3ldozatava valhatnak.
A sérelmikre elkdvetett buncselekmeények helyszine
tébbnyire az idés ember otthona.

KATOLIKUS MODSZE
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A prevencio szempontjdbol legfontosabb feladat
I3thatdva tenni szamukra az 3ldozattd valas realis
kockazatadt, és egyben megismertetni a korcso-
porthoz tartozokat az elkerUlés, valamint a megelézés
eszkdzeivel, modszereivel.

Fontos azonban hangsilyozni, hogy a szépkordak

aldozatta, sértetté valasanak elkeriiléséhez nem
elegenddek a renddrség megeldzd intézkedései, elen-
gedhetetlen az iddsekre valo fokozott odafigyelés,
torédes és tarsadalmi 6sszefogas!

A csalasokrol

Az elkdvetdk a csaldsok soran az idds, nyugdijas
szemelyek tajékozatlansagara, kiszolgaltatottsagara,
egyedUl élésére, kifejezetten idés korara alapozva
kisérlik meg az otthon tartott pénzeik megszerzéseét.
Az ugynevezett unokazos csalasok kdzos jellemzdje,
hogy a bunozék telefonon hivnak fel idés embereket.
A csalo a kiszemelt 3ldozat hozzatartozojdnak
(unokajanak, gyermekének) adja ki magat, vagy azt
mondja, hogy az 6 megbizadsabdl telefonal. Azt 3llitjs,
hogy az unoka (gyermek) valamilyen bajba kerUlt
(példdul autdbalesetet szenvedett vagy tartozasa
van), €és surgésen pénzre van szuksege. Mivel
kdzvetlen taldlkozaskor kénnyen kidertine, hogy nem
6 az unoka, akadalyoztatdsara hivatkozva valakit
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elklld a peéenzért, esetleg ékszerekert. A csalok
altalaban telefonkdnyv alapjan, taldlomra hivjak fel a
potencidlis célpontokat, de az is eléfordul, hogy
elézetesen a kiszemelt 3ldozat lakokdrnyezetében
puhatoloznak, vagy a kdzdsségi oldalakon megadott
informaciokat felhasznalva teszik hihetébbe torte-
netUket.

A rendérség tanacsai arra az esetre, ha valaki ilyen
hivast kap:

Jarjon utana, hogy valéban baj van-e:
e Tegye le a telefont, majd hivja
hozzatartozojat!
Tegyen fel ellenérzé kérdéseket:
e Hogy hivnak? Mikor szUlettél? Mikor talalkoztunk
utoljara?”
Ne hagyja, hogy sirgessék, probaljon nyugodt
maradni!
o Eqgy életmenté muitet kilféldon sem maradhat el,
mert valaki nem tud azonnal fizetni.
e Hivatalos személy nem kér pénzt: -se renddr, se
mento, se tuzolto.

Vissza

A legfontosabb, hogy a csaldd, a rokonok, a baradtok,
gondozok sokat beszélgessenek a veszélyeztetett
korosztdllyal errdl a jelenségrél, a bunelkdvetésnek
ezen formajarol. Keszitsek fel idés hozzatartozojukat
arra, hogyha ilyen jellegU telefonhivast kapnak, mik a
teendok.

Az ingatlancsaldsok jelentés hdnyadat idések -
jellemzden 70 éves kort meghalado - olyan sértettek
serelmere kovetik el, akik tébbnyire egyedul élnek,
gyakran iddéskori szellemi leépUlésben szenvednek,
esetleg komoly mentalis betegséguk van. A fentiek
miatt kénnyen birhatok ra arra, hogy a tulajdon
atruhdzashoz szUkséges szerzédest aldirjdk. Az
elkdvetdk leggyakrabban jaradéki jelleqy szerzédest
iratnak ald a sértettel, sokszor egyidejlleg hozz3a is
koltdzve, ami azt eredmeényezi, hogy annak esetleges
egyeéb anyagi javaihoz is koénnyeden hozzaférnek,
megszerzik (pl. nyugdij, értékes mUtargyak, fest-
menyek stb.).

Eqy elénytelen szerz6dés megkdtése ugyanakkor
6nmagaban nem feltétlentl buntetdjogi kategoria. A
rendérseq azt tanacsolja, hogy egy ilyen dontést csak
jol dtgondolva, hozzatartozokkal, baratokkal megbe-
szelve, lehetéleg sajat Ugyvéddel konzultdlva, ingat-
lanszakértd vélemeényeét kikérve hozzanak!

NE VALJUNK ALDOZATTA!
A biztonsag sok esetben csupan ovatossag és
odafigyelés kérdése.

e Ha csengetnek, ellenérizze, ki keresi, hasznaljon
széles Iatokoru optikai kitekintot!

o Ajtajat ne tarja ki idegennek! Gondolja 3t indokolt-
e az idegen jovetele, miért kér iratot, erteket,
penzt Ontél! Keérjen igazolvanyt, ellendrizze azt,
illetve a megadott telefonszamot, kozben ne
engedje be az idegent!

e Amennyiben anyagi lehetéségei megengedik,
egeszitse ki a lakas veédelmét egy elektromos
érzékel6-riasztd berendezéssel, mely a nap 24
oradjaban jelzést ad esetlegesen valamely
vagyonvedelmi ceg felugyeleti pontjara!

e Vasarlaskor, piacon pénztarcdjst, bankkartyajat,
mobiltelefonjat, iratait ne tegye taska, kosar
tetejere, hanem ruhdzata bels¢ zsebében
helyezze el, vagy zdrhatd tdskaban, melyet
szorosan testkdzelben tartson!

» Ajanlott, hogy lakaskulcsait ne az ajtoban kezdje el
keresni, hanem keszitse el6, majd az ajtét azonnal
z3rja be maga utan!

e Ne tartson otthondban nagyobb mennyisequ
készpenzt! Jelentésebb értéktargyairdl (ékszer,
mUtargy, mUszaki cikkek stb.) készitsen hazileltart,
feltUntetve azok egyedi jellemzdit, leirdsat,

azonositasi szamat stb!
Y

b
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