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Lelki Morzsak - ,nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek”. (Mk 2,17)

Eletink legnehezebb id6szaka, amikor beteg-
ségtél szenvedink. Gyétrelmes szamunkra akkor
is, ha a testink, de akkor is, ha a lelkink vesziti el
egészséges allapotat. Es betegségink szamos
emberre hatassal van a kérnyezetinkben.

Van olyan, aki segitségunkre siet, potolni szeretné a
mi hidnyossagunkat, azt, amit aktualis allapotunk
miatt elveszitettink. Vannak, akik a gyogyitd
k6z6sség tagjai, akik 6nzetlendl, szakértelmUkkel és
szeretetteljes szolgdlatukkal enyhitik a fajdalmat.
Vannak kézvetlen rokonaink, akik atélik velink az
aggodalmakat, a reményt és batoritanak, eré6-
sitenek, szerepeinkben helyettesitenek benninket.
Vannak a szentek, akik példajukkal erdsitenek
benninket és kézbenjarnak értink. Es van a
szentség, a betegek kenete.

JAltala a beteg a Szentlélek kegyelmét kapjo, amely az
egesz embert segiti és tokéletesiti: megerdsiti oz Istenbe
vetett bizalomban, erét ad a kisértések ellen, s
alkalmassa teszi arra, hogy betegségét erds Iélekkel
viselie, sot, kizdjon egészségéért, ha az szolgal
udvosségére, ill. kérje és elfogadja a jo haldl kegyelmét,
ha Istennek ez az akarata.” (Magyar Katolikus Lexikon)

Szent Il. Janos Pal papa az ellene elkdvetett
merényletet kdvetben egyre inkabb megtapasztalta
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a betegség keresztjét, s kUl6nds egyUttérzéssel
fordult a betegekhez, ezért a Betegek Vilagnapja
1993-t6l minden év februar 11. napjan van. 1858-ban
ezen a napon jelent meg a SzUzanya Soubirous
Bernadett 14 éves francia ldnynak Lourdes-ban,
majd februadr 15-én a sziklabarlangban csodatevé
forras fakadt. Lourdes-ban a zardndokok szama
évente t6bb mint félmillid és a természetes mdédon
meg nem magyaradzhaté gyogyulasok szama is tobb
ezerre teheté. A vildgnap célja, hogy ,Isten egész
népe kell6 figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse
elé a szenvedés megértését.”

Tehat betegségink idején nem vagyunk egyedil.
Szdmtalan lélek kisér bennUnket ezen idészakban.
Kérjuk a betegek kenetét és kérjuk a SzUzanya
segitségét is a gyotrelem idején!

Add, hogy leg)
a Megfeszitette
hogy b&torsd
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A szakmai szabalyzdk teljes terjedelemben elérheték
a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is,
a Mddszertan - Aktualis jogszabalyok fUl alatt.

Kézlemény az egyes szocidlis szolgaltatasok
és a gyermekek atmeneti gondozasat nyujté
szolgaltatasok 2024. évi befogadhaté kapaci-
tasairol.

Kozponti koltseégvetési tdmogatdsban az a szocidlis,
gyermekjoléti szolgaltatast biztositd fenntarto részesulhet,
aki @ szolgaltatdi nyilvantartasba bejegyzesre kerUit, és az
altala nyujtott szolgaltatas a szocidlis, gyermekjoleti
szolgdltatasok terUleti lefedettséget figyelembe vevd
finanszirozasi rendszerbe befogadasra kerUit.
Amennyiben a fenntartd 3altal nyujtott szolgaltatas
esetében a befogadas 3ltalanos - a rendelkezésre 3llo
kapacitastdl fuggetlen - feltételei nem 3linak fenn,
akkor a szocidl- és nyugdijpolitikaért felelés miniszter a
befogadasrol az 3dltala meghatdrozott és kozle-
menyben kdzzétett kapacitasok alapjan dont.

(A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szold
1993. évi ll. torvény 58/A. & (1)-(2f); a gyermekek
vedelmerdl és a gyamuqgyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXX torvény 1458 (1)-(2), (29); a szocidlis,
gyermekjoléti  és gyermekvedelmi  szolgaltatok,
intézmeények és haldzatok hatdsagi nyilvantartasarol
és ellendrzésérdl szold 369/2013. (X. 24.) Korm.
rendelet 19/A. § (1)-(2) bekezdései alapjan.)

A 2024. évben a szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek atmeneti gondozasat nyujto szolgaltatasok
esetében nincsenek befogadhato kapacitasok.

© 6

KATOLIKUS

ISSN 2939-7235

LLatassérilt személyek szdmara biztositott elemi
rehabilitacios szolgaltatas 2024-2027 (LSER2024)”
cimU palyazati felhivas

A Bel0gyminisztérium felkérésére a Slachta Margit
Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet palyazatot hirdet
,Latadssérilt személyek szdmara biztositott elemi
rehabilitdcios szolgaltatdas 2024-2027 (LSER2024)”
cimmel a I3tasserUlt szemeélyek szamara biztositott
elemi rehabilitacios szolgaltatasrol szolo 490/2020. (XI.
11.) Kormany rendelet 2.8 (1) bekezdese és felha-
talmazasa alapjan. A palyazati program megvalositasi
idészaka: 2024. 3prilis 1. - 2027. marcius 31.
Benyujtasi hataridé: 2024. februar 17. Tovabbi
informacid: Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet Palyazati Igazgatdsag

E-mail: Iser@nszi.gov.hu

Palyazati felhivas biztos kezdet gyermekhazak
befogadasara és koltségvetési tdmogatasara

A Beliogyminisztérium a tdmogato szolgaltatas es a
kdzossegi ellatasok finanszirozasanak rendjerdl szolo
191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet 4. & (4) bekezdése
alapjan kapacitasbévitési palydzatot hirdet ,Biztos
Kezdet Gyerekhazak befogadasara és koltsegveteési
tamogatasara”.

A Beliogyminisztérium a8  palyazati  eljaras
lefolytatdsdval - Osszhangban az Aht. 6/B. § (3)
bekezdésével — a Tarsadalmi Esélyteremtesi Fdigaz-
gatosagot, mint kezeld szervet bizza meg.
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Most kezd6dé sorozatunkban az akadaly-
mentesség témajat boncolgatjuk, mely egyrészt a
kozépiletek sajatossaga kell, hogy legyen,
masrészt a szocidlis intézményekre vonatkozo
kotelez6en megvalésitando elbiras.

Az el8irasoknak valé megfelelés a szakmérndkok és
tervezdk feladata, azonban nagyon fontos lehet az
érintett személyek bevonasa még a tervezés
szintjén, akik fogyatékossaguk okan meg tudjak
fogalmazni, hogy mi tesz egy épuletet, intézményt
megkozelithetbvé, bejdrhatdvd, elhagyhatova, haszndl-
hatdva, igénybe vehetdve.

Intézmeényvezetdékent vagy munkatarskeént is érdemes
tisztaban lenni néhany alapvetéssel anélkdl, hogy
szakavatott mérnodkké valnank. Ehhez szeretnénk
segitséget nyujtani az alabbi irdssal.

Az akadalymentesség olyan elvek eés gyakorlatok
Osszessege, amelyek célja a kornyezet, termek,
szolgdltatds vagy informacid koénnyU hozzafér-
hetéségenek biztositdsa minden szemeély szamara,
beleértve azokat is, akik valamilyen fogyatékossaggal
elnek.

Az akaddlymentesség kuUlonbdzd terUletekre vonat-
kozhat, példaul az épitett kérnyezetre, az informacios
és kommunikacios technologidkra, az oktatdsra, a
munkahelyekre, a kdzlekedeésre.

KATOLIKUS MODSZERTA

Az  akadalymentességi
foglalhatjdk az epitészeti
technoldgiai eszkdzok alkalmazadsat, valamint kulonféle

intézkedések  magukban
modositasokat, specidlis
kommunikacios €és informacios eszkézok hozzafér-
hetéségét.

Az akadalymentesség nem csupan a fogyateé-
kossaggal élék szamara fontos, hanem hozzajarul a
tarsadalom egészének inkluzivitdsdhoz (szemléleti
befogadas és elfogadds) és sokszinUségehez is. Az
akadalymentesség eléseqiti az eselyegyenldéséget és
azt a célt szolgalja, hogy mindenki szabadon és aktivan
részt vehessen a kdzdsseq életeben.
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Az akaddlymentesités, illetve az akadalymentes
tervezeés kiindulopontja tehat a kUlénleges igenyek
(fogyatékossaggal ¢élé szemelyek  szUksegletei)
kielégitésenek  szempontja  specidlis  eszkdzok,
berendezések, muUszaki megoldasok alkalmazasaval.
Az ilyen tervezés gyakorldsaval az épuUletek
tervezésénél figyelembe vett hasznaldi kér bévul a
fogyatekos szemeélyekkel, ugyanakkor ezaltal olyan
létesitmények  jonnek  létre, amelyek  mas
hasznaloknak is kenyelmesebbek, biztonsagosabbak,
azaz akadalymentesek. Magyarorszagon megszUletett
az épitett kdrnyezet alakitasardl és vedelmérdl szold
1997. evi LXXVII. szamu térveny, amely pontos
meghatdrozasokat és kovetelményrendszert ad a
koérnyezet kialakitasaval kapcsolatban. A 253/1997.
(XIl._20.)__Korm. rendelet tartalmazza a muUszaki
eléirdsokat elsésorban kdzépuUletek, kdzszolgadltatast
nyujtd épuletek kialakitdsara vonatkozdan elsésorban
3@ mozgasukban korldtozottak igényeire reflektald
szabalyokat.

N
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Az egyetemes tervezés olyan preventiv tervezesi
szempont, amely szerint az épitett kdrnyezet mellett a
szolgaltatasokat is akadalymentesse kell tenni, igy lesz
a kornyezetink olyan, hogy minden ember
funkcionadlisan hasznalni tudjs azt. Az eleve igy
tervezett epUletek nem zarjak ki az esztétikumot, a
beruhdzast nagymeértékben nem novelk, és a
koltségek hosszutavon kifizetddnek. A mar megeépitett
régi eépuletek utdlagos akadalymentesitése s
megoldas.

Elkdvetkezd irdsainkban veégig jarjuk a kozintéz-
menyeket azzal az irdnyitott figyelemmel, hogy milyen
elvardsaink lehetnek fogyatékkal él6 emberként vagy
kiséréjekent, valamint milyen eléirdsok vonatkoznak
az épitett kornyezetre az akadalymentesseg
szempontjabal.
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A Pest és Nograd varmegye TerUleti Szakma-
tdmogatadsi Rendszer (TSZR) szervezésében szakmai
napot tartottak januar 23-3n, a Katolikus
Szeretetszolgdlat kézponti épUletében. Az Utak és
oldasok elnevezésU rendezvényre Pest varmegye
csaladseqité és gyermekjoléti szolgaltatast nyujto
intézmeényeinek munkatarsait vartak.

Barandiné Janossy Eniké, a3 Pest varmegye
csaladseqité eés gyermekjoléti szolgaltatas terUleti
munkacsoportjanak csoportvezetbje kdszontdtte a
résztvevoket. Kiemelte, hogy a résztvevék mindegyike
a szocidlis 3gazat "két 1abon jaro alappillére” - am az
alappillérek stabilizalasara is idérél-idére szokseg van.
Fontosnak nevezte a szakmai informacioatadast, a
lelki egészseg meglétét, es a krizis eseten szUkseges
eréforrdsok tudatositdsat - ennek elémozditdsara jott
létre a szakmai nap is. A nap inditasaként a résztvevok
megtekinthették a TSZR elsd szakmatamogatasi
kisfilmjét, amely a Boldog Gertrud Kézpont egymasba
fonodo ellatasairol és a benne dolgozokrdl is szol. (A
video elérhet6 a TSZR honlapjan is.)

KATOLIKUS MODSZER

A szakmai napon az elsé eléadast Szicsi Csaba, a
Pest Varmegyei Kormanyhivatal osztalyvezetéje
tartotta ,,EqyUttmUkédés a  Kormanyhivatallal®
cimmel. Kiemelte, hogy a terUleti szakmatamogatasi
rendszerek sokszor vannak segitsegukre az ellen-
Orzések soran, valamint a jogszabalyok betartatasanal.

Az eléado tobb kerdeést, tovabbgondolando téemat is
felvetett, tobbek kozott az egyUttmUkddések lehet-
seéges irdnyairdl, a jelzérendszeri koordindtor fela-
datairol és az engedélyezési eljarasokrol is.
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Dr. Csizmas Agnes, a Katolikus Szeretetszolgalat
modszertani munkatarsa A hangterapia lehetéségei a
munkatarsi rekreacio, valamint a szocidlis es
gyermekvedelmi elldtdsok szinterein cimmel beszélt a
hangterapia jelentdsegérdl. A hangterapids eszkdzok
és modszerek, amelyek hatdsa fizikai, bioldgiai
tényekkel aldtdmasztott, nagy segitseéget nyujthat
valamennyi elldtotti csoport, és nem utolso sorban a
munkatadrsak szamara is. Az el6adast egy hang-
terdpids bemutato, valamint "hangszersimogatd”
zarta.

Busi Zoltan, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézet szakmai vezetdje ,,A kodzfeladatot ellato
személyek elleni erdészak kiUtjai" cimet visel6 eléadas
sordan a3 szocidlis munkdsok  bantalmazasaval
kapcsolatos felmérés eredmeényei mellett olyan
jogyakorlatokat is bemutatott, amelyek masok
$z3MAra is irdnymutatdsul szolgalhatnak az erészakos
cselekmeények, fenyegetések elkertlésére.

A szakmai napot Tapolyai Eméke pszicholdgus
eléadasa zarta "Elet a magasfesziltséq alatt" cimmel.
A szakember kifejezetten a seqitd§ szakmakban
dolgozok mentdlis és lelki 3llapotat, a stressz és a
feszUltseg kezelését helyezte el6térbe.

A pszichologus elmondta, hogy a multbéli, fel nem
dolgozott traumak eés tapasztalatok hogyan tudjak
megneheziteni - kUl6ndsen - a segité szakmakban
dolgozok életét. ,Minél jobban méregetjUk az
elégedetlenkedésiUnket, annal jobban 3ldozatnak
érezzUk magunkat” - mondta el Tapolyai Eméke.

A szakmai napot személyes taldlkozasi lehetdsegek,
tapasztalatcserék is gazdagitottak.

KATOLIKUS MOD
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Mentalhigiénés Kalauz
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A jaték szo6 hallatan bizonyara mindannyiunkban
felelevednek regi emlékek, érzések, gondolatok. A
jatek sok mindent jelent, hiszen egyszerre 6nfeledtseg,
szabadsag, 6rom, de ugyanakkor tanulds, felfedezés
és fejlédés is.

A gyermek természetes nyelve a jdték. Ez a
legfontosabb tevekenyseg gyermekkorban. Jaték nem
csak az erre a3 célra gyartott jatékszerek, hanem
gyakorlatilag barmi lehet. A jatéknak jelentds szerepe
van a vildg felfedezésében, a tanuldsban, az érzelmi
fejlédesben, illetve a szocializacioban.

A gyermekek a jdtékban kifejezhetik vagyaikat,
elétérbe kerUl a kreativitas és a fantdzia, hozzajarul az
Onismeret meélyitéséhez, a szemelyiség fejlédeésehez,
valamint keépesseg- és készsegfejleszté hatasa is van.

A gyermekekhez a jdtékon keresztUl tudunk
legkédnnyebben kapcsolddni, ezen a médon tudunk a
legjobban k&zel kerUlni hozzajuk és megérteni éket.

A jatékterapia elsédleges célja a gyermek egeszseéges
fejlédese. A gyermekek a velUk torténteket jatékban
megismeétlik, JKijatsszak” magqukbol, aminek
feszUltseégoldd hatdsa van.

A jatékon keresztdl jelenitk meg félelmeiket,
vagyaikat, ezért nyujt jo lehetéséget a spontan jatek
megfigyelése a gyermekek megismerésére. A
jatékterapia egy bizonyos helyet teremt a gyermekek
szamara, ahol batran kisérletezhetnek, fejleszti az
Onszabalyozasi keépesseguket, seqit felismerni és
kapcsolodni sajdt érzelmeikhez, valamint fejleszti a
szocidlis készséget.

A jatékterapia kifejezetten ajanlott érzelmi- és
viselkedészavar jeleit mutaté gyermekek szamara.
Lenyege a kapcsolat, mely létrejon a terapeuta és a
gyermek kézétt. Mivel azonban a gyermek gyogyulasi
folyamatadban a szUI6k is nagy szerepet toltenek be,
ezert a leghatékonyabb, ha 6k is aktivan részt vesznek
a terapiaban.

A jatekterdpidban a szakemberek nagy hangsulyt
fektetnek a jaték megfigyelésére. Abbdl, ahogyan a
gyermek a jatékteradpids térben viselkedik, amivel és
ahogyan jatszik, sok mindenre lehet kdvetkeztetni.
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A jatékterapia alkalmazasanal elengedhetetlen:

1. Az anamnézis felvétele a kdvetkezokbdl all: a szUI6
elbeszelésebdl, a meglévd orvosi zarojelentésekbdl,
valamint az intézmeényben folyd orvosi és neurologiai,
valamint a jatékteradpidban kidolgozott vizsgalatbdl. A
vizsgalati id6 atlagosan 2 ora. Az anamnezis a
kévetkezd vizsgalando tételekbdl all:

e kornyezeti tényezdk

e csalddi anamnézis, fébb betegsegek

e kivizsgalt betegsegek

e Kkivizsgalt eredmények, diagnozis

e 3 gyermek testi jegyeinek leirdsa (haj,
arcszin, szemek, fUl, sz3j, nyak, bér, stb.)

e 3 fUl és szem szervi mUkodése

e orr- és homlokureg

e vegtagok forma3ja, tapintasa, szine

e izomzat, izUlet és csontok

o belsd szervek (pl. sziv) mUkoddése, emeésztes
es kivalasztas milyensége

e idegrendszer: periférias, gerincveld és
kdzponti idegrendszer

e alkat

e alvas

o pszichés 3dllapot: hangulat, viselkedés,
félelmek

e mentalis dllapot: érdeklédeés, figyelem,
emlékezet, kapcsolat, tevékenység,

e szocidlis érettség

Minél korabban kezdddik a komplex orvosi kivizsgalas
és vele parhuzamosan a korai fejlesztés, annal nagyobb
eselyt adunk a rehabilitdcionak.

2. A fejlédési lap komplex modon tartalmazza a
gyermek aktuadlis fejlettségi szintjét, amelyet felvételkor
es azt kovetéen 2-3 alkalommal meég megnézink.
Ennek alapjan allitjuk Gssze a gyermek reszére a
leghatékonyabb terapiat.

A fejlédési lap részei a kdvetkezok:

o 0Onellatas fejlédése: szobatisztasag, 6ltdzes,
étkezeés, higiénés szokasok

o t3plalkozas zavarainak okai

e szenzomotoros fejlédés: izomtonus,
egyensuly, fejtartas hason-haton, fejemelés
hason, fordulds, kuszas, maszas, Ules,
felUlés, all3s, jaras

e j3rds ritmusa, nehezitett jarasformak,
mozgas Uteme

e mManipulacio: targy-szem koordinacio, szem-
kéz koordinacio

e manipulacios tér: sikban, térben

e izomtonus, kézhasznalat, fogds milyensege

e 3brazolds: eszkdzok adekvat hasznalata

o 3brazolds maddja: tervezeés, megnevezés
technikak ismerete és annak minésége.

Fontos tudnunk, hogy a gyermek a sajat otthonaban
sokkal tébb megbizhaté informaciét nyujt szémunkra,
mint egy vizsgdlt koérnyezetben. Ennek ellenére
tobbszér kell megnézni a gyermeket, féleg, ha
felmerUl bennUnk valamilyen gyanu.

Mindkét informacio, ugy az anamnézis, mint a
fejlédési  lap  kitoltésénel, atgondolasanal mas

szempontok érvényesUlnek egy koraszulott, de
neurolégiai és komoly szomatikus eltéréseket nem
mutatd csecsemdnél,
eseteben.

mint a serult csecsemd

ISSN 2939-7235

modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2024/2.SZAM

KATOLI


mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

Tunyogi-féle jatékterapia

Tunyogi Erzsébet - akinek a nevehez fUzédik ez a
maodszer - szerint a jatékterapia kézponti idegrendszeri
és genetikai karosodott csecsemoék és kisgyermekek
korai fejlesztd programija, melyet a terapeuta a szUlék
kdzvetlen egyUttmuikodésével folytat. A modszer
multidiszciplinadris, felhasznalja az orvosi, pedagogiai és
pszichologiai ismereteket.

Akadr a kozponti idegrendszeri, akar a genetikai
kadrosodasok milyenségét, tUneteit vizsgaljuk, az a jol
leirhatd vizsgalati tapasztalat, hogy a sérulés szinte
minden funkciot, érzékszervet érinthet. A szerint
fogalmazodik meqg a diagnozis, hogy mely funkciok a
legsérUltebbek, igy beszélink: mozgas-, [3tas-,
hallds-, értelem-, vagy magatartassérulésrol. A
halmozott serUltseg tébb funkcid egyidejU, durva
elvaltozasat jelenti. A terdpids tapasztalat szerint
halmozott sérUltség alakulhat ki akkor is, ha korai
csecsemokortol nem kezeljuk a vezetd tunetcsoportot.

KATOLIKUS MODSZERTA

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgdlat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
«  Kiadasért felelés szemeély neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szladvik Bence

Osszességeben elmondhatjuk, hogy a jétékterapia
Osszetett fejleszté modszer, egyidejlleg fejleszti a
mozgast, az érzékszervek differenciadlt mUkddeset és a
tanulasi képesség kibontakoztatadsat.

Szeretettel ajanljuk figyelmUkbe a Csalad-barat

muUsort, amelyben Tunyogi Erzsébettel beszél-gettek
ebben a témaban:

https://www.youtube.com/watch?v=G11m7Ky3jwA
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