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Lelki morzsdk: A Szent Kereszt felmagasztaldsanak Unnepe - a gy6zelem jele

[ Mindannyiunk keresztje éppen akkora, hogy Isten kegyelmével hordozni tudjuk.

Szeptember 14-én a katolikus vildag a Szent Kereszt
felmagasztalasat Unnepli. A hagyomany szerint Szent
llona, Nagy Konstantin csdszar édesanyja a V.
szazadban megtaldlta Jézus keresztjét Jeruzsalemben.
Ettél kezdve a kereszt felmutatasa a hivek szamara a
megVvaltas és az 6rok élet reményének jele lett.

A kereszt nem csupan a szenvedés szimboluma.
Krisztus 3ltal a gyézelem jele: a halalbdl az élet, a
sotetsegbdl a vildgossag, a keétsegbdl a remeény Utja.
Mindannyian hordozzuk a magunk keresztjgt -
betegseget, probatételt, csalddast -, de ezek nem
pusztan terhek, hanem lehetdsegek is arra, hogy
kdzelebb kerUljunk Istenhez.

Eqy régi torténet szerint egy ember panaszkodott
Istennek: tul nehéz keresztet adott neki, és nem birja
tovdbb. Az Ur megengedte, hogy bemenjen egy
terembe, ahol rengeteq kereszt 3llt. ,Valassz
magadnak masikat” - mondta. Az ember végignézte
Oket: volt, amelyik origsi volt, mas tele volt szogekkel
vagy toévisekkel. Vequl rabukkant eqy kisebb, egyszerU
keresztre. JEzt szeretnem” - mondta
megkénnyebbulten. Az Ur mosolygott: ,Ez az volt,
amit eddig is hordoztal.”

Ez az Unnep emlékeztet bennUnket: a keresztet nem
elkertlni kell, hanem felismerni benne Isten szeretetét.
A kereszt nem a vereség, hanem a gyézelem jele.

( Szerz6: Kepes Anita
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

31/2025. (VII. 31.) BM rendelet

A Magyar Koézlény 2025. évi 89. (2025. julius 31.)
szdmadban megjelent a belugyminiszter 31/2025. (VII.
31.) BM rendelete a belUgyminiszter feladatkorébe
tartozd miniszteri rendeleteknek a fogyatékossaggal
elé személyeket érintd, az Alaptérveny tizendtoddik
modositdsaval 6sszefiggd modositasarol.

E rendelet célja, hogy az Alaptérveény tizenétddik
modositasaban  szereplé azon  rendelkezéssel
6sszhangban, amely szerint az Alaptérveny a jévében
a fogyatékossaggal eélékre e megfogalmazassal utaljon
a fogyatekkal ¢él6k helyett, a belogyminiszter
elékészitési feleléssegébe tartozo miniszteri
rendeletekben is modositasra kerUljon a fogyatéekkal
elék fogalma. Ez az emberkdzpontu megkodzelités
eléseqiti @ meéltosag és az identitds komplexebb
értelmezéset, mikézben 6sszhangban 38ll 3 nemzetkozi
ajanlasokkal és a befogado tarsadalmi normakkal is.

A kovetkezé rendeletekben modosult a ,fogyatékkal”
szbvegresz ,fogyatékossaggal” szbvegreészre:

e A helyettes szOl6k, a nevelészOlék, a csalddi
napkozit mukodteték keépzésenek szakmai és
vizsgakdvetelmeényeirdl, valamint az 6rokbe-
fogadas el6tti  tanacsadasrél és felkészitd
tanfolyamrol szolo 29/2003. (V. 20.) ESZCSM
rendelet

e Az egészséqugyi szolgdltatdsok nyujtasahoz
szUkséges szakmai minimumfeltételekrél szolo
60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet

e Az egészseqUgyi tevekenység veégzésehez
szUkséges egészsegi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésérdl szolé 40/2004. (IV. 26.) ESZCSM
rendelet
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e A gyogyaszati segedeszkdzok tarsadalombiztositasi
tdmogatasba tértend befogadasardl, tamogatassal
torténd rendelésérél, forgalmazasarol, javitdsarol
és kolcsonzésérdl szolo 14/2007. (ll. 14.) EUM
rendelet

o A fogadszati elldtds tevékenységi kodlistdjanak
alkalmazasardl szolo 71/2011. (XI. 23.) NEFMI
rendelet

o A katasztrofak elleni védekezés egyes szabalyairol
szOld 62/2011. (XIl. 29.) BM rendelet

¢ A nevelési-oktatadsi intézmeények muUkddeserdl és a
kdznevelési intézmények névhasznalatardl szolo
20/2012. (V. 31.) EMMI rendelet

e A szakorvosok, szakfogorvosok, szakgyogy-
szerészek és szakpszichologusok egészsegugyi
szakirdnyu szakmai  tovabbképzésérdl  szolo
23/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet

e A belOgyminiszter iranyitdsa alatt 3ll6 fegyveres
szervek hivatdsos és kodzalkalmazotti 3llomadnya
részére adhatd szocidlis tamogatasrdl és a
kegyeleti gondoskodassal kapcsolatos egyes
feladatokrol szolo 6/2013. (lll. 27.) BM rendelet

e Az igazsdquqgyi szakert6i intézmenynél foglal-
koztatott igazsaqugyi alkalmazottak részére adhato
juttatasokrol, tamogatasokrol es a kegyeleti
gondoskodassal kapcsolatos egyes feladatokrol
sz6lo 52/2016. (XII. 16.) BM rendelet

o A fejezeti kezelésU eldiranyzatok felhasznalasanak
rendjérdl szold 13/2020. (V. 5.) BM rendelet

234/2025. (VII. 31.) Korm. rendelet

A Magyar Kézlony 2025. évi 89. (2025. julius 31.)
szdmaban megjelent a Kormany 234/2025. (VI. 31.)
Korm. rendelete a fogyatekossaggal €lé fogyasztokat
megilletd kilénleges banasmod részletes szabalyairdl, a
védendd fogyasztdi korbe tartozds igazoldsara
alkalmas okiratok korerdl, tartalmi és formai
kdvetelmenyeirél, a fogyatékossdggal élé fogyasztod
altal hasznalt targyi eszk6zok energiafogyasztasa utan
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a fogyatékossaggal ¢él6é fogyasztot megilletd
kedvezmenyes lakossagi savhataron felUl biztositott
kedvezmeényes aru villamos energia mertékerdl és
annak igénybevételére vonatkozo reszletes
szabalyairol.

Fobb pontjai:

e A villamos energia egyetemes szolgaltatas
arkeépzeserdl  szold  miniszteri  rendeletben
meghatarozott kedvezmenyes lakossagi
savhatadron felll - a kedvezményre vonatkozo
jogosultsag megallapitasa esetén - a kedvezmeény
mertéke  jogosultanként 1697 kWh. A
kedvezmeny az augusztus 1. és julius 31. kdzotti
idészakra vonatkozik.

¢ Akedvezmeényre vald jogosultsag tekintetében - a
jogosult keérelmére - a felhasznalasi hely szerint
illetékes févarosi €s varmegyei kormanyhivatal jar
el. A kedvezményre vald jogosultsagot a
kormanyhivatal egyszerusitett hatarozattal
dllapitjs meg. A kormanyhivatal a jogosultakrol
nyilvantartast vezet.

e A kormanyhivatal a jogosult, illetve a vele egy
haztartasban ¢€l6, gyogyaszati segédeszkdzt napi
rendszeresseéggel hasznald szemely termeészetes
szemelyazonosito- es lakcimadatait 3
szemeélyiadat- és lakcimnyilvantartasban ellenérzi.

e A kedvezményre vald jogosultsag megallapitasa
irdnti  kérelmet a kormanyhivatal honlapjan
elektronikusan  kozzétett  igenyldlapon  kell
benyujtani.

* A kedvezményre valo jogosultsagot megallapito
dontésben a kedvezmeény meértékerdl kWh-ban
kifejezve kell rendelkezni.

Ez a rendelet 2025. augusztus 1-jén lépett hatadlyba.

8OO0
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[ A mozgas, mint szUkséglet (1. rész)

Az idésbdés, a Dbetegségek és a mindennapi
tevékenységek beszUkUlése gyakran egyUtt jar a
mozgads csokkeneésével. Pedig éppen ezekben az
élethelyzetekben lenne a legnagyobb szikseg a
mozgdsra, nemcsak a test, hanem a lélek és a szellem
egeszsegenek megdrzese erdekeben is.
Cikksorozatunkban harom részben mutatjuk be, miert
kulcsfontossagu a rendszeres mozgds az elldtottak
szamara, milyen lehetéségek 3dlinak rendelkezésre
intézmeényi és otthoni kérnyezetben, valamint hogyan
motivalhatjuk az embereket arra, hogy 6rommel és
rendszeresen veégezzenek mozgasos tevekenysegeket.
A cél nem csupan a fizikai allapot fenntartasa, hanem
egy telijesebb, oromtelibb és emberhez méltobb
mindennapi élet megteremtése.

KATOLIKUS MODSZER

A mozgds minden életkorban és élethelyzetben
nélkulézhetetlen része a mindennapoknak. Eppen ezért
fontos hangsulyoznunk, a mozgas nem luxus, hanem
létfontossagu szukseglet, amelynek hidnya komoly testi
és lelki kovetkezmenyekhez vezethet.

Betegseégben és idéskorban csékken az izomtdémeg és
az izomerd, ez a valtozds 6nmagadban is lassitjs a
mozgast, nehezebbe  teszi a mindennapi
tevékenysegek elvégzését. Ha azonban teljesen
elmarad a rendszeres mozgas, a leépulés felgyorsul, az
izmok sorvadnak, az izUletek beszUkUlnek, a
mozgastartomany csokken, a keringés és a legzés
romlik. A mozgasszegeny eletmod egyik legsulyosabb
kdvetkezménye az elesés fokozott kockazata, amely
sajnos  gyakran  vezet  csonttdréshez,  tartos
mozgaskorlatozottsdghoz, az 6nallésag elvesztésehez.
A mozgashidny lelki és szellemi tOneteket is okoz. Az
inaktiv, 8gyhoz vagy székhez kététt ember gyakran
kUzd levertséggel, szorongassal, motivalatlansaggal. A
rendszeres mozgads hangulatjavitd hatasu, endorfint
termel, csdkkenti a stresszt, seqit az alvasban, frissiti a
gondolkodast és javitja a koncentraciot.

A mozgads szocidlis vonatkozasait sem szabad
elfelejtenOnk. Eqy k6zds torna, eqy zenére vegzett
ritmusos gyakorlat vagy egy jatékos labdazas sokkal
tobbet jelent egyszer( fizikai aktivitasnal. Kdzdssegi
éelmeényt teremt, amely oldja a maganyt és az
elszigeteltséget. Az idések otthondban éléknek ez
kolénosen fontos, hiszen az aktiv részvétel érzése, a
,valahova tartozas” élménye nagyban hozzdjarul
életminéséguk javitasahoz.
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A cél nem a teljesitményhajszolds, hanem a meglévo ! !
képessegek megdrzése, a mindennapi ©Nallosag
tdmogatdsa. Eqy székben végezheté nyujtds vagy |
kénnyed vallkorzés is éppolyan értekes, mint egy
hosszabb séta a kertben. A hangsuly azon van, hogy a
test rendszeresen kapjon ingert, és ne 3lljon le a
MOozgas.
Az is fontos, hogy a mozgast ne csak testgyakorlatkent,
hanem terdpids eszkézkeént I3ssuk. EQy gyogytorndsz
vagy ergoterapeuta 3dltal vezetett gyakorlatsor
ceélzottan segithet f3jdalmak enyhitéseben, a
jorasbiztonsag  noveléseben, a  finommozgasok
fejlesztésében. Eqy terapidas munkatars 3ltal tartott
csoportos torna pedig nemcsak a testet mozgatja at,
hanem kézdsseégi programkeént is szolgal. A mozgas igy
komplex eszkdzzé valk a gondozasban, egyszerre
tdmogatja a testet, a lelket és a kapcsolatokat.

A rendszeres mozgds bevezetése nem kdénnyd,
kuléndsen annadl, aki mar régota inaktiv. Mégis, minden
apro lépés szamit. Lehet, hogy kezdetben csak napi
néhany perc vallkérzés vagy ldbmozgatas fér bele,
keésébb azonban ez fokozatosan bévithetd. A gondozok
és szakemberek feleléssége, hogy biztonsagos,
motivald keretet biztositsanak, és az elldtottak
személyes igényeihez igazitsak a gyakorlatokat.
Osszességeben elmondhatjuk, hogy aki mozog, az
tovabb drizheti meg 06nallosagat, koénnyebben
végezheti a mindennapi teveékenyseégeket, jobb lelki
dllapotban van, és kdzdsseégi eélményekben s
gazdagabb. A vezetdk és dolgozok feleléssége, hogy
ezt felismerjek és t3mogassak. A mMozgads az
eletmindseg zaloga.

[ Szerz6: Szécs Hajnalka
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A most indulé sorozatunkban a gondoskodas lelki egészségének kérdését jarjuk koril. A segité
szakmakban dolgozék mindennapja egyszerre rejti magaban a mély emberi 6romoket és a komoly lelki
terheket. Célunk, hogy koézérthetd, gyakorlatias és hiteles forrasokra tamaszkodo irdsokkal tdmogassuk
mindazokat, akik hivatasukban vagy csaladi szerepikben masokért felelések.

A kovetkezd honapokban tobb témat is sorra veszink:
¢ 3 gondoskodas éromeit és terheit,
» 3kiégés megeldzeseének lehetdsegeit,
« 3 lelki egyensuly mindennapi gyakorlatait,
o 3 kdzdssegi tamogatas erejét.

Sorozatunk elsé részében a gondoskodas kettds arcarol
— 3z 6romokrol és a terhekrél - lesz szo.

A gondoskodas és a seqités kuldnleges ajandek. Azok,
akik hivatasukban masok testi-lelki jolétéért dolgoznak,
gyakran tapasztaljdk meg a munkajukbol fakado mély
oromot és értelmet. Ugyanakkor ez a fajta munka
olyan lelki terhet is hordoz, amely hosszu tdvon komoly
kihivast jelenthet. A gondoskodas tehat egyszerre
lehet életado eréforras és kimerito teher.

A mindennapokban szamos élmeény erdésiti a segitd
hivatas szépsegeét:
e eqgy idés ember hadlas mosolya,

e egy fogyatékossaggal €l6 gyermek aprd
sikerélménye,

e vagy az a tudat, hogy a gondozott biztonsagban
van.

KATOLIKUS MODSZERTANI

Ezek a pillanatok adjdk azt a belsd hajtoerét, amely
sokszor még a nehézségeken is atsegit. A kutatadsok is
hangsulyozzak, hogy a segité munkadban dolgozok
Szamara a pozitiv visszajelzeések és a segités ertelme a
legerésebb veddéfaktorok kézé tartoznak.

Az empatia a segité munka kdzéppontjdban 3ll és ez
teszi lehetéve, hogy a gondozo atélje a masik ember
érzeseit, s valodi odafordulassal legyen jelen. Ugyanez
a mely bevonodas ugyanakkor a kimerulés veszélyét is
magaban hordozza.

e Pozitiv oldal: az empatia segit abban, hogy a
gondozottak biztonsagban, megértve érezzék
magukat.

e Kihivas: ha a segitd 3llandoan 3atveszi masok
fajdalmat, az kénnyen tulzott terhet jelenthet, ami
faradtsaghoz, bezarkézashoz vezethet.
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Amikor a seqité folyamatosan masok terheit probalja
cipelni, ez kdnnyen atcsaphat mentalis kimerUlésbe. A
Magyar Narancs cikke szerint:

LA kronikus stressz, a reménytelenség érzése...
erzelmileg kimerUltekké, legyengultekké teszi az
embereket - és ez gyorsan vezethet kiégéshez is”
(magyarnarancs.hu).

Példa: Egy idésotthon gondozodja elmesélte, hogy
minden este magaval vitte haza a lakok probléemait,
emiatt alvaszavarral kizdott. Amikor elkezdett tudatos
levezetd ritudlét alkalmazni (munka utan 10 perc séts,
majd rovid ima), sikerult ,lezarnia” a nap terheit.

A Semmelweis Egyetem  Magatartastudomanyi
Intézetének vezetdje figyelmeztet:

LA kiégés ma mar nem csak a seqgitd foglalkozasuak /
szadmara jellemz6, hanem minden 3gazatban jelen
van... amikor a8 nap apro 6rémei is elszOrkulnek, akkor
kezdddik a kiegés.” (magyarnarancs.hu)

Hosszu tdvon valsdghelyzetbe kerUlhetink, ha a
mindennapi 6rémoék mar nem jutnak el hozzank.

|

A gondoskodasban dolgozok lelki egészségének
megbrzese nemcsak az egyeén, hanem az intézmeény
felel6ssége is. Az egeészséges egyensuly megtaldlasa
kulcsfontossagu ahhoz, hogy a munka hosszu tavon is
oéromforras maradjon, ne valjon nyomaszto teherreé.

A seqitd szakemberek korében gyakori:

e 3z idényomas és a sokrety feladatok,

e 3 munkahelyi tdmogatas hidnya,

e 3 gondozottak szenvedeéseének, vesztesegeinek
kdzelsége.

e A Bs T
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A sorozat kdvetkezd cikkében a kiégés megeldzését
jarjuk majd kordl gyakorlati stratégidkkal: miként
epithetbk be a mindennapokba  helyreallitd
gyakorlatok, és hogyan segithet a8 munkaszervezés,
Onszervezes eés kozosségi tdmogatas (pl. pihendidok,
6nseqité csoportok, tanulasi technikak stb.) — mindezt
tudomanyos  alapokkal és  hazai  példakkal

aldtdmasztva.
( Szerzé: Kepes Anita ]
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UnnepUnk keretét a bences kozosseggel valo taldlkozas
és a lelkinap imadsagos légkére adta. Nemcsak a
multba tekintettink, hanem erét meritettink ahhoz a
szolgdlathoz is, amelyet nap mint nap vegzink a
raszorulokeért.

Részt  vetttnk dr. K3lman Peregrin  OFM
eqyhdztérténész el6adasan a rendek feloszlatdsardl a
Szeretetszolgalat szUletéserdl, dr. Varszegi Asztrik OSB
pedig megosztotta velink személyes tapasztalatait a
bencés kdzdsségben megélt mindennapokrol, amelyek
a hit erejérdl és a hiseg vilaqgitd faklyajardl szoltak, a
humor fontossaganak hangsulyozasa mellett.

Megrendit®é volt felidézni a mult nehéz éveit, amikor
névérek és szerzetesek a bizonytalansagban s
hUségesen kitartottak. Az & példajuk tanit bennUnket is,
a hit, a tUrelem, a derU és a humor képes atseqiteni a
legnehezebb helyzeteken. Baan Izsdk perjel szavai
koléndésen megérintettek bennunket: ,Bakonybél az
imadsag helye lett, ahol mindig otthon van az Isten.”

Dr. Vajda Norbert féigazgatd beszédében kiemelte,
hogy ma mar nemcsak idésekrél gondoskodunk.
Feladatunk kitagult, jelen vagyunk a fogyatékossaggal
elék, a hajléktalan csalddok, a szenvedélybetegek, a
daganatos betegek és a demencidval élék mellett is.
Szivvel és szakértelemmel igyekszUnk segiteni a
gyermekre vagyo csalddokat, tdamogatni a fiatalokat,
és kisérni a legkisebbeket is a korai fejlesztés altal.

@ MAGYAR KURIR

Mindebben benne van el6deink 6réksége, és a jovo
remeénye, amely rank bizatott.

A jubileumi nap nemcsak Unnep, hanem lelki
megerésédes is volt szamunkra. H3alas szivvel
tekintettUnk vissza a kezdetekre, és kertUk Isten 3ldasat
a folytatdsra. Tudjuk, hogy a Szeretetszolgalat
kUldetése ma is ugyanaz: Krisztus szeretetét
tovabbadni azoknak, akiknek a legnagyobb szUkseéguk
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van ra.

Szerz6: Szécs Hajnalka
Fotok: Magyar Kurir
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