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Lelki morzsak: Az igazi boldogsag

Katolikus
Maoddszertani
Kozpont

Oktober 4-én az Egyhaz Assisi Szent Ferencet Gnnepli. O az, aki egész életével azt mutatta meg, hogy a szelidség,
az alazat és a dery Utjan jarva is lehet valaki igazan boldog - még a nehézségek kozepette is.

Ferenc és testvérei egy téli napon gyalogoltak Perugia
felé. Faztak, eheztek, kimerUltek voltak. A testvérek
kézOl tébben panaszkodtak: hogyan lehet igy
boldognak lenni? Nincs étel, nincs meleg, csak sar és
faradtsaq.

Ferenc azonban mosolyogva igy felelt: — Testvéreim,
kepzeljetek el: odaérunk a kolostor kapujdhoz, de a
portas nem ismer fel minket. EIkUId benninket, és
megqg bottal is elkerget a hoba. Ha mindezt bekével,
harag és zugolodas nelkul tudjuk elfogadni, akkor
abban rejlik az igazi boldogsag.

A testvérek elészor értetlentl néztek ra. Hogyan lehet
boldogsag, ha minden rosszul torténik? Ferenc pedig
egyszerUen magyaradzta: — Mert a boldogsag nem
attdl fugg, hogy jol bannak-e velUnk, hanem attdl,
hogy a szivinkben meg tudjuk érizni a szeretetet és a
békeét.

Ferenc nem a szenvedést akarta dicsditeni. Ink3abb
arra tanitott, hogy a boldogsdg nem a kulsé
kérolmenyeken mulik, hanem azon, hogyan 6rizzOk
meg szivink beékejét, és mennyire tudunk szeretettel
fordulni eqymas felé akkor is, amikor semmi okunk
nincs a deruUre.

Ferenc gondolata tébb mint nyolcszaz évvel kesébb is
ervényes. Mi is gyakran hisszUk, hogy boldogsagunk a
kulsé koérulmenyektdl figg: jo allas, kedves szavak,
anyagi biztonsdg. Ha azonban ezek hidnyoznak,
kénnyen elkeseredunk.
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Az 6 emléknapjan mi is elgondolkodhatunk: vajon
mennyire figg a mi 6rémUnk attdl, hogy masok
hogyan bannak velink? Es a boldogsdgunk mennyire
fakad belsd békenkbdl, Isten szeretetebdl?

Assisi Szent Ferenc élete arra hiv minket, hogy
megtanuljunk mas szemmel nézni a vildgra - nem
keserUseggel, hanem halas, szeretettel teli szivvel. Ez
az a boldogsag, amelyet sem hideg, sem nélkulozes,
sem elutasitdas nem vehet el télunk.

| Szerzd: Kepes Anita ]
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Elkészilt “A csalad- és gyermekjoléti szolgaltatas
keretében biztositott szocidlis segit6 munka

folyamatairdl sz6l6 modszertani Utmutato,
CSALADSEGITES”

Jelen moddszertani  Utmutatd  csalddsegitést  és
gyermekjoléti szolgaltatast biztositd csaldad- és

gyermekjoléti szolgalatok alapszolgaltatd tevekeny-
segenek leirdsat tartalmazza, fokuszalva a felnéttek
elldtasara.

A Moddszertani utmutatot kiadta: Dr. Zsilinszky Laszlo
szocidlis Ugyekert felelds helyettes allamtitkar
Hatdlyos: 2025. oktéber 1-t6l A dokumentum
elérheto:

Tamogatott lakhatas féréhelyek kialakitasahoz
nyuUjtando tamogatas 2025

A palydzati program célja a févarosban, és Pest
varmegyeben Uj tamogatott lakhatds féréhelyek
létrehozasa, ingatlan vasarldsaval, hasznalt ingatlan
felujitdsaval vagy bovitéseéve, vagy Uj ingatlan
épitésével. Cél a fogyatékossaggal €l személyek,
pszichidtriai betegek és szenvedélybetegek 6nalld
eletvitelenek tamogatasa.

Palyazok kore:

Palyazatot nyujthatnak be azon szocidlis szolgdltatast

nyujtd  6nkormadnyzati, eqgyhadzi és nem 3llami

fenntartok, szolgaltatok, amelyek

e 3 szolgdltatoi nyilvantartasba bejegyzettek, a
célcsoport szerinti  szolgaltatasi gyUrUt[1] ado
szocidlis alapszolgaltatasok valamelyikére, vagy
tdmogatott lakhatasra vonatkozoan muUkddési
engedeéllyel rendelkeznek, vagy szenvedélybeteg
célcsoport esetében rehabilitacios intézményre
vonatkozé mukoddeési engedéllyel rendelkeznek és
emellett
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e 3 célcsoport vonatkozasdban 3 éves szakmai
tapasztalattal rendelkeznek.

A palyazat terUleti korlatozottsaga:
A fejlesztés megvalosuldsdnak helyszine: Budapest és
Pest varmegye.

A program forrasa:

A rendelkezésre 3ll6 keretdsszeg: 500.000.000,-Ft,
azaz Gtszazmillio forint, amelyet a BM és az NSZI, mint
a palyadzat lebonyolitdja kozdtt létrejott lebonyolitoi
megallapodas biztosit.

o Eqy palydzé 3ltal minimalisan igényelheté és
elnyerheté tdmogatasi 6sszeg: 20.000.000,- Ft

e Egy padlydzo 3dltal maximalisan igeényelhetd és
elnyerheté tdmogatasi 6sszeg: 150.000.000,- Ft

Benyujtasi hatarid6: 2025. oktéber 16.
Részletek:
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L Milyen mozgasformak végezheték intézményben és otthon? (2. rész)

Amikor a mozgas lehetéségeirdl beszélink, sokan
rogtén sportpadlyara, tornateremre vagy specidlis
eszkdzokre gondolnak. Az ellatottak kérében azonban a
cél nem a teljesitmény, hanem a mindennapi élet
kdnnyebbé tétele, a meglévd képességek megdrzése
és a jo kozérzet biztositdsa. Eppen ezért a mozgds-
formak széles skaldn mozognak, és mindenki szamara
taldlhato megfeleld lehetéség - legyen szo intézmeényi
koérnyezetrdl vagy otthoni gondozasrol.

Mozgas gyogytornasz vezetésével

A gyogytornasz szerepe kulcsfontossagu. O az, aki
személyre szabottan képes felmérni az elldtott
allapotat, és célzott gyakorlatokat &sszeallitani.
Intézményben ez lehet egyéni foglalkozas, példaul
izOleti mobilizalds, legzégyakorlat vagy gerinctorna.
Ugyanakkor  csoportos  formaban is  tarthat
mozgasfoglalkozast, amelyben nyuUjtdo és erésitd
gyakorlatok valtjak eqymast.

Otthon a gyogytornasz 3ltal 6sszeallitott gyakorlatsor
biztositja, hogy a gondozott 6nalléan vagy csalddtag
seqitségével is végezhesse a mozgasokat. Az

eszkdzigény gyakran egyszer(U: gumiszalag, kis labda
vagy szek elegendd lehet a gyakorlatokhoz.

KATOLIKUS MODSZER

Mozgasterapeuta és ergoterapeuta bevonasa

Az ergoterapeuta és a mozgdasterapeuta abban segit,
hogy a gyakorlatok kodzvetlentl tamogassdk az
6nallosagot. Intézmeényben ez jelentheti példaul a
kézigyesseq fejlesztéseét gyurmaval vagy szivacs-
labdaval, de akar olyan gyakorlatokat is, amelyek a
targyak eléréset vagy a szekbdl valo feldllast seqitik.
Otthon ezek a mozdulatok kénnyen beillesztheték a
napi rutinba: a mosogatas koézbeni nyujtas, a polcrol
valo targylevétel vagy a zsebkendd, szalvéta
hajtogatdasa mind mozgasterdpidvd valhat, ha

tudatosan veégezzUk.

Terapias munkatars altal vezetett foglalkozasok

Az intézmenyekben a terdpids munkatarsak gyakran
tartanak csoportos tornat, amelynek lényege a
kdzossegi élmeny és az 3dtmozgatds. Ezek lehetnek
zenés mozgasformak, tanc, szék-torna vagy labdas
jdtékok. A legkér ilyenkor  sokszor - oldottabb,
jdtékosabb, mint eqy gyogytorna soran, de a hatas igy
is jelentds.
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Az elldtott otthonaban a gondozé segithet eqy révid,
napi szinten ismételhetd mozgasrutin kialakitasaban,
peéldaul vallkodrzés, I3bemelés, kdnnyU nyujtds — mindez
akar a nappaliban vagy a konyhaasztal mellett.

Egyéni és csoportos mozgas lehetéségei

A csoportos mozgas nagy elénye a kdzdsseg ereje,
mivel a résztvevék egymast is 6sztdnzik, a hangulat
viddmabb, a gyakorlatok szinesebbek. Ehhez nagyobb
tér szUkséges, peldaul intézmeényi tarsalgo vagy kert.
Az egyéni mozgds ezzel szemben kisebb helyen is
megvalosithato, akar egy szoba sarkaban, agy mellett,
agyon. Ennek elénye, hogy teliesen a gondozott
igényeire szabhato, és biztonsagosabb azoknak, akik
bizonytalanabb mozgasuak.

=
=

Eszk6z6s és eszk6z nélkili gyakorlatok

Az eszkoz nélkili mozgas oridsi elénye, hogy barmikor,
barhol végezhetd: nyujtds, legzégyakorlat, kar- és
I3bkorzes, séta a folyoson vagy a kertben.

Az egyszerU eszkodzok, mint a labda, gumiszalag, bot,
szivacstégla Uj szint visznek a gyakorlatokba, és
fejlesztik az egyensulyt, koordindciot.

KATOLIKUS MODS
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A komplexebb eszk&zok, mint az egyensulyozé parna,
bordasfal vagy szobabicikli, nagyobb helyet igényelnek,
de valtozatosabb lehetéséget nyujtanak. Fontos
azonban hangsulyozni, a rendszeres mozgds nem az
eszk6zéon mulik, hanem azon, hogy beépull-e a
mindennapokba.

Osszességeében tehdt a mozgdsformak sokfélesége
lehetdseget ad arra, hogy minden ellatott megtaldlja a
szamara megfeleld tevékenyseget. A kulcs a személyre
szabas, a biztonsag és a rendszeresseq. Intézmeényben
és otthon egyarant megvalosithato, hogy a mozgas a
napi rutin szerves része legyen - és ezzel valdban a
mindennapok mindségét javitsa.

- Szerz6: Szécs Hajnalka
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(Lelki egészség a gondoskodasban sorozat 2. része)

Sorozatunk elsé részében arrdl irtunk, hogy a gondoskodas hivatasa kettds arcot visel: egyszerre lehet
mély 6rom és kimerité teher. Most a téma arnyoldaldhoz fordulunk, hiszen azok, akik nap mint nap
masokért dolgoznak, fokozottan ki vannak téve a kiégés veszélyének. Eppen ezért fontos, hogy
megismerjok a jelzé6tUneteket, és tudatosan épitsink be olyan gyakorlatokat, amelyek segitenek

-

mego6rizni a lelki egyensulyt.

KATOLIKUS MODSZERTA

A kiégés lassan, szinte észrevétlenUl lopakodik be a
mindennapokba. A HR Portal szakértéi szerint az elsd
figyelmeztetd jelek kézétt van a folyamatos faradtsag,
a motivacio elvesztése, a cinikus gondolatok
megjelenése eés a munkateljesitmény csdkkenése
(Cimkek - kiegés - HR Portal). A segité szakmakban
ezekhez gyakran tdrsulnak testi tUnetek is: fejfdjas,
emesztési  probléemak, izomfeszUlés. A  Magyar
Narancsban idézett szakértd, a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi  Intézetének vezetéje Ugy
fogalmazott: ,Amikor a8 nap apro Orodmei is
elszOrkUlnek, akkor kezdédik a kiégés” (Nem a
végallomas | Magyar Narancs). Ez a mondat jol
ravilagit arra, hogy a folyamat nem eqyik naprol a
masikra torténik, hanem apranként veszitjok el
kapcsolatunkat azokkal az o6romforrasokkal, amelyek
korabban erét adtak.

A jo hir azonban az, hogy a kiégés nem elkerUlhetetlen.
A megelézés kulcsa a tudatossdg. Elsé lépésként
érdemes rendszeresen figyelni énmagunkra. Hasznos
lehet példaul egy egyszer( 6nellenérzd naplo vezetése,

amibe hetente leirhatjuk, mennyire éreztik magunkat
faradtnak, mennyi 6romet taldltunk a munkankban, és
voltak-e olyan pillanatok, amelyek erét adtak. A test
jelzéseit sem szabad félvallrdl venni, hiszen a feszUltség
sokszor hamarabb mutatkozik meg fizikai tUnetekben,
mint gondolatainkban.

A mindennapi munkaveégzes kdzben sokat segithetnek
a révid, tudatos szUnetek. A Hrpwr.hu cikke szerint mar
néhany perces mikropihendk is csékkenthetik a stressz-
szintet: révid séta a folyoson, nyujtdzkodas, par perc
mely légzés vagy akar egy pohdr viz lassu
elfogyasztdsa. Ezek aprosagnak tunnek, meégis
hozzajarulnak ahhoz, hogy ne merUljonk ki teljesen
(Kiégés - kinek a feleléssége?).
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Fontos szerepe van a figyelem tudatos iranyitasanak is.
Ha minden nap végén leirunk hadrom dolgot, ami
oromet adott a munkankban - példdul egy lako
mosolya, egy kozds nevetés vagy egy apro

sikerélmény - az atkeretezi a8 nehéz napokat, és segit
meglatni 8 munka szépsegét. Ezt a gyakorlatot sok
szakember ,pozitiv fokusz” néven ajanlja.

Veéqul, de nem utolsosorban, a kdzdsseq erejerdl sem
feledkezhetUnk meg. A kutatadsok szerint a rendszeres
szakmai megbeszélések, Onsegité csoportok és a
szupervizio mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a segiték
ne maradjanak egyedUl a terheikkel. Katz Katalin
tanulmanya az ELTE TaTK oldalan kiemeli, hogy a
szocidlis munkaban a szupervizio kUléndsen fontos
veddfaktor, mert segit feldolgozni a megterheld
elmeényeket, és Uj nézdpontokat ad a mindennapi
nehézségekhez ( ).
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Nem elhanyagolhatd @ munkanap lezardsanak keérdése
sem. Sokan tapasztaljdk, hogy a nap gondjait
hazaviszik, és éjszaka sem tudnak megszabadulni télUk.
Ennek megel6zésére eérdemes tudatos ritudlékat
kialakitani. Ez lehet egy rovid séta hazafelé, egy ima,
meditacio, vagy akar az a gesztus, hogy kimondjuk
magunkban: ,Most leteszem a mai terheket.” A Magyar
Katolikus Radié egyik muUsoraban is hangsulyoztak,
hogy a lelki hatdrok megtartdsa alapvetd feltétele
annak, hogy a segitd hivatds ne valjon teljesen
felemeésztéve.

Osszességeben elmondhatjuk, hogy a kiégés valos
veszely, de nem térvényszerU kdvetkezmmény. A jelek
idében vald felismerése, az onreflexio, a tudatos
pihenék, a pozitiv fokusz, a lezard ritudlek és a
kdzdssegi tamogatas mind olyan eszkdzok, amelyekkel
hosszu tavon is megérizhetd a segqité hivatas érome.

Koévetkezd részben arra vildgit rd, hogyan adhat erét a

hit, a spiritualitds és a kozossegi ritusok gyakorldsa a
mindennapi gondoskodas terheinek viselésében.

' Szerzd: Kepes Anita
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2025. szeptember 23-3n kerilt megrendezésre a Katolikus Modszertani Kézpont szakmai napja,

.Tobb, mint

gondoskodas - hit, szakmai szempontok és innovacio a szocialis ellatasban” cimmel. Az esemény célja nem csupan a
szakmai ismeretek megosztasa és a személyes taldlkozasok eldsegitése volt, hanem a kozés gondolkodas és
egyUttmuikoddés 6sztonzése. A szakmai nap részletes beszamoldja ezen az oldalon taldlhato.

A ,Tébb, mint gondoskodas - hit, szakmai szempontok
és innovacid a szocidlis elldtdsban” megnevezés
nemcsak a szakmai nap tematikdjat és eléadasait
tUkrézi, hanem jol érzekelteti a Katolikus Modszertani
Kdzpont szerepét és szakmai iranyvonalat is. Ezt a
szemléletet erdsitették meg a Hivatds és szabalyozas
taldlkozasa: hogyan segit a8 modszertan a mMindsegi
elldtasban? cimU eléadasban is elhangzott fébb
gondolatok és szakmai Uzenetek.

Hivatas és szabalyozas taladlkozasa:
hogyan segit 3 médszertan a minéségi ellatasban?

A Katolikus Szeretetszolgalat eqyhdzi modszertanként
tobb mint két évtizede elkételezetten tdmogatja az
egyhdzi fenntartdsu szocidlis intézmények és
szolgaltatasok szakmai mUkodéset. Ez idd alatt tobb,
belsd strukturalis dtalakuldson ment keresztUl. Jelenleg
- 3 Katolikus Szeretetszolgalat szervezeti keretein belll
mUOkoddd - Katolikus Modszertani Kdzpont 13tja el a
modszertani feladatokat, folytatva és megqujitva a
korabbi éevek hagyomanyait.

A Katolikus Modszertani Kdzpont tevekenysege két f6
pilérre  épul: egyrészr6l a hatdsagi eljardsok
(ellendrzések) soran végzett szakértdi tevekenyseégre,
masrészrél 8 szakmatamogatasra.

A szakért6i tevékenységre - a kormanyhivatal
kijeldlese alapjan - a muUkodést engedeélyezé szerv 3ltal
vegzett ellendrzeskor, illetve az engedélyes bejegyzése

KATOLIKUS MODS

irdnti eljdraskor kerUl sor. Az egyhdzi modszertan
feladata ilyen esetekben a szakmai programban
foglaltak megvaldsulasanak, valamint a szolgaltatasok
szakmai megfeleléségenek vizsgalata, illetve a
bejegyzési eljaras sordn a szakmai program tartalmi
megfeleléségének ertékelése.

A modszertan ellenérzési gyakorlata azonban nem
merUl ki a jogszabadlyi megfelelés vizsgalataban.
Tovabbi célja, hogy a feltart megallapitdsokra épitve
Osztdbndzze a szakmai fejlédést és megerdsitse a jo
gyakorlatokat.

A modszertani szemléletet olyan alapelvek alakitjak,
mint az aktualitas, kovetkezetesseg, 0Osszeflgges,
ervényesseg, kozérthetéseg és komplexitas, amelyek
nemcsak az ellenérzés folyamatdt, hanem a
szolgdltatasnyujtds  mindennapi  mukodeset  is
tdmogatjak.

.
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A Katolikus Modszertani Kozpont masik  kiemelt
feladata a szakmatamogatas, ami tébb tevekenyseget
foglal magaba.

Kdzvetlen segitseget nyujt az egyeéni kérdések meg-
valaszoldsaban, jogszabalyi értelmezésben, valamint a
szolgaltatasnyujtads  kulonbdzd  terUletein  felmervld
szakmai dilernmakban

(Kapcsolat: modszertan@szeretetszolgalat.hu).

Rendszeresen informadlja a katolikus fenntartasu
szocidlis szolgaltatokat a jogszabalyi modositasokrol,
eqyeb, az 3gazatirdnyitas részerdl érkezé és kdzzétett

dontésekrél, modszertani  Utmutatokrol,  szakmai
eseményekrol. (Elérhetd ezen az oldalon).
Az elldtdsok gyakorlati megvaldsitasdt szakmai

ajanlasok, keézikbnyvek és munkafUzetek készitésével
tdmogatja. (Elérhet6 ezen az oldalon).

ISMERKEDJONK A
DEMENCIAVAL

STERVEZETFEJLESZTHS!
KEZIKONYV
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A Szakmamezd - szocidlis modszertan ma eés holnap
Facebook oldaldn elérheté az Asztalkdzdsseg - a3
Katolikus Modszertani Kodzpont podcast sorozata -,
amelyben olyan szakmai

és lelki tartalmak kapnak helyet, amik megerésitik a
seqitdé eqyhazi értékeken nyugvo elhivatottsagat.

A szakmatdmogatasban az egyUttmuUkoddeések s
kiemelt szerepet kapnak. Nemcsak a szocidlis terUleten
mUkodd szervezetekkel, hanem mas szakterUletek
kepviselivel is fontos az aktiv kapcsolatok kiepitése és
megerdsitése, annak  érdekében, hogy olyan
megoldasok  szUlessenek, amik a mindennapi
munkaban jol alkalmazhatok, és hozzajarulnak a
mindsegi elldtds biztositdsahoz - legyen szo akar
kepzésrdl, egeészsequgyrol vagy  technologiai
fejlesztésekrol.

A Modszertani kitekinté kovetkezd részeiben a szocislis
ellatas olyan terUletei kerUlnek bemutatasra, amelyek a
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@ =
& @' o Szakmamezs - Szocialis e modszertani  ellendrzések soran  szerzett tapasz-
B A modszertan ma és holnap = L . .y .

° 10 kovets 4 kvetés _— talatokra épulnek. Amennyiben kérdése van, kérem
kUldje el a modszertan@szeretetszolgalat.hu e-mail
cimre!

' Szerz6: Laja Tiborné Zsuzsa
Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence

KATOLIKUS MODS

modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2025/10.SZAM n


mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu
https://szeretetszolgalat.hu/modszertan/jogszabalyvaltozasok
https://szeretetszolgalat.hu/modszertan/modszertani-anyagok
mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

