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Lelki morzsak: Arpadhazi Szent Erzsébet - A szeretet felel6ssége

( Aki kéziletek nagy akar lenni, legyen a szolgatok.” (Mt 20,26)

Eqy alkalommal, amikor a var kapujdnal szegények
gyUlekeztek, Erzseébet nem kuUldte &ket tovabb az
udvar szolgaival. Maga nyitotta ki el6ttUk a kaput, ételt
készitett, sebeket kotdzott. Nem azért, mert ,nem volt
jobb dolga”, hanem mert felismerte, hogy a rang nem
tavolsagot, hanem felelésséget jelent.

Erzseébet élete arra tanit, hogy a szeretet nem érzelmi
tuldradas, hanem dontés, odaadlini ahhoz, aki raszorul
- akkor is, ha ez kényelmetlen, ha nem illeszkedik a
megszokasokhoz, vagy épp félreértést kelt. O nem
,tulbuzgo jotekonykodo” volt, hanem olyan vezetd, aki
tudta, hogy a szeretet nem csupan vigasztal, hanem
megszervez, 06sszehangol, felelésséget vallal, és
kévetkezetesen kitart.

KATOLIKUS MODSZE

Napjainkban  kdénnyen  megtorténik, hogy a
nehézségeket kategoridk és protokollok moge rejtjuk.
Erzsébet példaja azonban emlékeztet: az ember nem
,Ugyfél”, nem ,elldtott”, hanem testvér. Es a szolgald
szeretet nem gyengeseg, hanem vezetdi eré.

A szeretetszolgalatban dolgozni nem szerep, hanem
hivatads. Aki vezet, annak nem csupan feladata van,
hanem kuldetése is, hogy ott is meglassa az embert,
ahol mas csak problémat Iatna.

A kérdés szamunkra ma is ugyanaz: Hol tudok
felelésen szeretni - nem helyettUk, hanem velUk?

I Szerzd: Kepes Anita
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Szakmai szabaly

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Frissitésre kerUlt a gyermekvédelmi jelz6rendszeri
készenléti szolgalatok listaja

A Csaladd-és Gyermekjoleti Kézpont Kiskunhalas (6400
Kiskunhalas, K6ztarsasag utca 1.) intézmeény készenléti
Ugyeleti szama 2025. 11. O1. naptdl megvaltozott.
Ennek okdn a gyermekvedelmi jelzérendszeri
készenléti szolgdlatok listdja 2025.10.31. napjan
frissitésre kerult.

A dokumentum megtekintheté ezen a linken.
Személygépkocsi beszerzés tamogatasa kerekes-
székkel kdzleked6 személyek részére 2025

- Palyazati felhivas

A palyazati program célija az aktiv kerekesszeket,
elektromos kerekesszeket, és elektromos mopedet

haszndld sulyosan mozgdskorldtozott személyek
onallé  életvitelének  tdmogatadsa,  kdzlekedési
lehetéségeik  javitdsa  dllapotuknak  megfeleld

gépjarmu beszerzésenek tdmogatasaval.

A palyazati program ceélcsoportjat azok a sulyosan
mozgaskorlatozott szemeélyek alkotjak, akik szakorvosi
indikacio alapjan, életvitelszerlen kerekesszéeket,
elektromos kerekesszeket, és elektromos mopedet
(egyUttesen: kerekesszéket) haszndlnak és a sulyos
mozgaskorladtozott szemelyek kozlekedési kedvez-
menyrendszerének keretében a fogyatékossagi
dllapotuk sajdtossaga miatt nem tudtak megfeleld
szemelygepkocsit vasarolni.

Benyujtasi hataridé: 2025. november 13.

Bdvebb informacio ezen a linken.
Sikeres palyazast kivanunk!

KATOLIKUS MODSZER

ISSN 2939-7235

Megvaltozott munkaképességi személyek munka-
erépiaci  integraciojat  elésegit6 programok
tamogatasa 2025 - Palyazati felhivas

A palyazat celja: a8 megvaltozott munkakepessegu es
fogyatékossaggal €l szemeélyek nyilt munkaerdpiaci
elhelyezkedésenek segitése, szolgaltatasok tamogatasa
reven.

Benyujtdsi hataridé: 2025. november 19.
B&vebb informacio ezen a linken.
Sikeres palyazast kivanunk!
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L Hogyan motivalhatjuk az ellatottakat a rendszeres mozgasra? (3. rész)

Az elldtottak mozgatasaval kapcsolatban a legnagyobb
kihivds nem mindig az, hogy legyen szakember vagy
eszkdz, hanem az, hogy az elldtottak kedvet kapjanak
a rendszeres mozgashoz. Sokszor halljuk téluk: ,en mar
oreq vagyok ehhez’, ,f3j a I3bam, inkdbb nem
mozdulok”, ,nem nekem valo a torna”. A motivacio
hianya gyakran nagyobb akadaly, mint a fizikai allapot.
Eppen ezért gondoliuk  at, hogyan lehet
élmenyszertve, 6romtelivé tenni 8 mozgast, hogy ne
feladatnak, hanem lehetéségnek érezzek.

Rendkivil fontos szempont az 6rém és élmény
szerepe @ mozgasban. A mozgas akkor valik szokassa,
ha jo éiImeények kapcsolddnak hozza. Ezért hasznos, ha
zenével, mondokakkal, jatékos feladatokkal tesszik
szinesebbé a  gyakorlatokat. Egy  egyszerU

labdapasszolas vagy kodzds ritmusgyakorlat sokszor
mosolyt csal az arcokra, és oldja a feszUltséget. Az
ellatott szivesebben vesz részt eqy olyan foglalkozason,
ahol jokedv és nevetés is jelen van.

KATOLIKUS MODSZ

A kis lépések és readlis célok megfogalmazass,
kitOzése szintén elengedhetetlen. Fontos, hogy a
mozgds mindig az elldtott 3llapotdhoz igazodjon. Ha
valaki hosszU ideje inaktiv, nem redlis elvards eqy

féloras komplex torna. Kezdjok néhany perces
gyakorlatsorral a mozgasos foglalkozast, majd
fokozatosan noévelhetjuk a terhelést. A sikerélmeény
6nmagaban motivalo, gyakran fogjuk hallani: ,meqg
tudtam csinalni”, ,ma kénnyebben ment, mint tegnap”
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A dicséret és elismerés ereje szintén nem
elhanyagolhaté szempont. Az elldtottak sokszor keveés
pozitiv visszajelzést kapnak mindennapjaik soran. A
mMozgas soran adott dicséret kulondsen értékes, erdsiti
az onbizalmat, és kedvet ad a folytatashoz. Egy
mosoly, egy batoritd szo vagy egy kdzds taps elég
ahhoz, hogy a résztvevé érezze, amit tesz, az szamit.

A kozésségnek is van motivalo ereje. A csoportos
mozgas egyik legnagyobb elénye, hogy a résztvevék
egymast is 6sztdonzik. Ha valaki 13tja, hogy a tarsa
lelkesen vesz részt, sikere, 6rome van a mozgasban,
akkor nagyobb eséllyel mozdul meg 6 maga is. Az
intézmeényi kdzds torna igy nemcsak fizikai, hanem
kdzdssegepitd program is. Otthon pedig a csalddtagok
bevonasa segithet, példaul az unoka vagy gyermek
részveétele jatekossa teszi a gyakorlatokat, es erdsiti a
kapcsolatokat.

Személyre szabas és rutin kialakitdsa a szakember
feleléssége. A motivacié kulcsa az, hogy a8 mozgas
igazodjon az elldtott érdeklédéséhez. Ha valaki szeret
zenét hallgatni, érdemes zenei aladfestést adni a
gyakorlatokhoz. Ha inkdbb a sétat részesiti elényben,
ne eréltessik a szoba- vagy eszkdzds tornat. A
rendszeresség kialakitdsahoz pedig a napi rutinba
illesztés seqit. Esetleg reggeli elétt révid atmozgatas,
ebéd utan konnyU seéta, délutdn kozds torna. Az
ismetlédd  idépontok  biztonsagot adnak, fdleg
demencidval éléknek.

A kozvetlen haszon tudatositasardl ne feledkezzink el.
elényeit, ugymint: koénnyebben fel tudok 3lini”,
JJjobban alszom”, kevésbé f3j a derekam”. Ezek az
apré pozitiv valtozasok megerdsitik bennik, hogy
erdemes folytatni és példakent allhatnak masok el6tt is.

Osszesseégeében elmondhatjuk, hogy a motivacio titka a
sikerélmény, az 6rom és a szemeélyre szabds. Nem kell
nagy célokat kitUzni, elég, ha minden nap van egy kis
mozgds, amelyhez jo érzések kapcsolodnak. A
rendszeres mozgads igy nem teher, hanem az
életmindséget javito, dromteli szokas lesz.

Kapcsolodo fotok forrasa ) - Szerz6: Szécs Hajnalka
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Mentalhigiénés

Hit, spiritualitas és k6zosségi ero a
gondoskodasban

f N

(3.rész a ,Lelki egészség a gondoskodasban” sorozatbdl)

A sorozat el6z6 részeiben mar sz6 esett arrél, hogy a gondoskodas egyszerre jelent 6rémet és terhet, és
arrdl is, hogyan lehet odafigyeléssel megel6zni a kiégést. Ehhez most egy tovabbi, sokak szamara mélyen
személyes teriletet veszink el6: a hitet és a lelki életet, illetve azt, hogyan kapnak ezek szerepet a segit6

A

hivatas bels6é egyensulyaban.

KATOLIKUS MODSZER

Aki  ma3dsokért  dolgozik, gyakran  taldlkozik
kiszolgaltatottsaggal, testi-lelki fajdalommal,
veszteséggel, olykor remeénytelenseggel is. Illyenkor
kuléndsen nagy jelentdsége van annak, hogy van-e
honnan erét meritenOnk. A hit - valldsos vagy
szemelyes formaban - sokak szamara szilard alapot ad,
van Valaki, akihez lehet fordulni, amikor sajat erénk
kevésnek bizonyul.

Nem mindenki éli meg a spiritualitast templomi keretek
kozott. Van, akinek a csend ad erét, masnak az
imadsag, megint masnak az, ha naponta meg tud 3lini
eqy percre, es kimondja: ,Uram, itt vagyok.”

A k6zdsség megtarto ereje

A segitd hivatds kénnyen tud maganyossad valni, ha
valaki nem kap visszajelzest, megerdsitést, vagy
egyszerUen csak meghallgatast. Eppen ezért nem
mindegy, hogy van-e kozbdsség, ahova a segqitd
visszatérhet.

A Katolikus Szeretetszolgdlat munkatarsai tobbszor
beszéltek arrol, mennyit jelent szamukra egy-egy
kézos lelkinap, zarandoklat: megalini, kilépni a
mindennapi rutinbal, eqyUtt lenni, imadkozni, csendben
lenni, vagy csak egyszerUen jelen lenni egymasnak.

A Katolikus Szeretetszolgdlat munkatarsai tobbszor
beszéltek arrol, mennyit jelent szamukra egy-egy
kézos lelkinap, zarandoklat: megalini, kilépni a
mindennapi rutinbal, eqyUtt lenni, imadkozni, csendben
lenni, vagy csak egyszerUen jelen lenni egymasnak.

Kis gyakorlatok a mindennapokra
Nem nagy valtoztatasoktol lesz valaki lelkileg erésebb,
hanem az apro, kovetkezetes szokasoktol:

Reggel egy perc csend, mielétt elkezdédik a nap.
Munka kdzben néha egy mély sohaj, lassu légzés.
Este rovid hala-mondat: ,Ma ezt kdszondm.”
Hetente eqyszer beszélgetés valakivel, aki nem
.Ccsak meghallgat”, de jelen is van.

A Mindset Pszichologia egyik irdsa szerint a hala
gyakorlasa és a belsd értelmet add nézépont stabilizalja
az érzelmi egyensulyt, és csokkenti a kiégés kockazatat.

Tehat a hit és a spiritualitds nem valamiféle kolonalld
LPplusz” a seqité munka mellett, hanem belsd hajtoerd,
amely seqithet abban, hogy ne merUljunk ki teljesen. A
kdzdsseg pedig az a hely, ahol megtart benninket
valaki vagy valami - és ahol mi is megtarthatunk

masokat.
- Szerz6: Kepes Anita
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A foto forrasa: Nyiregyhazi Egyhazmegye

|

Dévai Marcell, a Szent Kamill Rehabilitaciés Kézpont intézményvezetdjének tanusagtétele oktober 18-an hangzott el
a Nyiregyhazi Egyhazmegye 3ltal szervezett Szeretetszolgalatok zarandoklatan, Mariapocson.

KATOLIKUS MODSZ

A tanusagtetelben megjelend gondolatok
mindannyiunk szamara Uzenetet hordoznak. Arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a szolgadlatban idénként
meg kell 3lini, szamot kell vetni, és Ujra fel kell idézni
azokat az értékeket és forrasokat, amelyek a palyan
tartanak bennUnket. Nem biztos, hogy mindannyian
olyan tudatossaggal tesszUk meg ezt, mint Dévai
Marcell, aki fiatal kora ellenére példdt mutat ezen a
téren. Erdemes eltanulnunk téle ezt a jo gyakorlatot,
amely remek eszkdéze lehet a sokat emlegetett és
rettegett kieges megel6zésenek is.

Dévai Marcell feltette maganak a kérdést, hogyan lehet
megtalalni az 6rémot a szolgalatban akkor, amikor ,oly
sok fdradtsagot, fajdalmat, szenvedést, maganyt
I3tunk nap, mint nap”?

Els6ként a csalddjat emliti, amely szdmara az egyik
legfontosabb tdmasz. A feleségével folytatott esti
beszélgetések nem csupadn a nap lezaradsat jelentik,
hanem lelki megujuldst is hoznak szamara. A csaladi
hattér az a kozeg, ahol mindig megértésre és
meghallgatasra talal.

JVezetékent mindig megtaldlnak a gondozottak
panaszaikkal, a munkatarsak a konfliktusaikkal, a
gondozottakkal valo problémaikkal, 8 hozzatartozok az
elégedetlensegukkel, a fenntarto a kUl6nbdz6 felada-

tokkal vagy éppen egy allami szerv az ellenérzesevel.”

,Sokszor nem tudom megoldani a problémaikat. Az
evangeliumokban is a béna ember meggyogyitasanal
nem a négy barat gyogyitotta meg a baratjukat, 6k
csak segitettek neki eljutni ahhoz, aki képes rajta
segiteni. A négy bardt, ami t6lUk telt, azt megtették,
elvittek, s6t meg a tetét is kibontottak, csak hogy Jézus
elé vihessék baratjukat. Onok is és én is sokszor csak a
négy bardt egyike vagyunk. Akit megkérnek, hogy
seqgitsUnk rajtuk. De sokszor nem tudunk érdemi
valtozast, megoldast taldlni a problémakra, de mar
azzal, hogy meghallgatjuk 6ket, tudunk nekik segiteni.”

Masodik er6forrdsat az apré gesztusokban I3tjs,
amelyek a mindennapi szolgalatban erét adnak. Egy
eqgyszerU beszélgetés, egy Olelés vagy egy halas
pillantds képes 3athidalni a faradtsagot és a
nehézseégeket.

Harmadik er6forrésa a masok szolgalata altal
megtapasztalt 6rém. Bar a szocidlis munka gyakran
haldtlan és faraszto, a masik emberért veégzett
cselekedetek mely belsd elégedettseget adnak. Ez az
6rém nem anyagi vagy kulsé jutalombol fakad, hanem
abbol, hogy részt vehet a gondozottak életében, és
néha Idthatja, hogy eréfeszitései gyumaolcsét hoznak.
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Negyedik eréforrasként arrol beszél, hogy meg kell

tanulni Krisztust meglatni a gondozottakban.
Elismeri, hogy ez nem mindig koénnyld, de a
legnehezebb  emberekben, a legproblémasabb

helyzetekben is jelen van Jézus. Gyakran eppen a
gondozottaktol tanulja tovabb a hitet, az elfogadast és
az eqyszerU szeretetet.

,Ugy gondolom, hogy ennek a szolgalatnak az 6réme,
a masik ember javara cselekedni, sajstos modon
visszahat rank, és valodi 6romforrdssa valik szémunkra
a mindennapok folyaman. Nekem ennek a
megtapasztalasa jelenti az 6tddik erdéforrast.”

LEn azért megyek be nap mint nap az intézménybe,
hogy a munkatarsakkal eqyUttmUkodve a rankbizottak,
akik bizonyos eértelemben korldtok kozott  élnek,
megtapasztaljdk az élet 6réomét, az Isten josagat,
szeretetét és gondviselését. Ugy vélemn, ha ezt megélik
és megeérzik, akkor megnyertem a fényeremeényt.
Nekik minden olyan termeészetes, hogy van.
Mindennapi szolgalatom sordn egy kezemen meg
tudndm szamolni, hanyszor kaptam koszoénetet azért,
amit ertlk teszUnk. De ha ez megtdrténik, az mindig
orommel tolt el, és tovabbi erét, lendUletet ad a
folytatashoz. Ez a hatodik eréforrds szamomra — ritkan
adatik meg, sok turelem kell hozza, de amikor
megtorténik, hosszu idére erét ad.”

A hetedik eréforrdsat Istenhez f0z8d6 kapcsolata
jelenti. Minden napjat imadsaggal zarja, gondolatban az
intézmény lakoiért, dolgozdiért és csalddtagjaikert
kdnyorog. Isten elé viszi minden Ugyeét.

.Ez @ kapcsolat akkor is igazi eréforras, ha komoly
nehézséggel szembesUlok, vagy nehéz dontést kell
meghoznom. De nemcsak a nehézségek elétt, hanem
életem fontos, meghatarozo, drémteli dontései elétt is.
Tobbszor volt, hogy ugyanitt alitam Mariapocson - itt
voltam, amikor egy munkatarsam elkUldésérdl kellett
dontenem, itt voltam a legnehezebb idészakainkban,
amikor sikeresen megvalositottunk egy programot, de
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itt voltam akkor is, amikor elddntéttem, hogy
megkérem a feleségem kezét, és ide j6ttem halat adni,
amikor igent mondott. Itt mondtuk ki egymasra a
boldogito igent is.”

Véqgul nyolcadik eréforrasként azt fogalmazza meg,
hogy tudatositjs magaban, szeretve van. Ez az
alapvetd élmény adja meg szamara a hivatas erejét és
oromét. Ahogy mondja, csak az tud szeretettel
szolgalni, aki maga is megtapasztalja a szeretetet -
Istentdl, csaladjatol, kérnyezetétél. Ez a szeretet tudja
megtartani az embert a nehézségek kozétt is, és ez
teszi lehetéve, hogy ,6rulni tudjon az Urban” minden
kérolmeények kozott.

Dévai Marcell tanusagtétele Oszinte, mély hitrél és
elkotelezettségrol szol. Megmutatja, hogy a szocidlis
szolgdlat nem csupan munka, hanem hivatas,
amelyben az ember 6nmagat is Ujra és Ujra megtaldlja
- 3 masik emberben, a kozdsségben és Istenben.
Tanusagtétele emlékeztet arra is, hogy az 6rom nem a
kérolmenyekben, hanem a szolgalat lelkUletében rejlik.

(

Kiadé neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiadd székhelye: 1146 Budapest, Ajtdsi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés szemeély neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence
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