Katolikus
Moddszertani
K6zpont

aill:

MODSZERTANI

FUTAR

Az igazi adventi ajandék - Lelki morzsak

Néhany hét mulva kozeledik az egyhazi év talan legszebb idészaka, adventi id6, bar az Uzletekben mar
elkezd6détt a nagyilzemi vagy ipari karacsony. llyenkor adodik az a gyermeki kérdés, hogy ,mit fog hozni
a Jézuska”, de ha belegondolunk rajévink arra, hogy ez a kérdés hihetetlen mélységeket rejt. Mit kapunk
az Istentél? Mi az, amit kérink, de nem vagy nem Ugy kapjuk meg. S talan bele sem gondolunk abba,
hogyha az Isten nem azzal ajdandékoz meg, amit kérink, akkor is kapunk Téle.

Megtortént eset: egy nyolc-kilenc éves kisfiu nagyon lelkes volt az Isten Ugyei irdnt. Kardcsonyhoz kézeledett az
id6, és elkezdett imadkozni azért, hogy eqy tavirdnyitds autdt kaphasson a Jézuskatdl. Am ennek a gyereknek az
apukadja nem volt keresztény ember és nagyon bosszantotta 6t a fidnak ez a hivéve valo magatartasa. Amikor
meghallotta, hogy a fia miért imadkozik, eldontétte, hogy csak azért sem veszi meg az autot, hogy a fia
karacsonykor tanulja meg, hogy talan nincs is Isten, de legaldbbis nem olyan jo, ahogyan az a gyerek vildgaban él.
Elj6tt a Szenteste napja, és tényleg nem volt ott a fa alatt az az autd, amiért a gyerek imadkozott. Az apa
odament kicsit diadalittasan a fidhoz, és azt mondta:

-Na, fiam, mi az? Nem kaptad meq az autdt, amiért annyira imadkoztal? Nem hallgatott meg tan az Isten?

Erre ez a fiu - nyolc-kilenc éves -, az apukajara nézett, és azt mondta:

-Dehogynem, apa! Hat persze hogy meghallgatott Isten! De azt mondta, hogy nem.

Tokéletes valasz! Taldn a gyermek sem tudta, hogy mennyire az! Milyen nagyszery az az Isten-ember kapcsolat,
ahol megvan az a szeretetteljes bizalom, amelyben Isten azt mondhatja, hogy ,nem”, és erre mi azt valaszoljuk,
hogy ,Jo!, Tehat nem”. Milyen meély kapcsolat az, hogy az Istennek szabad nemet mondani nekink, és részinkrol
nem a kovetelédzés a reakcio. Es azért nem, mert mar tudjuk, hogy ebben a nemben sokkal tébb rejlik. Talan ezt
igy lehetne megfogalmazni: az Isten nemet mondott nekink, de igent mondott rank. Hogy nem egyszer nemet
mondott nekink, de sosem mond nemet rank. Rank mindig igent mond... Legyen ez az adventi készUletUnk
vezérgondolata.
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maodszertan - Jogszabalyvaltozasok fil alatt.

o Frissitésre kerUlt a gyermekvédelmi
jelz6rendszeri készenléti szolgalatok listaja

A FUzesabony-Szihalom  Szocidlis, Csaldd és
Gyermekjoléti Kézpont (3390 FUzesabony, Ifjusag Ut
17.) valalmint a Szocidlis Szolgdltatd Kozpont
Szentlérinci Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont (7940
Szentlérinc, Kodolanyi u. 13.) jelzérendszeri készenléti
szolgdlatainak telefonszama megvaltozott. Ennek okan
a gyermekveédelmi jelzérendszeri készenléti szolgalatok
listdja 2024. oktober 16. napjan frissitésre kerUlt.

o KIEGESZITO UTMUTATO a bélcsédében, mini
bolcsédében pedagogus munkakérben
foglalkoztatottak részére

Az Oktatadsi Hivatal javaslatot tett a 2025. évi
pedagogusmindsitésekkel ©sszeflggesben, a bolcsé-
dékben, valamint mini bdlcsédékben pedagogus
munkakoérben foglalkoztatottak Pedagogus I. fokozatot
celzd mindsitd vizsga és Pedagogus . fokozatot célzod

modositasara.
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A kiegészité utmutato modositasara a bolcsédek, mini
bolcsédek  tekintetében az 3ltaldnos uUtmutato
valtozasaival 6sszhangban 3dtvezetésre kerUltek a
jogszabalyi valtozasok, valamint pontositasra kerUlt az
ertékelési szempontrendszer és a pedagogusmindsitési
eljaras soran feltdltendé dokumentumok tipusa.

A kdzalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIIL.
térvénynek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvedelmi 3gazatban térténd vegrehajtasarol
szolo 257/2000. (XII.26.) Korm. rendelet 9/F. & (1)
bekezdeés a) pontja alapjan a pedagoguskompetencidk
bolcsédében, mini bélcsédeben pedagogus munka-
kérben foglalkoztatottak és az 6rokbefogadasi
tandcsadd munkakér esetén a gyermek- és
ifjusagpolitikdert felelés miniszter hagyja jova és a
Szocidlis Agazati Portalon, valamint az Oktatasi Hivatal
honlapjan kozzéteszi.

A bolcsédében és mini bdlcsédében pedagogus
munkakorben foglalkoztatott szemelyek vonatko-
zasaban - a 2025. évi pedagoégusmindsitési eljarassal
OsszefUggésben tett modositd javaslatokat és az
erintett kiegészité utmutatokat Hanko Baldzs miniszter
ur jovahagyta.
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Osszel az évszakvaltas és a hivosebb, nedvesebb id6jaras hatassal lehet tébbféle betegségre, mivel a
valtozo kérnyezeti tényezék befolyasolhatjdk az emberi szervezetet. Az érzékenyebb csoportok, mint az
idosek, fogyatékkal élék fokozott figyelmet igényelnek ebben az idészakban, mert nagyobb az esély a
kronikus betegségek sulyosbodasara vagy komplikacioira. Ha ugy érzed, hogy téged is érintenek ezek a
problémak, a megel6zés és a kezelés idében torténé megkezdése segithet enyhiteni a tineteket.

Az alabbiakban felsorolunk néhany betegségeket, amelyeknek tinetei 6sszel gyakran feler6sédnek.

Reumatikus betegségek

Az alacsony hémerseklet és a magasabb paratartalom
felerésitheti az izUleti fajdalmakat. Az idés emberek
kulondsen erzékenyek az észi hUvosebb és nedvesebb
idéjarasra, mivel az izUleti gyulladasok, artrozis,
valamint a3 reumds megbetegedések gyakran
sulyosbodnak ebben az idészakban. Az idéjaras
valtozasa okozhat fokozott fajdalmat, merevseget és
az izUletek mozgaskorldtozottsagat. Az idéjaras-
valtozasok nehezithetik a mobilitdst, ami tovabbi
korlatozasokat jelenthet a mindennapi életben.

De van néhany modszer, ami seqgitséq lehet a panaszok
csOkkentésében.

Az izUletek hidegre vald érzékenysege miatt fontos,
hogy melegen tartsd &ket, példaul réteges Oltoz-
kddéssel. Ha izUleti problémaid vannak, hasznalhatsz
gyulladascsokkentd kendcsoket vagy gyogynévenyes
pakoldsokat, amelyek csokkentik a fajdalmat és a
gyulladast.

Az id6jarasnak megfeleld, beltéri mozgasformak is
hatékonyak lehetnek. Ha van lehetéséged ra, hasznalj
ortopéd I3bbelit, segédeszkdzt.
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Emésztdszervi betegségek

Az 6szi id6jaras hatdsdra a stressz és a taplalkozasi
szokasok valtozhatnak, ami gyomorsav tultermeléshez
vezethet. Ez sulyosbithatja a refluxot és a gyomor-
fekélyt. Az idések emeésztérendszere gyakran lassabban
mUkadik, és érzekenyebb lehet az étrend és az iddjards
valtozasaira. Azok, akik mozgaskorlatozottsagban
szenvednek, kevésbé aktiv életmodot élnek, ez
lassithatja az emésztést és szekrekedeést okozhat, mely
sulyosbithatja a meglévé problémakat.

Fontos az egészséges bélflora fenntartdsa probio-
tikumokkal és magas rosttartalmu ételekkel. KerUld az
irritdlo  ételeket, példaul a tul fuszeres, zsiros vagy
savas ételeket, amelyek sulyosbithatjdk a tUneteket. A
megfeleld stresszkezelési technikdk alkalmazasa
segithet az IBS és mas emeésztdérendszeri megbe-
tegedeésekben.
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Hangulati betegségek

Az Oszi idészak gyakran 0Osszefiugg a hangulati
betegsegek romldsaval, mivel a hidegebb id6jarads és a
kevesebb napfény szintén befolydsold hatdsu. Az
idésebb emberek fokozottan érzékenyebbek lehetnek a
napfény  csokkenésével  6sszefiggd  hangulati
valtozasokra. A szezondlis depresszio kUlbndsen
kihivast jelenthet szamukra, mivel a tarsadalmi
kapcsolatok és az aktivitasok gyakran korlato-
zottabbak, ami fokozza a magany érzését és a
depresszios tUneteket. Az 6szi idészak mentalis terhei,
mint a kevesebb napfény és a kényszerU beltéri
idétoltes, tovabb novelhetik ezt a kockazatot.
Eléfordulhat, hogy a hangulati zavarok, kuléndsen a
depresszio, ndvelik

a szenvedelybetegsegek kialakuladsanak vagy sulyos-
bodasanak kockazatat. A depresszio és a szenvedély-
betegségek (példaul alkoholizmus, drog-fuggdéseg vagy
eqgyeb fUggdsegek) gyakran dssze-fUggnek, és ezek a
problémak egymast erdsithetik.

De megis, hogyan erésddhetnek a szenvedely-
betegségek a depresszio6 vagy hangulati zavarok
kdvetkeztében?
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Sok ember, aki depresszioval kUzd, megprobalja a
tOneteket alkohol vagy drogok segitségével eny-
hiteni. Ezek az anyagok révid tavon ideiglenes
megkonnyebbulest nyujthatnak, de hosszu tavon
csak sulyosbitjdk a probléemat. Az alkohol példaul
kezdetben csoékkentheti a szorongast, de valojaban
depresszans, ami meég melyebb hanqulati zavart
okozhat.

A depresszioval kUzdd emberek gyakran
visszahuzodnak, elkerUlik a tarsas kapcsolatokat és
teveékenységeket, amelyek kordbban &rémet
okoztak nekik. Az unalom és az elszigeteltség
fokozhatja a kisértést, hogy valaki alkoholhoz vagy
drogokhoz nyuljon, hogy kitéltse az Uresseget.

A depresszio és a szenvedélybetegsegek 6ssze-
fogghetnek az agy jutalmazasi rendszereiben
bekdvetkezd valtozasokkal.

Azoknal, akiknek mar volt szenvedélybetegsequk,
3 depresszio vagy mas hangulati zavarok Ujra
eléidezhetik a figgdseq felé valo hajlamot.

A tdrsas tdmogatds hidnya vagy a magany
sulyosbithatja a depressziot és névelheti a szenve-
delybetegseqg kockazatat.

Osszességeében a depresszio és a szenvedélybetegségek kozotti kapcsolat komoly kihivast jelenthet,
kUlénbsen az észi-teli idészakban, de megfeleld kezeléssel és tdmogatassal a probléma kezelhetd.
Nehany mentalis egészseg megdérzéset tamogatd modszert mutatunk be, melyek alkalmazasa otthon is
kivitelezhetd. A fényterapids 1ampak hasznalata vagy a szabadban toltétt idé novelése segithet a
hangulat javitasaban. Relax3dcios technikdk segithetnek a stressz csékkentésében. Fontos, hogy
rendszeresen kapcsolatban maradj a bardtaiddal, csalddoddal, vagy vegyél reszt kozossegi
tevékenységekben.

Termeészetesen szamitani kell eqyéb betegségek tUneteinek felerésddésére, megjelenésére is, példaul
allergidk, asztma, megfazas és influenza, sziv és érrendszeri megbetegedések esetében is. A 2021. 8szén
megjelent Modszertani Futarban foglalkoztunk mar hasonld témaval, ajanljuk Ujra olvasni az ott leirt
tanacsokat, tippeket, érdemes megfontolni és alkalmazni éket.
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Tolerancia-Nemzetk®dzi Napjéra

-

[ A tolerancia latin eredeti sz6, elsésorban tirelmességet jelent masok véleménye, féleg vallasa,
vilagnézete, etnikai vagy nemzeti hovatartozasa, illetve mas egyebek irant. A tolerancia a kolcsénos
megértés és tisztelet alapja, egyfajta moralis parancs. Nem jelenti 3 masfajta gondolkodassal vagy
massaggal valo egyetértést vagy annak kdvetését. Ez a fajta tUrelmesség a masok massaganak az

elfogadasa. (https://hu.wikipedia.org/wiki/Tolerancia)

A Tolerancia Nemzetkozi Napja, amelyet november
16-3n Onnepelnek, az UNESCO 3ltal létrehozott
kezdemeényezes, amely a tarsadalmi beke és megértes
fontossagara hivja fel a figyelmet. A tolerancia fontos
része a tarsadalmi harmonidnak és az eqgyének kdzotti
kapcsolatoknak.

Bar valsagok és tragedidk katalizalhatjdk a valtozast
egyeéni és tarsadalmi szinten (melyre kivalo példa az
elmult idészak drvizvédelmi  6sszefogds), nem
szUkségesek ahhoz, hogy az emberek toleransabba
valjanak. A pozitiv hatdsok, mint az oktatds, a
kdzossegi programok, a szemelyes tapasztalatok és a
nyitottsagra valo nevelés, ugyanolyan fontosak.

A tolerancia nem csupan az eltéré nezdpontok,
kulturak, valldsok vagy eéletszemléletek elfogadasat
jelenti, hanem aktiv térekveést is arra, hogy megértsuk
és tiszteletben tartsuk ezeket a kUlonbségeket. Az,
hogy egy kozosség vagy tarsadalom mennyire
tolerans, fUgg a kulturdlis, torténelmi, gazdasagi és
politikai kontextusatol.

A gazdasagi helyzet sokszor feszUltségeket szUlhet a
kolonboz6 tarsadalmi csoportok kdzétt. Az anyagi
biztonsag hidnya gyakran tapldlja az eléitéleteket, és
erositi a szélséséges nézeteket, amelyek csokkenthetik
a toleranciat. Egy olyan tarsadalomban, ahol a politika
nyitott és demokratikus, tébbnyire nagyobb a
tolerancia a kulbnbdzd velemeények, nézetek és
életszemléletek irant.

KATOLIKUS MOD

Az oktatds az eqyik legerésebb eszkdz a tolerancia
noveléseben. Az iskoldkban és egyéb nevelési
intézmeényekben tortend erzekenyités, kritikai gondol-
kodasra nevelés, valamint a kulturdlis és tarsadalmi
kolonbségek megértése hozzajarulhat az elfogadas
noveléséhez.

Ha politikai, vallasi és kozossegi vezetdk aktivan
tdmogatjdk a tolerancia és az elfogadas eszmejet, az
segithet formalni a tarsadalom attitUdjeit. A média
szerepe is kulcsfontossdgu, hiszen pozitiv példakat
mutathat be, amelyek a sokszinUséget és az
elfogadast hangsulyozzak.

A jogi keretek is szerepet jdtszanak a tarsadalmi
tolerancia néveléseben. Az olyan térvények, amelyek
vedik az egyének jogait és szankciondljsk a
diszkrimindciot, vildgos Uzenetet kildenek arrdl, hogy
a kulénbozéségek elfogadasa alapveto ertek.

A tdrsadalmi aspektusan tul az egyeéni aspektus is
rendkivul fontos. A tolerancia tanulhato és fejlesztheté
készséqg, amely tudatos eréfeszitéseket és megfeleld
kérnyezetet igényel. Az egyenek szintjen a tolerancia
novelhetd az empdtia fejlesztésével. Az egyének
tolerancidjanak noévekedésével a tarsadalom tole-
rancidjanak novekedése figyelhetdé meqg. Tehat
mindannyian egyénileg is felelések vagyunk azért,
hogy 6dnmagunkat fejlesszUk ezen a téren, hogy azt
tovabbadjuk példamutatassal az utdnunk j6vé
nemzedék tagjai szamara.
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A gondoskodas "kizdospord
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A szocidlis munkanak, gondoskodasnak két jellemzéje van. Az egyik a kdzosségmegtartd er6, amely
erésebb, mint az egyéni érdek, a masik, hogy a masik emberbe vetett feltétel nélkili bizalom olyan
kapaszkodo, amellyel élni lehet, ez a kett6 életink alapvetd épitétéglaja.

Szeptember 25-ig volt lehetéség megtenni a
jeloleseket a  Belugyminisztérium  3ltal ado-
manyozhatd dijakra a gondoskoddsban dolgozo
munkavallalokat illetéen. A  Beligyminisztérium
honlapjan részletesen lehet olvasni a Szocidlis
Munkaért dij, Idésekert dij, Esélyteremtésert dij, Pro
Caritate dij feltételeirdl és a dijak céljairol.

2024-ben a dijakat FUI6p Attila gondoskodas-
politikaért felelés 3llamtitkar adta 3t és a kdszontd
szavakat is téle hallhattak a dijazottak és meghivott
vendegek.

FUIGp Attila hangsulyozta, hogy a magyar csaladok a
nehéz, veszélyes idékben is hatnak azokra, akik a
seqité szakmat, gondoskodast valasztottak hivata-
suknak. Mint mondta, a gondoskodas az ember
veleszUletett képessege, termeszetes Osztdne. "Azért
is élunk, hogy gondoskodni tudjunk madsokrol" -
fogalmazott.

A gondoskodaspolitikanak van  Magyarorszagon
tizmillio természetes munkatadrsa, de van kézdttUk
szazezer olyan, aki a szocidlis, gyermekjoleti,
gyermekveédelmi terUleten ezt a gondoskodast
nemcsak dnkéntesen, hanem hivatadsszerlen veéqzi ...
Ebben a hivatasban a szakmai tudas a sziv és lélek
nélkul nem jelent semmit - mondta. Megfogalmazasa
szerint a8 gondoskodas "kiUzddsport”, kell hozza
batorsag, hogy az ember el tudja hinni, az apro
lépések a valtozds részei, de nyitottak, hogy az
ismeretlennek segité kezet nyujtsanak, és nagy-
lelkUség, hogy ezt Ujra €s Ujra, minden nap
megtegyek. FUIop Attila ramutatott: a szocidlis
gondoskodas eredménye nemcsak egy ember
élethelyzetének megvaltoztatdsa mérhetd, mert az
egyéni  élethelyzetek  sokasdga  megvaltoztatja
utcarész, falu, telepUlés, nagyvaros lelki tartasat is. Ez
a munka nem mMas, Mint a kézdsségert vallalt bator és
aktiv seqitségnyujtas, a kdzdssegepites legalapvetébb
szintje - hangoztatta. ...

A rendezvényen Pro Caritate-dijat hatan, Id6sekért
dijat ketten, Esélyteremtesért dijat ketten, Szocidlis
Munkaért dijat 6ten vehettek at, tovabba FUI6p Attila
atadta a miniszteri elismerd okleveleket is.

Szivbél gratuldl a dijazottaknak a  Katolikus
Modszertani Kdzpont is! Forrads: BelUgyminisztérium

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgdlat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence

KATOLIKUS MOD

modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2024/11.SZAM o



https://kormany.hu/hirek/a-szocialis-gondoskodas-a-kozossegert-vallalt-bator-es-aktiv-segitsegnyujtas
https://kormany.hu/hirek/a-szocialis-gondoskodas-a-kozossegert-vallalt-bator-es-aktiv-segitsegnyujtas
mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

