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Vannak emberek, akik ugy segitenek masokon, hogy kézben alig veszi 6ket észre valaki. Nem 3alinak a
kozéppontban, nem keresik az elismerést, egyszerien csak teszik a dolgukat nap mint nap. Arpad-hazi Boldog

Jolan ilyen ember lehetett.

Kirdlyi csalddba szUletett, mégis egész életében inkabb
arra figyelt, hogy ki szorul segitségre. Felesegkent,
édesanyakeént és késébb szerzetesként is ugyanaz
jellemezte: jelen volt azok mellett, akiknek szUkseguk
volt ra. A feljegyzések szerint maga is gondozta a
betegeket, segitette a szegényeket és az arvakat,
mikdzben sajdt csalddjarol és kodzdssegérdl sem
feledkezett meq. (Magyar Kurir)

A szocidlis munkaban dolgozok jol ismerik ezt a
kettésseget. Eqyszerre kell figyelni a feladatokra, a
hatdridékre, az adminisztraciora és kbézben az
emberre. Arra az emberre, aki éppen el6ttunk U, aki
talan faradt, elkeseredett, maganyos vagy segitséget
kérni is nehezen mer. Sokszor nem a nagy gesztusok
szamitanak ilyenkor, hanem azok az apro dolgok,
amelyeket szinte senki nem [3t. EqQy tUrelmes
beszélgetés. Eqy visszahivas, amit nem felejtunk el.
Eqgy név, amire emlékezUnk. EQy mondat, amelybdl a
masik megeérzi, hogy fontos.

Boldog Jolan életében nem a rendkivili esemeények a
legmegragadobbak, hanem az, hogy a szolgalatot
nem kuldnleges feladatnak tekintette, hanem a
mindennapok termeészetes részenek. Nemcsak akkor
fordult a raszorulok felé, amikor ideje volt r3, hanem
ugy alakitotta az életét, hogy helye legyen bennUk a
masik embernek. (Magyar Kurir)

KATOLIKUS M()DSZERTAi

Néeha mi is hajlamosak vagyunk azt érezni, hogy
keveés, amit adni tudunk. Keves az idénk, kevés az
erénk, kevés a lehetésequnk. Pedig sok ember
eletében éppen az jelenti a legtébbet, hogy valaki
kitart mellette akkor is, amikor a helyzete nem valtozik
gyorsan. A gondoskodds eértekét nem mindig lehet
eredmeényekben mérni. Van, hogy csak hénapokkal
vagy evekkel kesébb derUl ki, mennyit jelentett egy
figyelmes jelenlét.

Boldog Joldn arra emlékeztethet bennUnket, hogy a
szeretet nem feltétlenUl hangos. Gyakran csendesen
dolgozik. Nem latvanyos, nem kerUl cimlapokra, és
sokszor meég koszdnetet sem kap. Meégis képes
megtartani embereket nehéz élethelyzetekben.

Taldn érdemes erre gondolni egy farasztobb napon.
Nem biztos, hogy minden problémat meg tudunk
oldani. Nem biztos, hogy minden sebet be tudunk
gyogyitani. De a figyelmOnk, az idénk és az
emberseégqUnk olyan ajandék lehet a masik szamars,
amelynek a jelentéséget sokszor csak keésébb eértjuk
meg. Es néha éppen ezekbdl az apro, csendes
gesztusokbdl épul fel a remeény.

| Szerzd: Kepes Ani@
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Adatvédelmi
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Amikor panasz érkezik, a helyzet hirtelen komolyabba valik. Tébben kérdeznek, tébben szeretnének tudni,
és gyakran gyors valaszokat varnak. llyenkor kilénésen fontos, hogy ne csak a helyzetet kezeljik jol,

hanem az informacidval is felelésen banjunk.

.Mi tortént pontosan?”
.Ki volt ott?”
.Mit tett az intézmény?”

EqQy panasz utan ezek a keérdések szinte azonnal
megjelennek. Nem csak az érintett hozzatartozo
részérél, hanem sokszor kollégak, mas elldtottak, vagy
akar kuUlso szereplok részerdl is.

llyenkor természetes igény, hogy valaszoljunk. Rendet
tegyUnk. Megnyugtassunk. Elmagyarazzuk a helyzetet.

Mégis: ezek azok a pillanatok, amikor az adatvédelem
kUl6ndsen érzéekennye valik.

EqQy panasz kivizsgalasa soran sok informacio kerudl eld.
Nevek, esemeények, kérUlmények, esetleq egészséqi
dllapotra vonatkozo részletek. Ezek azonban nem
tartoznak automatikusan mindenki masra is.

Nem minden kérdésre kell - és nem is lehet - teljes
részletesseggel valaszolni.

A legnehezebb helyzetek egyike, amikor egyszerre
szeretnénk atldthatok és diszkretek lenni.

Fontos kulonbseéget tenni:
¢ ki az, aki valdban érintett,
e és ki az, aki ,csak hallott rola”

A panasz kivizsgalasa nem nyilvanos folyamat. Nem
kozos Ugy a szo hétkdznapi értelmében, meg akkor
sem, ha sokakat foglalkoztat.

Sokszor segit, ha ezt ki is tudjuk mondani - egyszerUen,
érthetden:

KATOLIKUS MODS:

» Az Ogy kivizsgalasa folyamatban van, és az
érintetteket tajékoztatjuk.”

» _Részleteket nem tudok megosztani,
foglalkozunk a helyzettel.”

o ,Fontos, hogy minden érintett személyiségi
jogait tiszteletben tartsuk.”

de

Ezek a mondatok nem kitéré valaszok. Eppen
ellenkezéleq: biztonsagos keretet adnak.

A kollégak kozotti kommunikacioban is érdemes
tudatosnak lenni.Nem minden informacio tartozik
mindenkire, meég intézmeényen belll sem. A ,csak
egymas kozott” megosztott részletek  kénnyen
tuljuthatnak azon a koérén, ahol meég indokoltak
lennének.

Seqithet itt is néhany gyors belsd kérdés:
o Kiaz, akinek valoban tudnia kell errél?

e Amit most megosztok, szikséges a
munkavégzéshez?

* Nem adok-e at tébb informaciét, mint amennyi
indokolt?

Az adatvédelem ilyenkor nem akaddlyozza a

problémamegoldast, hanem segit abban, hogy a
helyzet kezelése kdzben ne sériljéon masok méltosaga.

A panaszok mindig érzékeny helyzetek. Es sokszor nem
az hatdrozza meg az intézmény megqitélését, hogy
tértént-e hiba, hanem az, hogyan kezeljik azt.

Az informacioval valo banasmod ilyenkor legalabb
annyit mond rolunk, mint maga a valasz.

Szerzo: Dr. Medveczky Zoltan
Adatveédelmi tisztviseld (DPO)
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Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.
Frissitésre kerilt a gyermekvédelmi jelz6rendszeri
készenléti szolgalatok listaja

A Kispesti Szocidlis Szolgdltatdé Centrum (1193
Budapest, Tancsics Mihdly u. 7.) készenléti Ugyeleti
szama megvaltozott. Ennek okan a gyermekvedelmi
jelzérendszeri készenléti szolgalatok listaja 2026.05.26.
napjan frissitésre kerult.

A lista megtaldlhato a Jogszabalyvaltozasok fUl alatt. -
Mddosult a tevékenységnaplé a falugondnoki és

tanyagondnoki szolgaltatashoz

Felhivjuk szives figyelmUket, hogy modositasra kerUlt
a falugondnoki és tanyagondnoki tevekenyseégnaplo
formatuma és kiegeszUlt a kitoltési utmutatoja.

A tevékenysegnaplo tartalmi megfeleléseg kételezd, a
formai megjelenités az atlathatdsag figyelembevétele
mellett alakithato - pl.: 3llo, vagy fekvé formatumban
is hasznalhato.

A kitoltési utmutato 1. pontja modosult:

". A nyilvantartast a szolgdltatds minden napjan,

kulon lapon (lapokon) kell vezetni.”

A kitéltesi utmutato kiegészUlt egy 10. ponttal:

"0. Adott napon tébb lap alkalmazdsa esetén a
sorszamot folytatolagosan kell megjeleniteni”

Dokumentumok megtalalhatok Jogszabaly-
valtozasok fUl alatt.

8000
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A nyari szunet rejtett kaloriabombaja nem
feltétlenil a fagyi

A kutatasok szerint a gyerekek életmaodja nyaron jelentésen megvaltozhat. Sok szil6 tapasztalhatja, hogy
ez gyakran hizassal is egyitt jar. Bar a sulygyarapodas tobb tényez6 eredménye, mar egyetlen egyszeri
ajanlas betartasa is segithet ennek megel6zésében a vakacio idején.

A varva vart nyari szinet a szabalyok lazuldsarol is
szolhat: ilyenkor késébbre tolédhat a gyerekek
lefekvési ideje, tobb id6t tolthetnek a képernyd elétt,
rendszertelenebbé valhatnak az étkezéseik, gyakoribbd
valhat 3 nassolas és valtozhatnak 3a
folyadékfogyasztasi szokasok, amik kulcsszerepet
jdtszanak az energisegyensuly fenntartdsaban. A
Jfolyékony kaloridk” visszafogasaval elkerUlheték
lehetnek a pluszkilok.

Kevesen gondolndk, de 6nmagaban azzal, hogy egy
gyerek viz helyett rendszeresen cukros Uditét, szérpot
vagy akar 100%-os gyumolcslevet iszik, naponta egy
telies ebédnyi kaloridt is elfogyaszthat! (1,5 liter
folyadékkal, a cukros Uditékre, szérpokre, 100%-0s
gyumolcslevekre  egységesen 45  kcal/100 ml

energiatartalommal szdmolva.)

KATOLIKUS MODSZER

Azt a tobb mint 211 ezer fiatalt, akikhez elértek az idei

HAPPY-hét  Uzenetei, szerencsére valoszinUleg
kevesbé fenyegeti ez a veszély. A Nemzeti
Nepegeszsequgyi eés  Gyogyszereszeti  Kdzpont
(NNGYK) 3ltal 16. alkalommal meghirdetett

egészséghét keretében idén orszagszerte tébb mint
1500 ovodaban és iskoldban tanultak jatékos
formaban a gyerekek arrél, hogy miért a viz a legjobb
szomjoltd. Az NNGYK oktatoanyagokkal, letélthetd
plakatokkal, nyomtathatd tarsasjdtékokkal és egyeb
edukdcios segeédanyagokkal t3amogatta a helyi
megvalositast. Emellett nyeremeényjatékot is hirdetett
az intézmeények  egészségneveld  munkajanak
elismerésére, amelynek eredményeként 5 ovoda és 5
iskola  egyenkent 150 ezer forint  értéky

sportszervasarlasi utalvanyban részesult.

Kolbndsen  ertékes  visszajelzés a  program
nyeremenyjdtékaban részt vevd 434 intézmenytdl,
hogy a hatasara a gyerekek tobb vizet isznak (89%) és
tébb vizet visznek magukkal az iskolaba (87%). Ha mar
egyetlen hét is hozzajarulhat Uj, egészséges szokasok
megalapozasdhoz, akkor a nyari szUnet is alkalmas
megfelel® folyadeékfogyasztasi rutin kialakitasara!
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KATOLIKUS MC

Az NNGYK dietetikusainak tippjei a nyari vakaciora:

Legyen az otthon Uditdmentes zona, igy kdnnyebb
elkerUlni a kisértést!

Minden étkezéshez fogyasszon el a gyermek egy
pohar vizet!

Legyen a gyereknek sajat kulacsa, amibe ,csak
vizet lehet tolteni”! Hagyja, hogy a kulacsot &
valassza ki, kedve szerint diszitse! A teli kulacs
mindig legyen nala, ha elmegy otthonrol!

100%-0s vagy frissen facsart gyUmolcslevet
legfeljebb naponta 1 poharral igyon a gyerek, pl.
tizoraira, uzsonnara, esetleg kimerité mozgas utan!
Engedje, hogy a gyerek kikisérletezze a sajst
cukormentes Oditgjet! A vizbe vagy
gyUmolcstedba tehet citrom- és narancskarikat,
gyombert, fagyasztott bogyos gyUmolcset,
kigyouborka-szeleteket, mentalevelet stb.

A folyadékbevitelhez az elfogyasztott eételek is
hozzdjarulnak. A gyerek naponta legalabb 4 adag
zoldséget és gyUmolcsét fogyasszon, ebbdl
legalabb 1 adagot nyers formaban.

A legfontosabb tanacs taldan mégis a legeqgyszerUbb:
mutasson példat, és igyon vizet On is! Ha a csalad
felnétt tagjai szamara is a viz valik a természetes
szomjoltdéva, az 6nmagaban sokat tehet a gyerek
egeszsegeert és a tulsuly megelézéseért, nem csupan a
szeptemberi iskolakezdésig, hanem joval hosszabb
tavon is.

Forras: NNGYK,

Fotok: merokanal.hu .

o
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El6z6 irasunkban arrél gondolkodtunk, hogyan hat a digitalis vildg a figyelminkre, és miért valik egyre
nehezebbé valdban jelen lenni 3 masik ember szamara. Lattuk, hogy a folyamatos értesitések, Gzenetek és
informaciok kénnyen széttoredezetté tehetik a figyelminket, ami nemcsak kapcsolatainkra, hanem sajat

jollétinkre is hatassal van.

A digitdlis jelenlétnek azonban van egy masik, kevésbe
I3tvanyos koévetkezménye is: az, hogy a munka és a
magdnélet kozotti  hatdrok egyre  kénnyebben
elmosodnak.

Korabban a munkanap vegét gyakran a fizikai tavolsag
is jelezte. Bezdrtuk az iroda ajtajat, elhagytuk az
intézmeényt, hazamentUnk. A mai vildgban azonban a
munka sokszor velink marad a zsebUnkben. Egy e-
mail, egy Uzenet, egy késd esti telefonhivas vagy egy
hétvégi értesités elegendé ahhoz, hogy gondolatban
Ujra visszakerUljunk a munkahelyi feladatok koze.

A seqité szakmakban dolgozok szamara ez kuldndsen
nehéz helyzetet teremthet. A hivatastudat, az empatia
és a felelésségerzet termeészetes része a munkanak.
Eppen ezért sokan nehezen mondanak nemet egy
munkaidén kivll érkezé megkeresésre. Kodnnyen
megjelenhet az a gondolat, hogy ,csak ezt az egy
Uzenetet valaszolom meg”, ,csak gyorsan megnézem”,
vagy ,hadtha valami fontosrol van szo”.

Onmagdban  természetesen nem az  alkalmi
rugalmassag jelenti a problémat. A nehézség akkor
kezdédik, amikor a kiveételbdl fokozatosan mindennapi
gyakorlat lesz. llyenkor a pihenés ideje mar nem valik

KATOLIKUS N
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valddi regenerdlodadssa, hiszen a figyelmink egy része
folyamatosan készenléti allapotban marad.

A pszichologiai kutatdsok szerint nemcsak a tényleges
munkavegzés lehet megterheld, hanem mar az is, ha
ugy erezzUk, barmikor elérhetének kell lennUnk. Ez az
dllando keészenlét fokozhatja a stresszt, ronthatja az
alvds mindségét, és hosszu tdvon hozzdjarulhat a
kieges kialakuldsahoz.
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A seqité munka egyik fontos sajdtossaga, hogy
munkaeszkdzUnk részben sajat szemeélyisegunk. Ahhoz,
hogy madsok szamara tdmaszt tudjunk nyujtani,
szUkségink van olyan idészakokra is, amikor mi
magunk toltédhetink. A pihenés nem 06nzés vagy
kivaltsag, hanem a szakmai mukodeés egyik feltétele.

Erdemes ezért idénként  megvizsgdini  sajat
szokdsainkat. Valoban minden Uzenet igényel azonnali
valaszt? Valoban minden eértesitést azonnal I8tnunk
kell? Milyen érzéseket kelt bennUnk, ha néhany oérara
vagy akar egy teljes estére nem vagyunk elérheték?

Sok esetben nem kilsé elvarads, hanem sajat belsd
késztetésunk tart bennUnket 3llandd készenlétben. A
seqitd szereppel gyakran egyUtt jar az a meggydzddes,
hogy mindig rendelkezésre kell dlinunk. Pedig a valodi
segitségnyujtds nem a folyamatos elérhetdsegbdl,
hanem a kiegyensulyozott jelenlétbdl fakad.

A diqgitdlis hatarok kialakitdsa nem azt jelenti, hogy
elzarkozunk  masoktol.  Sokkal inkdbb  annak
tudatositasat jelenti, hogy vannak idészakok, amikor a
figyelmUnket 6nmagunkra, csalddunkra, pihenésinkre
vagy lelki feltéltédésunkre forditjuk. Ezek a hatarok
nem gyengitik a segitéi munkat, hanem hosszu tavon
fenntarthatobba teszik azt.

W,

KATOLIKUS M
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Talan érdemes feltennOnk magunknak a kérdést: ha
eqgy 3dltalunk t3dmogatott ember szamolna be arral,
hogy soha nem tud kikapcsolni, mindig készenlétben

3ll, és 3dllanddan masok mit

tanacsolnank neki?

igényeire reagal,

Lehet, hogy ugyanaz a valasz nekUnk is szol.

A kovetkez6 részben arrol lesz szo, hogyan lehet valodi
kapcsolatot és empatikus jelenlétet megdrizni az online
kommunikacio vilagaban.

- Szerz6: Kepes Anita
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Szakmai program és kotelez6 mellékletei 4:
Megallapodas

{ )

A Mddszertani kitekintd elézé fejezetében a szervezeti és mUkddeési szabdlyzat kislakitdsdt meghatarozo
valamennyi jogszabadly kerUlt bemutatasra, kilonds tekintettel az egyhazi fenntartasu szocidlis szolgaltatok és
szocidlis intézmeények vonatkozdsaban.

A jelenlegi szam a szakmai program szintén kotelezd mellékletét, a Szocidlis tC‘>rvény1 94/C. & szerinti
g megallapodast ismerteti.

2
A szakmai program mellékletei

FEROHELY EIVALTASI HAZIREND vagy :
timogatott lakhatds esetén SZERVEZETIES _ _
EGYUTTELES MUKODESI MEGALLAPODAS
SZABATYAT SZABALYZAT

A megallapodas szerepe ,8) népkonyhan torténd étkeztetés,

b) csaladseqités,
A megallapodas valamennyi szocidlis szolgaltatdas c) falu- és tanyagondnoki szolgaltatas,
igénybevételének eqyik alapdokumentuma. Célia és d) szenvedélybetegek részére nyujtott
feladata tobbek k6zott, hogy egyértelmulen rogzitse az  alacsonykUszobu ellatas,
elldtds feltételeit, a szolgdltatd és az igénybevevd e) utcai szocidlis munka,
jogait, kotelezettsegeit, valamint 3tldthatd keretet f) hajléktalanok nappali melegeddje,
biztositson a felek kozotti eqyUttmUkddeésnek. g) hajléktalanok éjjeli menedékhelye,

vagy tdmogatott lakhatas esetén EGYUTTELES
Az alkalmazasat illetéen a Szocidlis torvény kivételeket SZABALYAI
is megjeldl. Ezek alapjan nem kell megallapodast h) ha az elldtas id6tartama a 30 napot nem haladja
kétni meg, hajléktalanok dtmeneti szalldsa

eseten.” 3

1 1993. évi lll. térvény a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtasokrdl (tovabbiakban: Szocidlis torveény)

2 1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mukodésuk feltételeirdl (tovabbiakban:
Szakmai rendelet) 5/A.§ (2) bekezdés alapjén

3 Szocialis torvény 94/C.§ (2) bekezdes
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A megallapodas kételez6 tartalmi elemei

A Szocidlis torvény 94/C. § (3) bekezdése részletesen
meghatdrozza, hogy a megdllapodasnak milyen
elemeket kell tartalmaznia. Ezek a kévetkezok:

o Az ellatas kezdete - az igénybevétel pontos
idépontja.

o Az ellatas id6tartama - hatarozott vagy
hatarozatlan; szakapolasi k6zpont esetén a
szakapolds hatarideje.

¢ A nyujtott szolgaltatasok tartalma.
fizetésének szabalyai, ha az ellatas tériteskoteles.

» Egyszeri hozzajarulas 6sszege és
visszafizetéseének feltételei (ha relevans).

o Belépési hozzajarulas 6sszege, fizetésének és
visszafizetésenek szabalyai, illetve a megfizetd
szemeély megjeldlése (ha alkalmazzak).

e Azigénybevevo természetes személyazonosito
adatai.

A felsoroltakon kivil a Szocidlis térvény mas
rendelkezéseire és tovabbi jogszabalyokra is éerdemes
figyelemmel lenni, mivel ezek tovabb bdvithetik a
megallapodas kételezé tartalmat. Ide tartozik példaul a
29/1993. (II. 17.) Korm. rendelet, amely eldirja, hogy az
eseti téritési dij fizetésének eseteit a hazirenddel
Osszhangban a megallapodasban is rogziteni kell.
(29/1993. (II. 17.) Korm. rendelet 2.8 (5) bekezdés)
Emellett olyan kiegészitések is el6fordulnak, amelyek
kifejezetten egyes elldtastipusokra vonatkoznak.
Mint példdul tdmogatott Iakhatas esetén a
megallapodasnak a nyujtott szolgaltatasok
bemutatasan tul, a komplex szUkseégletfelméres alapjan
a szolgaltatasi elemeket is magadban kell foglalnia
(Szocialis torveny 94/C.§ (4) bekezdeés).*
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Kiegészit6 szabalyok és gyakorlati tudnivalok

A természetes személyazonosito adatok kére

A Szociadlis torveény alapjan a megallapodasban csak az
igénybevevd termeészetes szemeélyazonositd adatait
szUkseges feltOntetni.

A termeészetes személyazonositd adatok korét a
szemelyazonosito jel helyébe lépd azonositasi modokrol
€s az azonositd kodok hasznalatardl szold 1996. évi XX.
torveny 4. § (4) bekezdése hatarozza megq. Ezek:

e ,Csalddi és utonev, szUletési név,

e szUletési hely,

o sz(letésiidd és

¢ anyja szUletési csaladi és utoneve”>

4 A megallapodas kiegészité tartalmi elemeinek felsoroldsa nem teljeskéru.

51996. évi XX. torvény 4. § (4) bekezdés
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A személyes jognyilatkozat

A Szocidlis torvény 94/C.§ (2a) bekezdése alapjsn ,a
megallapodds megkotésehez az  elldtast igenyld
szemeély szemeélyes jognyilatkozata szUkséges, ha
cselekvoképes vagy cselekvoképességeben a szocidlis
ellatasok igénybevételével 6sszefiggd jognyilatkozatok
tekintetében részlegesen korlatozott. A
cselekvokepesseget teljesen korldtozd gondnoksag
alatt

3ll6 személyt a3 megallapodas megkodtését megelézéen
megq kell hallgatni és veleményét a lehetd legteljesebb
mertékben figyelembe kell venni.” 6

Ennek megfeleléen a megallapodast célszerG ugy
kialakitani, hogy a szUkseges aldirdsok elhelyezésére
szolgdlo rész egyértelmUen rendelkezésre alljon.
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lletve figyelemmel kell lenni arra, hogy a személyes
jognyilatkozat megtetelét nem csak 3
cselekvékepesseg részleges vagy teljes korladtozasa
befolyasolhatja, hanem példaul az ellatast igénybevevd
egeszseqi, fizikai dllapota is.

Ezzel 0&sszeflggesben az Idések  Bentlakasos
Intézmeényei szamara készUlt Modszertani L’Jtmutatc'),7
illetve a T3mogatd szolgdltatds muUkodésére és
mUkodtetésére vonatkozd modszertani Utmutatd 4.
atdolgozott kiadasa®is reszletesen targyalja azokat a
lehetéségeket, amelyek valamennyi elldtdson ativelve
alkalmazhatok, ezdltal biztositva az egységes
jogértelmezést és a jogszerd megvaldsitast.

Jelen cikk t3jekoztatd es tamogato jellegUy, ennek
megfeleléen nem mindsUl  jogforrasnak, nem
hivatkozhatd, tovabba nem helyettesiti a hatosagi
dllasfoglalast, a vonatkozd jogszabalyok —alapos
ismeretét és az egyedi esetekhez igazodo szakmai

merlegelést.
. Szerz6: Laja Tiborné Zsuzsa

6 Szocidlis torvény 94/C. § (2a) bekezdés

7 Mddszertani Utmutato Idések bentlakasos intézménye részere 2025 - Forrds: Szocidlis Agazati Portal
8T3mogato szolgaltatds mUkodésére és mUkodtetésére vonatkozd mddszertani Utmutato 4. dtdolgozott kiadas 2024 - Forras: Szocidlis Agazati Portal
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Polipozas

A foglalkozas témaja, célja:

A foglalkozas egy jatékos, egyszerre motorikus és
kognitiv képességeket fejlesztd tevekenyseg, amelynek
célip a3 mozgaskoordindcio, a figyelem és az
eqyUttmuUkodeés  erésitése, valamint a3  szellemi
hanyatlas lassitasa.

Célcsoport: 3ltaldnos allapotu idések, demenciaval €lé
szemeélyek, fogyatékossaggal élék

Idétartam: 30-60 perc
labda és a szines

SzUkséges eszk6zok: 1 db
ruhaanyagbol 6ssze varrt “polip’.

A gyakorlat leirasa:

A j3ték eszkdze eqy kerek formaju, szines textilanyag,
amelyre tobb, szintén szines ,kar” (szalag vagy
anyagcsik) van erésitve. A ,polip” mérete hatadrozza
meg, hany résztvevd tud bekapcsolddni a jatekba, de
legaldbb 4 f6 szUkseéges a megvalositashoz.

A résztvevék korben helyezkednek el, és mindannyian
megfogjdk a polip egy-eqy ,karjat”. A textil kbzepebe
egy labdat helyezOnk, majd a jatékosok ko&zos,
6sszehangolt mozdulatokkal probaljsk a labdat ugy
mozgatni, hogy az a textilen maradjon. A cél az, hogy a
labda ne essen le a féldre, mikdzben a résztvevok
egymas felé irdnyitjak azt.

ISSN 2939-7235

A tevékenység soran fejlédik a szem-kéz koordinacio, a
figyelem, a3 reakciokészség és az egyUttmukodesi
képesseg. A kozos feladatmegoldas erdsiti  a
csapatszellemmet, mikdzben viddm, felszabadult
hangulatot teremt.

A jaték egyszerUen alakithatd a résztvevok
képessegeihez:  hasznalhatunk  kénnyebb  vagy
nehezebb labdat, illetve valtoztathatjuk a mozgas
tempojat. A foglalkozasvezetd segiti az dsszehangolt
mozgast, és figyel arra, hogy minden résztvevd
sikerélményt szerezzen a jaték soran.

Bekild6: Nagy Agota
Katolikus Szeretetszolgalat
Zardakert Idések Otthona

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence
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