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	A csendes gondoskodás ereje

	Adatvédelmi kalauz
	Szakmai szabályzók
	Mentálhigiénés Kalauz
	Előző írásunkban arról gondolkodtunk, hogyan hat a digitális világ a figyelmünkre, és miért válik egyre nehezebbé valóban jelen lenni a másik ember számára. Láttuk, hogy a folyamatos értesítések, üzenetek és információk könnyen széttöredezetté tehetik a figyelmünket, ami nemcsak kapcsolatainkra, hanem saját jóllétünkre is hatással van.


