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Szent Balazs Unnepe

Szent Balazs vértanu Unnepét a Xll. szdzad ota februar 3-3an tartjak, amikor a katolikus egyhazban baldzsolast, vagyis
torokaldast vegeznek.

Szent Baldzs érmeny szUletésU orvos és puspok, kesébb remete a V. szdzadi keresztényUlddzesek soran, 316-ban
szenvedett vertanuhalalt. Neveéhez szamos csoda és legenda fUzddik. Az eqyik szerint egy napon rémUlt anya sietett Szent
Baldzshoz, mert fia egy torkdn akadt halszalkatol fuldokolt. A szent megdldotta a fiut (egy masik valtozat szerint
eltdvolitotta a szalkat), és igy megmentette a halaltol.

A szent példdja arra tanit minket, hogy a legkisebb dolog is, amelyet masoknak adunk, vegtelen érték( lehet az
gjandekozott szamara, akar az életét is jelentheti.

Hallottam eqy tortenetet eqy furcsa emberrdl, aki az ocean partjan sétalva felszedte a viharban partra vetett tengeri
csillagokat és visszadobalta ket a vizbe. Egy arra jaro ember odaszolt neki:

- Mi értelme van annak, amit csinal? Tébb tizezer csillag van csak ezen a partszakaszon. Mit szamit ez az egy?
A feérfi lehajolt, hogy felszedjen eqy Ujabb csillagot, ranézett a kérdezdére, majd a kezeben levé csillagra és ezt felelte:

- Neki szamit!

Soha ne gondoljuk, hogy tetteink hidbavalok! Egy kis jo tett, amit @ masiknak teszink, NEKI szdmit! Barmit teszUnk,
annak, akinek tesszUk, az szamitani fog. Ha jot teszUnk, az, ha rosszat, akkor az...
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-hetdk a

honlapon is, a3 Modszertan -
Aktualis jogszabalyok ful alatt.

Modosult az “Osszegz6 lap - Komplex tamogatasi
szUkségletfelméré eszk6z Pszichidtriai beteg személy
részére"

2025. januadr 1-jétél a pszichidtriai betegek tamogatott
lakhatasaban a3 tdmogatadsi szUkseéglethez igazodo
differencidlt  finanszirozas kerUlt  bevezetésre  két
finanszirozasi kategoriaval.

Magas gondozasi szukséglettel rendelkezik a pszichidtriai
betegek tamogatott lakhatasa esetében az a személy, aki a
Szocidlis Agazati Portdlon kozzétett Komplex tdmogatasi
szukségletmérd eszkoz Osszegzd adatlap V. pontja alapjan

felogyelet, gondozas és eétkezés szolgaltatasi elem
igénybevételére javasolt.
A 2025. évi koltségvetési torvénnyel kihirdetett

modositasra tekintettel szUkségessé valt a pszichidtriai
beteq személyek szamara keészitett Osszegzé adatlap
modositasa. Az  adatlap elérhetd a  Katolikus
Szeretetszolgalat oldaldn és a Szocidlis Agazati Portalon is.

Stratégiak a szocialis terileten és az egészségigyben

Magyarorszdg Kormanya honlapjdn a Dokumentumtarban
2025.01.07-én hdrom Uj dokumentum jelent meg. A tartos
dpolds-gondozds, a tarsadalmi felzarkdztatds és az
egeszsequgyi 3gazati stratégidk a BelUgyminisztérium
kidolgozasaban adnak tajekoz-tatast a jovérol.

Palyazati felhivas Biztos Kezdet Gyerekhazak
befogadasara és koltségvetési tdmogatasara 2025.
januar 10.

A BelUgyminisztérium a tamogatd szolgdltatdas és a
kdzossegi  elldtasok finanszirozasanak rendjérél szold
191/2008. (VIl. 30.) Korm. rendelet 4.8 (4) bekezdése
alapjan kapacitasbévitési palyazatot hirdet 2025. januar 10.
napjdval ,Biztos Kezdet Gyerekhazak befogaddsara és
koltsegvetesi tamogatasara”.

A BelUgyminisztérium a palyazati eljaras lefolytatasaval a
Tarsadalmi Esélyteremtési Figazgatosagot (tovabbiakban.
Féigazgatosdg), mint kezeld szervet bizta meg. A
palyazatot a Fdigazgatosag altal kezelt Elektronikus
Palyazatkezeld és Szerzédésmenedzsment Rendszer Utjan
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lehet benyujtani, amely a kdvetkezd linken érhetd el:

A palydzat benyujtdsdnak hatarideje: 2025. februar 10.
16:59 perc.

A Palyazati felhivassal kapcsolatos tovabbi informaciokat a
Féigazgatosag Tamogatasiranyitasi Féosztalya biztositja a
bkgpalyazat@tef.gov.hu email cimen keresztil.

Kozlemény az egyes szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek atmeneti gondozasat nyujté szolgaltatasok
2025. évi befogadhato kapacitasairol

Kézponti  koéltsegvetési tamogatasban az a szocidlis,
gyermekjoléti szolgaltatast biztositd fenntartd részesulhet,
aki a szolgaltatdi nyilvantartasba bejegyzesre kerllt, és az
dltala nyujtott szolgadltatds a szocidlis, gyermekjoléti
szolgaltatasok terUleti lefedettséget figyelembe vevo
finanszirozasi rendszerbe befogadasra kerUlt.

Amennyiben a fenntarto altal nyujtott szolgaltatas esetében
3 befogadas altaldanos - a rendelkezésre all6 kapacitastol
foggetlen - feltételei nem 3dlinak fenn, akkor a
szocidlpolitikaért felelés miniszter a

befogadasrél az &ltala meghatdrozott és kozleményben
kozzétett kapacitasok alapjan dont. A befogadas érdekeben
3@ miniszter minden év januar 15-€ig a naptari évre
vonatkozd kapacitdst kozzé teszi a Szocidlis Agazati
Portalon. Ha a szocialpolitikaert felelés miniszter a kdzzétett
kapacitds alapjan a befogadasrol dont, a még
rendelkezésre 3ll¢ kapacitdst a befogadads hdnapjanak
utolso napjaig teszi kdzze.

A fenntartd a kdzleményben foglalt feltételek figyelem-
bevétele mellett kérelmet nyujthat be az 3ltala nyujtani
vagy béviteni kivant szolgaltatasra vonatkozoan.

(A szocidlis igazgatasrol és szocidlis elldtasokrol szolo 1993.
évi lll. torvény 58/A. § (1)-(2),(2d); a gyermekek vedelmerdl
€s 3 gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény
145.8 (1),(2d); a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények és haldzatok hatosagi nyilvan-
tartasardl és eIIenérzésérc’SI sz6lo 369/2013. (X. 24.) Korm.
rendelet 19/A. § (1)-(2) bekezdései alapjan.)
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Munka és egészség
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[ Egészségkarosito kockazatok a szocidlis terileten dolgozok munkaja soran - 1. rész

Az egészsequgyi es szocidlis 8gazat jelentds szerepet
jdtszik az eurdpai tarsadalomban az 3ltaldnos egészseg
és jolét, valamint altaldban a gazdasag szempontjabdl
is. Az egészseqUgyi és szocidlis 3gazat fontos
munkahelyteremté tényezé az EU gazdasagaban. Az
Eurostat munkaeré-felmeéresi statisztikai szerint 2022-
ben tébb mint 21,5 millié f6 dolgozott az egészsequgyi
és szocidlis 3gazatban. Az egészsequgyi €s szocidlis
agazat a teljes gazdasagban foglalkoztatottak 11%-at
teszi ki Europaban.

A szektorban dolgozok szamos munkahelyi kockazattal
és egeszsegkarosito hatassal szembesulhetnek. A 2021.
évi EWCTS (Europai Munkakortlmeények Telefonos
Felmérése) adatai azt mutatjdk, hogy az egészségquagyi
és szocidlis 3gazatban dolgozok vannak kitéve a
legnagyobb  ardnyban  mozgasszervi  kockazati
tényezdknek és a pszichoszocialis kockazatoknak. Ezek
a kockadzatok befolydsolhatjdk mind a testi, mind a
mentalis egészséget, gyakran betegsegeket eldidézve.
Roéviden attekintjok, hogy mely kockazatok fenyegetik
leggyakrabban a dolgozokat, majd tovabbi irdsainkban
részletesebben is tdrgyaljuk a hatdsokat, azok
csOkkentesere vonatkozo lehetésegeket.

Az egészséquqgyi és szocidlis 3gazatban dolgozok nagy
mertékben ki vannak téve fizikai kockazatoknak a
munkavegzes soran, melyek egyrészt az ergonomiai
terhelésb6él adodnak. Ezalatt a fizikei munka
nehézségét eértjuok, ami az emelésbdl, betegmoz-
gatasbdl, sok gyaloglasbal, hajlongasbdl eredeztetheté.

KATOLIKUS MODS

kockazatokkal,

Foékent mozgasszervi megbetegedéseket okoznak, ami
megnyilvanulhat hat- és derék-fajasban, izUleti és
izomproblémakban, deformitasokban, csokkent terhel-
hetésegben.

A fizikai kockazatok kozé sorolhatjuk a vegyszerek és

fertétlenitészerek hasznalatabol adodd kocka-
zatokat, melyek allergidkat, légzdszervi és bdrprob-
lemakat okozhatnak az arra fogekonyak koreben.

e

Az elmult idészak kuléndésen megtanitott arra minket,

fokozottan szdmolnunk kell a bioldgiai
melyek a fertézések és fertézé
betegsegek terjedését jelentik. llyenek a veérrel,

testvaladekkal valo érintkezés és a leguti fertézesek.

hogy
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A pszichoszocidlis kockazatok és azok mentalis és
fizikai egészseéget erintd kdvetkezmeényei a munkahelyi
biztonsdg és egészseégvédelem legnagyobb kihivasai
kdzeé tartoznak.

Az olyan kapcsolodd  mentdlis  egészsegugyi
problémakon tul, mint a kiégés, a szorongads, a
depresszid és akar az 6ngyilkossagi szandek, a tartos
stressztél szenvedd munkavallaloknadl sulyos fizikai
egeszsegugyi problemak, peldaul sziv- és érrendszeri
betegseégek vagy vaz- és izomrendszeri zavarok is
kialakulhatnak.
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A felsorolt kockazatok mellett szamos olyan koérnyezeti
tényez6 van, amelyek hatdssal vannak az
egeszsequgyi eés szocidlis 3gazatban dolgozd munka-
vallaldkra, és amelyeket nem lehet figyelmen kivUl
hagyni: ilyen az idés6dé tarsadalom és az idds6dd
munkaerd; a8 megquijitadst és nagyobb finanszirozast
igényld egeszsequqyi és az 3poladsi-gondozasi rendszer;
az unios polgarok megfizethetd, megel6z6 és gyogyito,
megfelelé mMindségqu egészséquqyi elldtashoz valo jogs;
az 3gazat digitalizacioja és nem elhanyagolhatd mddon
a munkakoértimeények gyakran alacsonyabb szintUek,
mint a8 mas 3agazatokban dolgozéd munkavallalok
esetében. Azt a tényt is ki kell emelni, hogy az 3gazat-
ban nagyrészt nék végzik a munkat.

Ezek tOkrében nem lehet szemet hunyni a kockdzatok
felmérése, a megelézé intézkedések tervezése es
kivitelezése, azok monitorozasa felett a munka-
helyeken. Ebben kivanunk sorozatunkkal Uj ismereteket
adni a szocidlis szolgaltatok szamara.
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{ Alternativ és augmentativ kommunikacioé (AAK): eszkdzék és lehetéségek a fogyatékos elldtasban

A mozgassériltek szdmara az egyénre szabott
segedeszkdzok tamogatjdk a minél teljesebb életet, az
épitett kornyezet akaddlymentes kialakitasat és
hozzaférését torvény biztositja' A 18tas-, €s hallassérilt
szemeélyek szadmara -hasonldan a8 mozgdsserult
szemeélyek kornyezeti akadalymentesitéséhez- szam-
talan, egyénre szabott eszkdéz, modszer seqiti az
esélyegyenléseget. A beszéd és kommunikaciojukban
akadalyozott személyek esetében is beszélhetUnk
akadalymentes kornyezetrél? Hogyan tudjak kifejezni
magukat, részt venni a csalddi, barati életben, a
munka vilagaban a nembeszélé személyek vagy azok,
akik beszéde nehezen értheté? Milyen maodon,
formadban tudjdk igenybe venni a kUl6nbdzd
szolgaltatasokat pl.:  orvosi  elldtas, vasarlas,
Oqyintézes, szorakozasi lehetésegeket? Mivel lehet
helyettesiteni vagy potolni a hidnyzo beszédet? A
kérdeésekre az alternativ és augmentativ kommu-
nikacio (AAK) jelentheti a8 megoldast.

A beszéd hidnya nem szembetUnd, ugyanakkor a
jelentdseget akkor érezzUk igazan, amikor valamilyen
okbal kifolydlag atmenetileg beszédképtelenné valunk:
példaul egy fogaszati beavatkozast kdvetéen. Ha
eppen ekkor szUkségunk van segitségre és nagyon

feszit a helyzet, valamilyen modon megprobaljuk
leirni, lerajzolni vagy iroeszkdz hidnyaban elmutogatni,
amit szeretnénk. JO esetben sikerrel jarunk, de az is
eléfordulhat, hogy probalkozasaink nem taldlnak
megértésre. Az eredménytelenség egy id6 utan
frusztraciot okozhat, akar kiszolgaltatottsaggal is
jdrhat. Amint a beszéd képességét Ujra birtokoljuk, a
kapcsolat a kulvilaggal akadalytalannd valik, és a
masoktal valo figges megszUnik.

A 2017-es felmérések szerint a hazai gyogypedagogiai
intézmeényekben a nem beszéddel kommunikalo
tanulok szama 20-30%; mig a sulyos, halmozottan
fogyatékos tanulok esetében a tanuloi populacio 80%-
a beszédképtelen’

NEM TUDOK BESZELNI

Az érintettek, az un. komplex kommunikacios igényl
személyek'esetében az oki hattér valtozo, amely lehet
veleszUletett serUlés kdvetkezménye, vagy szerzett
pl.: stroke, afazia egyes esetei.

11998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlésequk biztositasarol

2 Szaffner, 2012; Havasi, Stefanik, Gyéri, 2017

3 Markus Eszter (2005): Sulyosan - halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és gyakorlati problémai, Budapest ELTE BGGYTF (Doktori disszertacio, ELTE

Neveléstudomanyi Doktori Iskola.)

4 David R. Beukelman- Pat Mirenda: Augmentativ és alternativ kommunikacio (NFSZK) 2021
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A beszéd és kommunikaciojukban akadalyozott
szemeélyeknél nem csak a hangzoé beszed hidnya, vagy
akadalyozottsaga 3ll fenn, hanem gyakran tarsulo
fogyatekossagkent jelenik meg az értelmi sérules,
mozgasserulés, autizmus, érzékszervi sérUlés vagy
ezek valtozatos kombinacioi is. A kdzos jellemzé, hogy
a kézponti idegrendszer fejlédési zavara, vagy a nyelvi
képességek sulyos sérUlése mistt, az erintett
személyek nem képesek kifejezni magukat hangzo
beszéddel.

A kommunikacio tarsas kapcsolatban zajlo folyamat,
aminek minden esetben valami célija és/vagy oka.
Elemi igényOnk van a tarsas kapcsolatokra. A
kommunikacio alap emberi szUkséglet, az emberi
kapcsolodasunk eszkoze” Alapvetéen négy fé okbol
kommunikalunk®  Kommunikalhatunk, azért  hogy
kerjonk vagy visszautasitsunk valamit, esetleg
informaciét  szerezzOnk vagy megosszuk  az
érzéseinket, gondolatainkat valakivel.

EGYEDUL
SZERETNEK
LENNI

KEREM ELEG HOGY VAGY?

A kommunikacié akadalyozottsag nagyon 6sszetett, a
szemeélyisegfejlédest befolyadsold probléema, amelynek
kdvetkezmnényei, hogy sérvinek illetve nem fejlédnek
a meglévé intellektudlis képességek! Jellemzo, hogy a
serUlt szemeély nem rendelkezik kommunikacios
tapasztalattal, vagy annak szintje nagyon alacsony.
Egyes esetekben suUlyos, apatidba megnyilvanulod
zavarok jelentkezhetnek, a szocislis Ugyetlenseg pedig
neheziti a tarsadalmi beilleszkedést. A kommunikacios
akadaly esetén az érintett szemelyek hagyomanyos
formaban nem tudjdk kifejezni gondolataikat,
erzéseiket, ezért adaptiv segitségre van szikseguk a
kommunikacios  igényUk  kielegitésére  minden
élethelyzetben.

5 Beukelman D.R., Mirenda P. (2021). Augmentativ és alternativ kommunikacio.

A beszéd hidnya nem jelenti azt, hogy nem képes az
erintett személy kommunikalni. A hangszin, a hang
er0ssége, a légzes, a mimika, 8 mMoOzgas csupan
néhany példa, amibdl kovetkeztethetink a masik
szemely bels¢ 3llapotara, amire reagalhatunk.
Lehetetlen nem kommunikaIni® Mindenki kommunikal,
meg a legsulyosabban serUlt személyek is, azzal a
sajatossaggal, hogy meg kell taldlni az eszkézt, amivel
kifejezheti magat?

Az alternativ és augmentativ kommunikacid olyan
eszkdzok, modok, technikdk &sszessege, ami a
hidnyzo beszédet, és annak funkcioit helyettesiti vagy
potoljal’ Ezeknek a modoknak és eszkozoknek a
meghatarozasa minden esetben egyénre szabott. A
beszédet helyettesité forma lehet minden olyan
szimbolum pl.: gesztus, targy, keép vagy keépi
abrazolas, amivel ki tudja fejezni gondolatait,
szUkségleteit, vagyait a nembeszéld szemeély. Barmi,
ami akusztikus, vizudlis, auditiv. modon kifejezi a
fogalmat.

A szimbdlumok megjelenithetdk papiron vagy
elektronikus eszkdzzel, valamint a gesztusjelek
mMozgasos kivitelezésével. A gyakorlatban példaul egy
bogre atadasaval jelezheti, hogy szomjas vagy az
erzéseket megjelenité kepek kdzUl egyre rdmutatva
kifejezheti, hogy meérges az érintett szemely. A
szimbdlumok kombindlhatok is egymassal, pl.: a
JKeérem” gesztusjelt kovetéen a kommunikacios
fuzetébdl ramutatva a ,jdték” képre kifejezheti, hogy
melyik tevékenységet szeretné az érintett szemely. A

cél, hogy az nembeszéld6 szemely minél
eredményesebben  tudjon részt  venni  az
interakciokban.

Folytatas a kovetkez6 szamban....

Verbo Szemoéke gyogypedagogus, AAK oktato
B3anyi Renata gyogypedagogus

Segitségnyuijtas komplex kommunikacios igényU gyermekek és felnéttek szdmara. NFSZK. Budapest,
6 Kommunikacios matrix https://communicationmatrix.org/Content/Translations/matrix.professional_Hungarian.pdf
7 Kalman Zsofia (2006): Massal-hangzok..Az augmentativ és alternativ kommunikacié alapjai, Budapest: Bliss Alapitvany

8 Watzlawik, Beavin, Jackson, 2013

9 Kalman Zsofia (2006): Massal-hangzok..Az augmentativ és alternativ kormmunikacio alapjai, Budapest: Bliss Alapitvany
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10 Light& Mcnaughton, 2015; Light, McNaughton, Beukelman, Fager, Fried-Oken, Jakobs& Jakobs, 2019
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Asztalk6z0sség

[ Szeretettel ajanljuk figyelmUkbe a Katolikus Mddszertani Kézpont Asztalk6zosség elnevezésu lelki-szakmai }
adasait:

Remeény
nélkiil nem

... >
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Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert * Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence
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