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Szerkeszt6i megjegyzés

Az adatveédelem sokszor akkor kerUl szoba, amikor mar probléma van. Ez az Uj rovat azért indul, hogy a
mindennapok csendes dilemmairdl beszéljink: azokrol a helyzetekrél, amelyekkel a szocidlis intézmeények
dolgozoi nap mint nap taldlkoznak, gyakran anélkdl, hogy tudatosan adatvedelmi kérdésként gondolnank rajuk. A
cél nem az eligazitas, hanem a biztonsagos gondolkodas tdmogatasa.
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Adatvédelem a mindennapokban - amikor nem is
tudjuk, hogy errél van sz6

A szocidlis intézmeényekben rengeteg torténet fordul
meg nap mint nap.

Nem adatlapok, nem nyilvdntartasok - hanem
emberek, élethelyzetek, sorsok.

Eqy elldtott neve, egy hozzdtartozd kérdese, az
dpolasi-gondozasi dokumentacid egy mondata vagy
eqy fénykép eqgy kozds Unnepsegrél mind olyan
informaciok, amelyek mogott valaki ott van teljes
valojdban. Ezekkel az informaciokkal dolgozunk nap
mint nap, sokszor észrevétlendl, rutinszerlen, jo
szandeékkal.

Es gyakran pont ilyenkor térténik meg az adatvédelem
is — jol vagy kevesbé jol.

Megkérdezi a hozzatartozo a folyoson, hogy mi van az
eédesanyjaval. Feltéltink egy képet egy ko&zos
esemenyrdl, mert jo hangulatu volt. Megallitanak egy
.Csak eqgy gyors kérdesre”.
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Ismerds helyzetek. Senki nem akar rosszat. Segiteni
szeretnenk, jelen lenni, valaszolni. Mégis ezek azok a
pillanatok, amikor adatvédelemrdél van szo - akkor is,
ha ezt nem igy nevezzUk.

Sokszor nem az a kérdés, hogy szabad-e, hanem
hogy hogyan lehet jol csinalni.

Az adatvédelem ugyanis nem elsésorban jogszabaly,
nem adminisztracio és nem ellenérzés. Hanem annak a
felismerése, hogy amit rank biznak, az érték. Es hogy a
bizalom, amellyel az elldtottak és hozzatartozoik feléenk
fordulnak, megérdemli a védelmet.

A segité munka termeészetes velejaroja, hogy sokat
tudunk. Hallunk, l3tunk, megtudunk olyan dolgokat,
amelyeket masok nem. Ez énmagaban nem probléma
- s6t, @ gondoskodas feltétele. A kérdés mindig az,
hogyan banunk ezzel a tudassal.

Az adatvédelem ebben nem akaddly, hanem
kapaszkodo. Segit eligazodni azokban a hétkdznapi
helyzetekben, amikor nincs idé hosszu mérlegelésre,
megqis jo dontést szeretnénk hozni. Amikor nem utdlag
szeretnénk magyarazkodni, hanem elére szeretnénk
biztosak lenni abban, hogy jol jartunk el.

Ez a rovat azért indul, hogy ezekrdl a helyzetekrdl
kdzdsen gondolkodjunk. Nem paragrafusok nyelvén,
hanem a mindennapok valdsagabdl kiindulva. Olyan
kerdésekrél, amelyek ténylegesen felmerllnek az
intézményekben, és amelyekre nem  mindig
egyéertelmu a valasz.

Nem az a cél, hogy mindent azonnal tudjunk. Hanem
hogy merjonk megalini egy pillanatra, felismerni a
dilemmmat, és legyen hova fordulni, ha bizonytalanok
vagyunk.

Az adatvédelem a gondoskodas csendes oldala. Akkor
mUkadik jol, ha szinte észrevétlen — de mégis jelen van
minden odafigyelé déntésben.

Szerz6: Dr. Medveczky Zoltan
Adatvédelmi tisztviselé (DPO)
Certified Data Protection Officer
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A munkaigy, a személyigy és a bérszamfejtés vildaga ritkdn az a terUlet, amit az ember ,konnyG
olvasmanynak” gondol. Jogszabalyvaltozasok, hataridok, értelmezések - mindennaposak, mégis idorél
idore fejtérést okoznak. A Mdédszertani Futar munkaigy rovata, azért jon létre, hogy ebben a sokszor
bonyolultnak tiné kornyezetben kapaszkodét adjon.

Az elkdvetkezé egy évben haromhavonta jelentkezd
online kiadvanyunkban olyan gyakorlati
osszefoglalokat, otleteket és tippeket hozunk, amelyek
3@ mindennapi munkaban valoban hasznalhatok. Nem
tankényvet irunk, €és nem jogszabalyszoveget
masolunk - inkdbb értelmezink, rendszerezUnk és
segitUnk eligazodni.

Sz0 lesz példaul:

e aktudlis munkalgyi kérdésekrél, amelyek a
legtébbszér felmerUlnek a gyakorlatban,
e személylgyi megolddsokrol, jo gyakorlatokrol,

visszateéré dilemmakrol,
o bérszdmfejtési  temakral,
ellenérzesi pontokrol,
e ¢és mindarrol, ami eqy HR-rel, munkalggyel vagy
bérrel foglalkozé szakembert nap mint nap érint.

tipikus  hibakrol,

L3

KATOLIKUS MODSZERT

A célunk egyszerU: rovid, atlathato, gondolatébreszté
tartalmakat adni, amelyeket egy kave mellett is vegig
lehet olvasni, mégis adnak egy Uj nézépontot,
megerdsitést vagy epp egy ,aha-élményt”.

A Modszertani Futar nem kész valaszokat igér minden
helyzetre - inkdbb irdnytU szeretne lenni. EQy olyan
szakmai tars az uton, aki idérdl idére megerkezik, és
hoz magaval eqy csomag friss gondolatot.

Tartson velink a kovetkezd lapszamokban — mi mar
készitjuk a futdr taskajat.
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Katolikus
Maddszertani
Kozpont

Vannak helyzetek, amikor nem a megoldas a legfontosabb, hanem az értéklatas. Az a bels6 mozdulat, amellyel a

masik felé fordulunk.

Eqy kisfiu bement egy 3llatkereskedésbe, hogy
kolyokkutyat vegyen. Nem nézel6dni érkezett, nem
csak almodozni: a zsebében ott volt az dsszeqyujtott
pénze. A dobozban hat kiskutya fekodt. Ot
egeszseges, egy pedig mas volt — a jobb mellsé 1aba
nem fejlédott ki rendesen. A fiu nem habozott: 6t
valasztotta.

Az eladd joszandékyu volt. Meg akarta ovni a
gyermeket eqy nehézségtdl, egy ,nem tokeéletes”
donteéstdl. Felhivta a figyelmet arra, hogy ez a kutya
nem fog tudni ugy futni, jdtszani, mint a tobbiek.
Amikor a fiu megis kitartott, az asszony felajanlotta:
akkor odaadja ingyen. Hiszen ,ez igy igazs3gos”.

A gyerek valasza azonban megallitotta a helyzetet.
Kihuzta magat, és azt mondta: ,Ingyen nem kell. Ez a
kutya is ér annyit, mint a tébbiek.” Kifizette az arat,
majd elindult kifelé. Ekkor az elado észrevette, hogy a
fiu biceg. Térdtdl lefelé hidnyzott az eqyik Idba. Es
akkor mindent megértett.

Ez a torténet nem egy meghatd csavar miatt fontos,
hanem azért, mert pontosan megmutatja azt a belsé
nézépontot, amely seqitéi munkank egyik legnagyobb
kihivasa. A fiu nem a hidnyt I3tta meg eldészor, hanem
az ertéeket. Nem azt kérdezte, mi nem mukodik,
hanem azt élte meg, ki van ott vele szemben. Sajst
tapasztalata mistt - vagy éppen annak ellenére -
képes volt tulmutatdan Iatni.

KATOLIKUS MODSZERTA

Segitékent gyakran j6 szandekkal tesszUk azt, amit az
elado: ovni akarunk, kénnyiteni, ,igazsagosak” lenni.
De kozben eészrevetlenul athelyezédik a fokusz. A
személy helyett a probléma kerUl elétérbe. Az ember
helyett a hidny. Es ilyenkor eléfordulhat, hogy
kevesebbet varunk, kevesebbet adunk, kevesebbre
ertékelUnk akar anélkul, hogy ezt kimondanank.

Az ,ingyen odaadom” mondat ebben a térténetben
nem nagylelkUseg, hanem tokrét tart. Megmutatja,
milyen kénnyen csuszunk bele abba, hogy valakit nem
egyenrangu felként kezelUnk, hanem sajnalatbadl,
kompenzaciobal, jéindulatbdl. Pedig az egyenrangusag
nem a terhek eltOntetését jelenti, hanem az érték
elismereset.

A seqitd tekintete akkor valik valodiva, amikor nem a
hiany szabja meg a kapcsolatot, hanem az ember.
Amikor nem mi dontjuk el elére, mire képes a masik,
hanem teret adunk neki, hogy megmutassa magat.
Amikor nem ,olcsobban” adjuk, hanem komolyan
vesszuk.

A kisfiu azeért tudta kimondani: ,Ez a kutya is ér annyit,

mint a tébbiek”, mert & maga is igy szeretett volna
elni...

| Szerzd: Kepes Ani@
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-

hetdk a honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Hajléktalan embereket
Diszpécserszolgalatok

segitd Regionalis

A diszpécserszolgdlatok muUkoddését a személyes
gondoskodast nyujtd szocidlis intézmeények szakmai
feladatairol és muUkodesuk feltételeirdl szolo 1/2000.
(1.7.) SzCsM rendelet szabalyozza.

Részletek

Kbézlemény az egyes szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek  atmeneti  gondozasat nyujté
szolgaltatasok 2026. évi befogadhato
kapacitasairol

Az Agazati Portdlon megjelent az egyes szocidlis
szolgaltatasok és a gyermekek atmeneti gondozasat
nyujtd  szolgdltatasok 2026. évi befogadhato
kapacitasairdl szolo kézlemeény:

Kdzponti koltsegvetési tdmogatasban az a szocidlis,
gyermekjoléti  szolgadltatast  biztositd  fenntarto
részesulhet, aki a szolgdltatoi nyilvantartasba
bejegyzésre kerUlt, és az 3ltala nyujtott szolgaltatas a
szocidlis,  gyermekjoléti  szolgaltatdsok  terUleti
lefedettséget  figyelembe  vev®é  finanszirozasi
rendszerbe befogadasra kerult.

Amennyiben a fenntartd 3ltal nyujtott szolgaltatas
esetében a befogadas 3ltaldnos — a rendelkezésre 3llo
kapacitastol fuggetlen - feltételei nem 3alinak fenn,
akkor @ szocidlpolitikdért felelds miniszter a
befogaddsrol a3z  3dltala  meghatdrozott  és
kdzleményben kdzzétett kapacitasok alapjan dont.

(A szocidlis igazgatasrol és szocidlis elldtasokrol szolo
1993. évi lll. torvény 58/A. § (1)-(2),(2d); a gyermekek
veédelmeérdl és a gyamuqyi igazgatadsrol szold 1997. évi

KATOLIKUS
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XXXI. térveény 145.8 (1),(2d); a szocidlis, gyermekjoléti
és gyermekvédelmi szolgdltatok, intézmények és
halozatok hatosagi nyilvantartasarol és ellendrzeéserdl
sz6l6 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet 19/A. & (1)-(2)
bekezdései alapjan.)

A 2026. évben a szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek atmeneti gondozasat nyujto
szolgaltatasok esetében nincsenek befogadhato
kapacitasok.

1/2026. (I. 30.) KIM rendelet

A Magyar Koézlony 2026. évi 12. (2026. januar 30.)
szdmaban megjelent a kulturdért és innovacioert
felelés miniszter 1/2026. (I. 30.) KIM rendelete egyes
gyermekjoléti, szakképzesi és felnéttképzesi targyu
rendeletek modositasarol.

A személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti,
gyermekvedelmi intézmeények, valamint személyek
szakmai feladatairol és mUkddeésuk feltételeirdl szolo
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 145. § (11) bekezdése
helyébe a kdvetkezd rendelkezés lép:

L11) A szakszolgdlat az 6rokbefogadasra valo
alkalmassagi vizsgadlat folyamatanak rogzitéset a
kérelem  benyujtasakor, de legkésébb  két
munkanapon  belll a GYVR  &rokbefogadasi
alrendszerében elkezdi, és folyamatdban veégzi az
orokbefogadoi  alkalmassagrol  szold  hatarozat
veéglegesse valasaigq.”

A 4
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A téli honapok bekdszéntével a mindennapok ritmusa szinte észrevétlenil atalakul. A hideg idéjaras, a
rovidebb nappalok és a korlatozott kimozdulasi lehetéségek miatt sok elldtott és gondozo tapasztalja meg
azt az 3dllapotot, amikor a tér és a lehetéségek beszikilnek. Ez az id6szak nem feltétlenil jar egyitt
betegséggel, mégis fokozott terhelést ré a szervezetre, amely alkalmazkodni prébal az uj kérilményekhez.

A kevesebb természetes fény és a csokkend jelent puszta tdpanyagbevitelnél: ritmust teremt,
mozgasmennyiseg  hatdsa  gyakran  3ltaldnos megallit egy pillanatra, és kapaszkodét ad egy
faradtsagban, lassulasban, az energiaszint hosszabb, csendesebb napon. Amikor kevesebb kuUls
csOkkenéseben jelenik meg. llyenkor kuldnésen fontos, inger ér bennUnket, ezek az apro, ismetlédd elemek
hogy tudatos figyelem irdnyuljon a testi allapot kolondsen felértekelédnek.

tdmogatasdra. A szervezet ugyanis ebben az
idészakban toébb eréforrdst hasznal fel ahhoz, hogy
fenntartsa az egyensulyt, és ha ez a tdmogatas
elmarad, annak koévetkezményei a kozérzetben is
megmutatkozhatnak.

A téli vitaminpotlasrol legtébbszér az immunrendszer
jut eszOnkbe, ami érthetd, hiszen a megfazasos
idészakban ez kiemelt jelentéséggel bir. Ugyanakkor a
vitaminok szerepe ennél tagabb. A napfény hidnya
miatt csokkend D-vitamin-szint, az idegrendszer
muUkodeését seqité B-vitaminok vagy a szervezet
dltalanos ellendlld képesseget tdmogatd C-vitamin
mind hozzadjarulnak ahhoz, hogy a test kénnyebben
alkalmazkodjon a téli kérolményekhez. A vitaminbevitel
megtervezeésekor mindig az elldtott egyéni 3dllapotat,
életkorat és egeészsegi helyzetét érdemes figyelembe
venni, és amennyire lehet, a taplalkozasra is épiteni.

A téli étkezéseknek nemcsak testi, hanem érzelmi
jelentésege is van. A meleg ételek és italok biztonsagot,
kiszamithatosagot adnak, és segitenek strukturdini a
napot. Egy meleg leves vagy tea sok esetben tébbet
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A mozgds kérdése télen gyakran hattérbe szorul,
kolénosen akkor, ha az id6jdras vagy az elldtott
dllapota nem teszi lehetéveé a megszokott aktivitasokat.
llyenkor nem a teljesitmeény, hanem a rendszeresseg
valik fontossd. Egy-egy rovid dtmozgatds, a
mindennapi tevekenységek tudatosabb vegzése vagy
eqy kis séta a rendelkezésre 3ll6 térben is segithet
abban, hogy a test ne ,3lljon le” teljesen. Ezek az apro
mozgasok nemcsak az izmokra és az izUletekre hatnak,
hanem a nap ritmusat is segitenek fenntartani.

A gondozok sokszor tapasztaljak, hogy a téli idészakban
az elldtottak  visszahuzodobba  valnak, kevesbé
kezdeményeznek, nehezebben kapcsolddnak a

mindennapi teveékenységekhez. Fontos felismerni, hogy
ezek a valtozasok gyakran nem akarat kérdései. A
fényhidny, a csokkent mozgds és az alacsonyabb
energiaszint egyUttesen hat a ko&zérzetre, ami a
viselkedésben is megjelenhet.

ISSN 2939-7235

A testi egészség tudatos tamogatdsa ebben az
idészakban ezért nem Gnmagaért vald. Megalapozza
azt, hogy az elldtottak - és velUk eqgyUtt a gondozok -
lelkileg is kiegyensulyozottabban tudjgk megélni a téli
bezartsagot. Amikor a szervezet megkapja a szUkséges
tdmogatast, kodonnyebb kezelni a beszUkult tér es
lehetéségek okozta terheket is.

A kovetkezd rovat, a Mentalhigiénés Kalauz ehhez
kapcsolodva arra keresi a valaszt, hogyan hat a téli
idészak a lelkidllapotra, és milyen apro lépések
segithetnek a belsé egyensuly megérzéseben.

KATOLIKUS MODS

I Szerzd: Kepes Anita ]
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A téli idészak nemcsak a testet, hanem a lelket is probara teszi. Amikor révidebbek a nappalok, kevesebb a

természetes fény, és a kimozdulas lehetéségei beszikUinek, sokan tapasztaljdk meg azt az allapotot,
amelyet nehéz pontosan megnevezni, mégis jol érzékelheté. A napok lassabban telnek, csdkken a
lelkesedés, a megszokott tevékenységek kevesebb 6romet adnak, és konnyebben alakul ki visszahuzodas.

Ez a lelki dllapot nem rendellenesség, hanem a téli kornyezetre adott természetes reakcio.
. J

Ahogy az Egeészseég rovat cikkében is megjelenik, a biztonsagérzetet adnak. Nem feltétlendl nagy
fényhidny, a csokkent mozgads és az alacsonyabb programokra van szUkseég, sokszor elegendd egy-egy
energiaszint testi szinten is hatassal van az emberre. visszatérd elem, amelyhez kapcsolodni lehet. Ezek a
Ezek a testi valtozdsok azonban szorosan lelki kapaszkodok” segitenek abban, hogy a napok ne
osszefonodnak a lelki folyamattal. Amikor a szervezet valjanak teljesen egyhanguva.

faradtabb, nehezebb a bels¢ motivaciot fenntartani, és
a mindennapi kezdemeényezékészseg is csokkenhet.
Ilyenkor gyakran nem konkrét szomorusagrol van szo,
hanem egyfajta lelki lassuldsrol”, amely a teéli
bezartsag eqyik legjellemzébb kiserdje.

A beszUkUlt tér nemcsak fizikailag, hanem pszichésen is
hat. Kevesebb az impulzus, ritkdbbak a spontan
taldlkozasok, és a napok kénnyen 6sszefolynak. Az
elldtottak ilyenkor gyakran visszahuzédobba valnak,
kevésbé  kezdemeényeznek  beszélgetést  vagy
teveékenyseget, és nehezebben kapcsolodnak a
kérnyezetUkhoéz. Fontos felismerni, hogy ez sok
esetben nem ellendllds vagy érdektelenség, hanem a
belsé energiaszint csokkenesenek kdvetkezmeénye.

A mentalhigiénés tamogatas egyik kulcsa ebben az
idészakban a kiszamithatosag és a strukturaltsag
megteremtése. A rendszeres napirend, az ismetlédéd
teveékenyseégek és az apro, elére varhato esemeények
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A téli bezartsdg idején kulondsen felértekelddnek az
apro oromforrasok. Eqy révid beszélgetés, eqy kézos
tevékenység vagy akar eqy csendes egyUttlét is
erdsitheti a kapcsolodas élmeényét. A gondozok szerepe
ebben meghatarozo, hiszen jelenlétikkel, figyelmukkel
és kiszamithatd reakcioikkal stabil keretet adnak az
elldtottak szamara. Fontos ugyanakkor az is, hogy a
gondozok sajat lelki dllapotukra is figyeljenek, hiszen a
teli idészak az 6 terhelésUket is ndvelheti.

A lelki egyensuly megbrzéseben seqithet az is, ha
elfogadjuk a téli idészak sajdtossagait. Nem minden
idészak alkalmas azonos mertékU aktivitasra és
nyitottsagra. A lassulds nem feltétlendl visszalépes,
hanem eqgy természetes ritmus része. Amikor ezt
siker0Ul elfogadni, csokkenhet az elvarasokbdl fakadd
feszUltség is, mind az elldtottak, mind a gondozok
részérol.

A testi és lelki folyamatok ebben az idészakban
szorosan Osszekapcsolodnak. Amikor - ahogy az
Egeészség rovat is hangsulyozza - a szervezet megfeleld
tdmogatast kap, konnyebb a lelki terhekkel is
megkUzdeni. A mentalhigiénés szemlélet ebben a
folyamatban nem kuUI6n3llo elem, hanem a testi
gondoskodas termeészetes folytatasa.

A téli bezdrtsdg nemcsak nehézsegeket, hanem
lehetéséget is hordozhat: alkalmat a lassitasra, a
kapcsolatok elmeélyitésére és az aprd, mindennapi
jelenlét megerdsitésére. Ezek a csendesebb idészakok
hosszu tavon is erdsithetik az érzelmi biztonsagot, ha
tudatos figyelernmel kisérjuk oket.

- Szerz6: Kepes Anita
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Az adminisztracidhoz sokszor negativ érzések tarsulnak, kiléndsen azokon a terileteken, ahol a személyes jelenlét
all a kdzéppontban. igy kénnyen Ggy tinhet, hogy a papirmunka hattérbe szoritja a valodi szakmai tevékenységet.
A szocialis elldtasokban azonban a dokumentacié nem éncélu, hanem a szakmai folyamat része, ami keretet ad és
irdnyt mutat, biztositja, hogy a személyes gondoskodas hosszu tavon is atlathato, kdvetheto és értékelheté legyen.

N

KATOLIKUS MODSZER

Hogy valaki teherként vagy a szakmai dontések
aldtdmasztasakent tekint ra, sok tényezétdl fugghet.
Peld3aul attdl, hogy a dokumentumok készitésének és
kitoltesenek modja mennyire illeszkedik a mindennapi
munkahoz, vagy mennyi id6 és eréforras all
rendelkezésre az adminisztrativ feladatok elvegzésére.

A legtobb tényezét jelentésen befolyasoljdk az egyedi
sajatossagok, és a mukddeési koérulmeények. Azonban
vannak olyan alapelvek és szempontok, amelyek
alkalmazasaval a dokumentalds gyakorlata is javulhat.

Néhany szempont, amit érdemes figyelembe venni

e A dokumentumoknak igazodniuk kell a hatalyos
jogi rendelkezésekhez és a  szakmai
eléirdsokhoz (s moddositasok  figyelemmel
kiseresevel). Ez biztositja a mUkddeés jogszerUséget
€s @ mindsegi szolgaltatasnyujtast.

o A kovetkezetes szakmai nyelvhasznalat
tdmogatja az eqyUttmUkodeést és csokkenti a
félreértések eselyet, valamint erésiti a8 szakma

egysegesseget.
e Kiemelt jelentésége van a folyamatok
kovethetéségének. A datumok, a felel@sok,

valamint az esemeények pontos leirdsa megkonnyiti
az attekintést és ertékelést.

¢ Ugyanilyen lényeges, hogy a tartalom naprakész
legyen, és valoés képet adjon az elldtas
helyzetérdl. (Valtozasok esetén felmerUlhet egyes
dokumentumok felUlvizsgalata és modositasa.)

o Az adatvédelem alapvetd koévetelmeny, ezért a
hasznadlatban lévé iratanyagokban a vonatkozo
jogszabalyoknak megfeleld adatok szerepeljenek.

e A szdbveg legyen értheté és jol tagolt, mert az
elldtads soran mas-mas modon érintett személyek
(peldaul igénybevevd, hozzdtartozo, szakember
stb.) szdmara is tartalmazhat informaciot, ezért a
kdzerthetéség kiemelten fontos.

¢ A terjedelemben érdemes a lényegre koncentralni,
mert a tomér, atldthato tartalom kdnnyebben
hasznalhato.

A modszertani utmutatok, protokollok és korabbi
ajanldsok  segitseget nyujtanak a3  megfeleld
Osszedllitashoz és kitdltéshez. Ebben az is meghatarozo,
hogy a szakmai anyagok a jogszabalyok 3ltal régzitett,
vagy szabadon alakithato formatumban készUlnek.
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Az  egységesitett nyomtatvanyokat kotelezd
jelleggel, modositas nelkil  szUkseges alkalmazni.
Ezeknél a dokumentumoknal a feladat és a felelésseq a
kompetencidknak megfeleld, pontos és szabalyszerU
kitoltésre irdnyul.

A nyomtatvdnyok az aldbbi helyeken kerUlnek
kézzétételre:

¢ 3 jogszabalyok mellékleteiben, mint példaul a
szemelyes gondoskodast nyujtd szocialis elldtasok
igénybevételérél szolo 9/1999. (XI. 24.) SzCsM
rendelet 1. szdmu mellékletében taldlhato

Egészseqi allapotra vonatkozo igazolas,
Jovedelemnyilatkozat, Vagyonnyilatkozat, a 2.
szamu melléklet szerinti El6gondozasi adatlap stb.;
e 3 Szocidlis Agazati Portalon, mint példaul az
Egyéni gyogyszer-felhasznalasi nyilvantarto lap, a
Nappali elldtdsban részesuUl6k ldtogatdsi és
esemeény-naploja, az Esetnaplo stb.

Egyes dokumentumok esetében a jogszabaly
kizadrolag a kotelez6 tartalmi elemeket hatarozza
meg, a forma és a szerkezet pedig szabadon
alakithato. Ez nagyobb szakmai mozgdsteret biztosit,
ugyanakkor nagyobb felelésséget is jelent.

Ide tartozik tobbek kozott a tovabbképzési terv, az
egyeéni gondozasi terv vagy a szakmai program stb. A
gyakorlati munkat kuolonbdzé felUleteken elérhetd
gjanlott mintak is tamogatjak, amelyek jo alapot
nyujthatnak a szolgdltatas sajdtossagaihoz igazodo
atdolgozashoz.

A Modszertani Futar kovetkezé szamaiban olyan
szakmai dokumentumok kerUlnek bemutatasra,
amelyek az elldtasok soran kételezdéen alkalmazandok.

. Szerzo6: Laja Tiborné Zsuzsa
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( Uj rovatunkban intézményeink terapias munkatarsainak egy-egy foglalkozas leirasat tesszik k6zzé jogyakorlatként. ]

A foglalkozas témaja, célja: e Megkérem az elsd résztvevét, hogy mutassa be a
fényképet, amit hozott, meséljen a tobbieknek
rola, ilyen kérdések menteén:

1. ,Mit / kit 1dtunk a fényképen?”

2. ,Milyen érzések fuzik a fotohoz, és az azon Iathato
személyhez, eseményhez?”

A foglalkozds soran régi fényképek segitségével
egykori emlékek, személyek bemutatdsara, kedves
emlékek megosztasara kerUl sor. A foglalkozas célja és
hatasa:

o Erzelmi feldolgozas: Segit kimondani, megélni az
erzeseket.

¢ Kognitiv stimulacio: Aktivizalja 8 memoriat.

e Szocidlis kapcsolodas: A lakotarsak kozelebb
kerUlnek egymashoz.

e Alapveté szempont, hogy minden valasz értékes,
és hogy ha valaki nem akar beszélni, tiszteletben
tartom.

o Akovetkez6 kérdeéssel zarjuk a foglalkozast:
Célcsoport: Altaldanos és  kozépsulyos demens 1. ,Mi volt ma a legszebb emlék, ami eszUkbe jutott?”
elldtottak részére. 2. ,Hogy érezték magukat?”

Idétartam: 50-60 perc Variaciok:

» Tematikus napok: Unnepek (pl.Kardcsony), munka,
fiatalkori szérakozas.

Szikséges eszk6zok: regi fényképek, 13gy, aldfestd

“ene o |d6utazas jatek: Foto mellé régi zenét jdtszani, igy
A foglalkozas leirasa: tobb érzékszerv is bevonhato.
o Erzés-kartyak hasznalata: Eqyszer(
o Kbszontdm a resztvevéket, rovid bemelegitd érzelemkartyak (6rom, kivancsisdg, meglepetés),
tornaval kezdunk, es egy kerdessel: ,Mi volt szep a amivel kénnyebb kifejezni az érzést.
mai reggelben, a mai napban eddig, ami mosolyt
csalt az arcukra?” Tapasztalatok:

e Elmondom a foglalkozds lényegét: ,Ma réqi
képeket fogunk nézegetni, amivel a mai
foglalkozasra kesziltek, és megnézzik, milyen
erzéseket, emlékeket tudunk felidézni 3altaluk. Kit,
milyen emlék kot az egyes fotokhoz, a rajta lévé

torténeshez, szemelyekhez, ki az, aki mindezt . Bekildo: Buschman Eva, Szent Kldra Idések Otthona

szivesen megosztana a tébbiekkel.”

A munkatarsak és a resztvevék részérdl is pozitiv a
tapasztalat a gyakorlatrdl, szivesen beszélnek a
résztvevok, megnyilnak masok elétt.

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence
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