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Az Unnepekrél

Ha az Unnep elérkezik, akkor Unnepelj egészen.
Olts fekete ruhat. Keféld meg hajad vizes kefével. Tisztalkodjal belilrél és kivilrol.
Felejts el mindent, ami a koznapok szertartasa és feladata.

Az Unnepet nemcsak a naptarban irjak piros betikkel. Nézd a régieket, milyen
dhitatosan, milyen feltétlenil, milyen kérilményesen, mennyi vad 6rémmel
Unnepeltek!

Az Unnep a killonbozés. Az Ginnep a mély és varazsos rendhagyas. Az Unnep legyen
Unnepies. Legyen benne tanc, virag, fiatal nék, valogatott étkek, vérpezsdit6 és
feledkezést nyujto italok. S mindenekfolétt legyen benne valami a régi rendtartasbal,
a hetedik napbdl, a megszakitasbol, a teljes kikapcsolasbol, legyen benne 3hitat és
foltétlenség.

Az Unnep az élet rangja, fels6bb értelme. Készulj fol rea, testben és lélekben.

S nemcsak a naptarnak van piros betls napja. Az élet elhoz masféle, Idthatatlan
Unnepeket is.

llyenkor felejts el mindent, figyelj az Unnepre.”

(Marai Sandor: Fives kényv)
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maddszertan - Jogszabalyvaltozasok fil alatt.

o DoOntési lista a palyazati Uton finanszirozott
fejleszt6 foglalkoztatast végzé Fenntartok 2024.
évi minimalbér és garantalt bérminimum Il
UtemU kompenzacioja vonatkozasaban

Dr. Késa Addm 3dllamtitkdr Ur meghozta dontését
fejleszté foglalkoztatdas 2024. évi minimalbér és a
garantalt bérminimum Il. UtemU kompenzaciojara
vonatkozdan, melynek eredményét a mellékelt tablazat
tartalmazza. Bévebb informacio:

o Dintés a fejleszté foglalkoztatas 2024. évi
feladatmutato csokkentésére vonatkozoan

Dr. Toth Tibor féigazgatd Ur meghozta dontését — a Tkr.
12. § (3) bekezdésének a) és b) pontjara hivatkozassal -,
melynek eredmeényét a mellékelt tablazat tartalmazza.
Déntési lista:

o Agazatkodzi eqyittmikddési minta dokumentum
a pszichidtriai és szenvedélybetegek nappali
ellatasahoz

A pszichiatriai betegek és a szenvedélybetegek nappali
elldtdsa muokodesenek feltételei 2024. julius 9-étdl
szigorodtak a szolgdltatdas szakmai mindségenek
emelése céljdbol. A pszichidtriai betegek nappali
elldtasat és a szenvedélybetegek nappali elldtasat
nyujtd engedélyes fenntartdjdnak - a kozodssegi
elldtdsokhoz hasonlvan - egyUttmUkddési megalla-
podast kell kétnie a terUletileq illetékes pszichidtriai vagy
addiktologiai gondozoval.

Az egészséqugyi szolgaltatok/intézmények és a
szocidliselldtast biztositd intézmeények fenti kotele-
zettség teljesitése érdekeben térténd egyUttmuo-
koddésenek eléseqitése céljabol Dr. Takacs Péter
egeészsequqyi terUletért felelds allamtitkar és
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FOIGp Attila gondoskodaspolitikat felelés allamtitkar
aldirdsaval kerUlt kiaddsra az egyUttmuUkodési
megallapodasok mintaja.

A dokumentumok megtaladlhatok:

o ElkészUlt a Szakmatamogatasi fizetek -
Hatékony modszerek a pszichidtriai szocidlis
szolgaltatasokban cimu kiadvany

A TerUleti Szakmatadmogatasi Rendszer keretében
mMUkdédd  Orszagos  Pszichidtriasi  Munkacsoport
koordindldsaban elkészOlt a Szakmatdmogatasi
fUzetek — Hatékony modszerek a pszichidtriai szocidlis
szolgaltatasokban cimuU kiadvany.

A szakmatamogatadsi fuzet alapvetd célja, a
pszichidtriai  alap-és  szakositott  szolgaltatdsok
terGletén mar kiprobalt, hatékony eszkodzoket,

modszereket magukban foglald programok bemu-
tatdsdval és megismertetésével a szolgaltatok,
intézmeények szakmai tdmogatdsa. Fontos térekvés
tovabba a felépUlési modell megvaldsitasanak es
elterjesztésének a tdmogatasa a pszichidtriai szocidlis
szolgaltatasokban.

A szakmatdmogatasi fUzet megtaldlhato:

o Kozlemény az egyes szocialis szolgaltatasok és
a gyermekek atmeneti gondozasat nyujto
szolgaltatasok 2024. november havi befogad-
hato kapacitasairol

Kézponti koltségvetési tdmogatasban az a szocidlis,
gyermekjoléti  szolgaltatast  biztositd  fenntarto
részesUlhet, aki a szolgaltatoi nyilvantartasba bejegy-
zésre kerUlt, és az 3ltala nyujtott szolgaltatds a
szocidlis, gyermekjoléti szolgaltatdsok terUleti lefe-
dettséget figyelembe vevd finanszirozasi rendszerbe
befogadasra kerult.
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Amennyiben a fenntartd 3ltal nyujtott szolgaltatds
esetében a befogadas altalanos — a rendelkezesre 3ll6
kapacitastdl fuggetlen - feltételei nem 3alinak fenn,
akkor a szocidlpolitikaért felelés miniszter a befo-
gadasrol az 3ltala meghatadrozott és kbézleményben
kozzétett kapacitasok alapjan dont. A befogadas
érdekében a miniszter minden év januadr 15-éig a
naptari évre vonatkozd kapacitast, evkdzi emelés
esetén a megemelt kapacitast soron kivuUl teszi kdzzé a
Szocidlis Agazati Portalon. Ha a szocidlpolitikaért felelés
miniszter a kdzzétett kapacitas alapjan a befogadasrol
dont, a még rendelkezésre 3l kapacitast a befogadas
honapjanak utolso napjaig teszi kozze.

A fenntartd a kozleményben foglalt feltételek
figyelembevétele mellett kérelmet nyujthat be az 3ltala
nyujtani vagy bdviteni kivant szolgaltatdsra vonat-

kozoan.

(A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolo
1993. évi lll. torvény 58/A. § (1)-(2),(2d); a gyermekek
vedelmeérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. térvény 145.8 (1),(2d); a szocidlis, gyermekjoléti
és gyermekvedelmi szolgdltatok, intézmeények és
halozatok hatosagi nyilvantartasarol es ellenérzéserdl
sz0l6 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet 19/A. § (1)-(2)
bekezdései alapjan.)

A 2024. november honapban befogadhato kapa-
citdsok szdma orszagosan a mellékelt kdzlemenyben
foglaltak szerint alakul.

A kapacitdsok szamat itt talaljak:

https://szeretetszolgalat.hu/modszertan/jogszabal
yvaltozasok
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AZ egyeﬁsuly kihivadss ' qir b ehet egyidejuleg
teljesiteni a kettos kateie

&

A december kulonleges honap, hiszen az Unnepi idészakra valé készil6dés és az év végi hajrd egyszerre
van jelen az intézmények, szolgalatok és a csaladok életében egyarant.

A Gondviselés megjelenése a mindennapokban

A gondozok munk3dja szent hivatas, kilbndsen az
Unnepek idején, hiszen a raszorulok szamara sokszor 6k
jelentik az egyetlen kozosseget, amellyel megélhetik az
Onnep 6romeét. Ugyanakkor fontos, hogy ne vallaljanak
irredlis terheket. A gondozok gyakran magukra veszik a
kliensek erzelmi 3llapotat, és ugy érzik, kotelesseguk
mindent megtenni azért, hogy jobbad tegyék az
Onnepeiket. A kiegyensulyozott gondoskodasert elsé-
sorban 6nmaguk tehetnek, de ha a munkahelyi vezetd
I3tja, hogy ezt nem tudjdk megvaldsitani, hivjak fel a
figyelmet az aldbbiakra:

Egyszer0 Unnepi megoldasok: nem kell minden
feladatot tokéletesen teljesiteni. Az apro gesztusok -
példaul egy rovid kozds imadsdag vagy egy
gyertyagyujtas - is mély hatast gyakorolhatnak a
gondozottakra.

Kozosségi tehermegosztas: az intézményekben
dolgozok osszak meg egymas kodzétt az  Unnepi
feladatokat, elére eqyeztetve azokat. Példaul a diszitést
vagy az étkezések eldkeszitését, az Unnepi musort,
ajdndekozast.

Lelki rahangolodas: Még munka kdzben is lehetdség
van arra, hogy neéhany percben emlékeztessek
magukat az Unnep valddi lényegére, példaul egy révid
adventi ima vagy torténet, vers seqitsegével.
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A csaladi élet és az Unnep megélése

A gondozok gyakran ugy érzik, a csalddjukban is
ugyanolyan energidt kell fektetnibk az Unnep
megszervezesebe, mint a8 munkajukban. A gondozok
Onnepi kettés terhelése komoly kihivas. Neéhany
tippUnk segithet abban, hogy egyszerre tudjanak jelen
lenni munkajukban és csaladjukban:

Redlis elvarasok: fontos, hogy ne akarjanak
Jto0kéletes” karacsonyt teremteni. Az egyoUttlét, az
eqyszerUseég és a szeretet megelése sokkal fontosabb,
mint a kifogastalan diszek vagy ételek.

Id6tervezés: érdemes mar elére egyeztetni a3
csaladdal, hogy mikor tudnak egyUtt lenni, és ezeket az
idopontokat sérthetetlenként kezelni. Akar néhany ora
mindségi idé is elegendd lehet a kapcsolatok apolasara.

Ko6zos Gnneplés: Ha a csaladi kardcsony is eqyszery és
bensdseges, az segithet abban, hogy a gondozd ne
érezze Ugy, hogy ,két életet” kell élnie.

Hogyan talaljunk idét a spiritualis felt6ltédésre?

A Szenteste a Megvalto érkezésenek Unnepe. Ahhoz,
hogy a gondozok is megelhessék ennek oromet,
erdemes nehany pillanatra tudatosan elcsendesedni:
akar munka kdzben, akar otthon, eqgy révid ima vagy
halaadas segithet az Unnep spiritudlis mélységeének
megeléseben.

modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2024/12.SZAM

A Megvalto befogadasa a mindennapokban: a
gondozék munkaja maga is lehet az Unnep része,
hiszen az elesettek felé mutatott szeretetben Krisztus
irdnti szeretetiket is kifejezik.

Szentségi élet: amennyiben lehetséges, egy szentmise
vagy gyonas, eqy ertékes szentbeszeéd segithet abban,
hogy a gondozok lelki terhei is enyhUljenek, és nyitott
szivvel vdrhassak a Megvaltot.

Az Unnep lényege: a jelenlét

A gondozok szamara az Unnep valodi ajandeka az
lehet, ha felismerik: nem a tokéletesseg a cél, hanem a
szeretetteljes jelenlét, akar klienseik koéréeben, akar a
csalddjukban. Ez az egyszerU, Oszinte szeretet teszi
lehetéveé, hogy 6k maguk is megélhessék az Unnep
oromet, és atérezzek, hogy munkajuk és életUk Isten
dicsésegét szolgalja.

N 2939-7235
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Az ajandékozas

ISSN 2939-7235

Az 3jandékozasban is van mivészet. Tehetség és tapintat kell hozza, nem egyszer zsenialitas. A zsenialis
ajandékoz6 kezében minden arannyad valik: a legolcsobb ajandékkal is tud 6romet szerezni, mert -

eltaldita.” - Gonda Béla

Mindannyian kapunk és adunk ajandékokat kulénbozd
jeles Unnepek alkalmaval: Karacsony, szUletésnap,
névnap, hazassagi evfordulo. De vajon belegondoltunk
mMar az ajdndékozas mélyebb Uzenetébe?

Az ajandékozas szeép kifejezése a szeretetUnknek és az
elismerésunknek. Altala segithetjuk a kapcsolataink
epitését és bensésegesebbe alakitasat. Gazdagithatjuk
vele 6nmagunkat és a megajandeékozottat.

Az izgalom, az ajandékozas vardzsa €s az, hogy
mennyire fog Or0lni a megajandékozott felvidit
minket. Tehat elmondhato, hogy nem csak maga az
ajandékozas okoz 6romet, hanem az egész folyamat.
Sajnos manapsag ezekrdl megfeledkezOnk. A mai
rohano vildgunkban nem szanunk eléqg idét arra, hogy
megtaldljuk a tokéletes ajandekot. Sokszor stresszkent
éljok meg. Legtdbbszér beszaladunk a boltba és
lekapunk a polcrol valamit, amirdl ugy gondoljuk, hogy
jo lesz. Pedig pont, hogy az érémrél kellene szoljon.
Eqy targy ugyanis attdl valik értékesse, hogy benne
van az ajandékozd személyisége és jelentdsege.
Ebben rejlik az ajandékozas muveszete.

Barki képes az ajandékozas mlvészetére, ha elég idét
és odafigyelést szan ra. LegyUnk muveszek! Nem kell
hozzad rajz tehetség vagy diploma csak szeretet és
odafigyelés a masikra. Nagyra értekelik az emberek a
kézzel keészUlt személyre szold ajdndékokat igy
erdemes a kivalasztott ,bolti” ajandék mellé késziteni

KATOLIKUS MODSZ

egy képeslapot vagy egy kdzds fotokbol dsszeallitott
montazst. Hatalmas éromet okozol vele, mert ebben is
meglatszik, hogy gondoltal ra mikor készitetted és idét
szantal ra. TervezzUnk elére és adjunk idét magunknak
arra, hogy kitaldljuk mit is vegyUnk vagy készitsunk.
igy biztos, hogy tékéletes ajandékot adunk és valdban
6romet szerzOnk szerettOnknek.
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Az 3jandekozas nagyon regre nyulik vissza, a3
szakemberek szerint az 6nkéntes adas és megosztas
6si magatartas forma. Partnerkeresd és utddneveld
viselkedésformabdl alakult ki. Az idok soran ebbdl
fejl6dott ki az idegeneknek valo adas, kapcsolat épitési
cellal, hogy a masik emberben baratsagos erzelmeket
keltsink magunk irant. Erre az elemi tapasztalatra mar
Oseink is épitettek. A pszichologusok szerint e
magatartds mogott eqy mély emberi szikseglet rejlik:
3 kozossege. A fejlédéspszichologia szerint ez a
szUkseglet mar 6téves korban megnyilvanul, amikor a
gyerekek készségesen adnak 3t masoknak olyan
dolgokat, amelyeket ©k maguk is szivesen
megtartananak.

LJTapasztalatom szerint, amikor ingyenesen adsz,
anelkul, hogy arra gondolnal, hogy mit kapsz cserébe,
akkor kivétel nélkul kapsz is. Ez az adas és kapas
szerves 3aramlasa, egy varazslatos tanc, amire az
egesz Okoszisztémank epuUl. Ehhez azonban szUkség
van a hitre, hogy bizzunk a vildgban, hogy
gondoskodik a szUkseégleteinkrél. A keresztények ezt
hivjak "a vetés aratdsanak”, a buddhistak "karmanak”,
az ateistak pedig "jozan észnek".” - Mark Boyle

KATOLIKUS

Nem utols6 sorban egy nagyon fontos téma: az
onszeretet! Ne feledkezzink meg magunkrol sem!
Fontos, hogy a mindennapi mokuskerekben térédjonk
magunkkal is. Lepjuk meg magunkat valami szep,
szivinknek kedves dologgal. Elvégeztink egy fontos
feladatot, vizsgdt vagy felvettek a kiszemelt
munkahelyre, barmilyen alkalom is legyen, okozzunk
oromet magunknak is. N6 vele az dnbecsUlésunk és
motivaltabbak leszink. Ha oda figyelink magunkra és
feltdltédunk, masoknak is nagyobb odaadassal tudunk
tobb szeretetet adni.

Az ajandékok kodolt Uzenetek, az ajdndékozas
mUveészete akkor taldl célba, ha nem akar mast, mint
Oszintéen 6réomet szerezni @ masiknak. Kivanom, hogy
ezt éljok meg mindannyian az idei karacsony
alkalmaval.
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Jelen irds szoros 6sszefiggésben van az Ajdndékozas muvészetével, A gondozok kettds terhével és a Lelki
morzs3kban megjelené Marai irassal is. Fontos és érzékeny téma, melyet nem lehet figyelmen kivil
hagyni, ha valéban Unnepre készilink, ha valoban ajandékozni késziOlink, ha az 6rém adasa a

szandékunk.

Az id6s, pszichidtrisi vagy szenvedélybeteg,
fogyatekkal él6 emberek érzelmi szUkseégletei nagyon
egyediek, és az, hogy az Unnepi kérnyezet miként hat
rdjuk, nagymertekben figg az adott élethelyzettdl, a
kapcsolataiktol és a multbéli tapasztalataiktol. Szeret-
nénk segitséget nyujtani nehany szemponttal, ha az
Unnepi készulédés, a hangzavar, a villogd fények kissé
elhomalyositandk az empatia szemUvegét, melyen
keresztUl I3tjuk embertarsainkat.

Az Onnepek idészaka az elldtottakban is intenziv
érzelmeket valthat ki, amelyek lehetnek pozitivak és
negativak egyarant. NézzUk ezeket kUI6n-kulon:

Pozitiv érzések és gondolatok

Az egyik ilyen lehet a varakozas és 6rom, mivel az
Unnepek kozelsége sokak szamara a reményt és a
szeretet érzését erdsitik. KUlbnodsen azoknal, akiknek
van kapcsoloddsuk a csalddhoz vagy kézdsseghez.

A kovetkezd a kozbsségi élmények megélése. A
kézbs Unneplések, éneklés, diszitések készitése az
ellatd intézményekben erdsithetik az 6sszetartozas
erzeset. Egy jol megszervezett karacsonyi program
remeényt és szint hozhat az ellatottak mindennapjaiba.
Es ott van a remény a valtozasra: az Unnepek sok
ember szamara a "kezdjunk ujra" érzest is magukkal
hozz3k. Lehet6éseget I3tnak arra, hogy a kdvetkezé év
mas legyen.

KATOLIKUS MODSZE

De eléfordulhat, hogy negativ érzések, szorongasok
és felelmek toérnek a felszinre, melyekre nem
szamitunk.

llyen lehet @ magany, hiszen azok szamara, akiknek
nincsenek csalddtagjaik, az Unnepek az elszigeteltség
fajdalmat meélyithetik el. Az "Ures szék szindroma"
erzékelhetéveé valik, amikor masok csalddi melegséget
elnek at.

Es szdmolnunk kell az elveszettség érzésével is,
kolénosen idés demens betegek esetében az Unnepek
zavaroak lehetnek, ha nem tudjdk, mi toérténik
korolottuk. Az Onnepi zajok, valtozasok a megszokott
eéletvitelben és érzelmi 3llapotban  szorongast
valthatnak ki.

Megjelenhet az anyagi bizonytalansag okozta
kellemetlen érzet, ugyanis az Unnepekkel kapcsolatos
koltségek szorongast okozhatnak azok szamara, akik
az elldtérendszer peremeén élnek. Sok kliens érezheti
magat meéltatlannak, ha nem tud ajdndékot adni
masoknak.

Feltdérhetnek a régi emlékek fajdalmai: az Unnepek a
vesztesegeket is felszinre hozhatjak. Egy elvesztett
csaladtag vagy a multban megeélt traumak arnyéka
kolénosen erds lehet ebben az idészakban.
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Azonban segithetjuk elldtottjainkat, ha a fenti negativ
jelenséget tapasztaljuk. Gyakoroljuk a személyes
figyelmet, ami egy-egy szemelyes gesztusban: mint
példaul egy beszélgetésben vagy eqgy kézzel irt
Odvozletben nyilvanulhat meg, de nagyon sokat
jelenthet azok szamara, akik maganyosnak érzik
magukat.

Ezen kivUl fontos a rutin és biztonsdg a gondozottak
szamara. Fontos, hogy az Unnepi teveékenyseégeket a
megszokott napirendbe agyazzuk, hogy a valtozasok
ne okozzanak zavarokat, féleg demens betegek
esetében.

Nem utolso sorban érdemes teret adni annak, hogy az
ellatottak megélhessek és megoszthassak a negativ
érzéseiket is, anelkul, hogy azokat elfojtandk.

Az Unnepek tehat képesek fényt és arnyékot is hozni
az elldtottak életébe. Az empdtia és a kdzdssegi
gondoskodas azonban sokat enyhithet a nehéz érze-
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seiken, és segithet az Unnepi 6romok megeléseben.
Fontos lehet, hogy az intézmények figyelembe vegyek
az egyeni igenyeket: egy csendesebb sarok
lehetdsege vagy egy szemelyes beszélgetés taldn
éppolyan értékes lehet, mint a k&zds Unnepi
esemeények.

Es végezetdl érdemes figyelembe venni, hogy a
személyiseg, az érettseg és a hit valoban
er6forrasokka valhatnak az élet barmely szakaszaban.
A mély Isten-hit segithet abban, hogy az ember
felismerje: minden helyzet, legyen az akar nehéz vagy
oromteli, kegyelem és tanitas is eqyben.

Az adads és elfogadads egyensulya mindannyiunk
$zamara tanulsag és ajandek.

KATOLIKUS MC
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