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Lelki morzsak: Szent Istvan Gzenete a szolgalatban lévéknek

Egy régi legenda szerint, amikor Imre herceg megbetegedett, Istvan nemcsak orvosokat hivatott, hanem
szerzeteseket is - mert tudta, hogy a test gyogyitasa mellett a Iélek gondozasa a legfontosabb. Kiralyként is Ugy
érezte, hogy az ember legmélyebb sziksége nem a hatalom, hanem az irgalom.

Szocidlis munkasként, gondozokent, segitékeént oft
vagyunk minden toérekeny élethelyzetben - ahol nem
tudjdk lekOzdeni a f3djdalmat, a maganyt, 3
kiszolgaltatottsagot. Mi vagyunk azok, akik nem csak
,munkat” végzink, hanem jelen vagyunk: ember-
ként, lélekkel, figyelemmel.

Szent Istvan egyik legfontosabb intelme fidhoz igy
hangzik: ,Légy irgalmas mindenkihez, ne csak az
igazsagosakhoz, hanem a gonoszokhoz is.”
(Intelmek, VII. fejezet)

Ez az irgalom erd, olyan erd, amely nap mint nap
felkel, és Ujra odalép a szUkseget szenved6hdz. Nem
itél, hanem felemel.

TegyUk fel a kérdést magunknak! Ma kiknek a
szolgalataban allok? Miben lehetek irgalmasabb,
mint tegnap voltam?

Uram, adj nekem Szent Istvan szivébél - hogy ne
csak igazsagos legyek, hanem irgalmas is. Adj erét,
hogy turelemmel viseljem a nehéz sorsokat,
batorsagot, hogy reményt adjak a kétségbe-
esetteknek, és adj hitet, hogy tudjam: minden aproé
gesztusban Te is ott vagy. Amen.

Szerzd: Kepes Anita
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Kodzlemény az egyes szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek atmeneti gondozasat nyujté szolgal-
tatasok 2025. julius havi befogadhato kapaci-
tasairol

Kdzponti koltségvetési tdmogatasban az a szocidlis,
gyermekjoléti  szolgaltatast  biztositd  fenntarto
részesUlhet, aki a szolgdltatoi nyilvantartdsba
bejegyzésre kerUlt, és az 3ltala nyujtott szolgaltatas a
szocidlis, gyermekjoléti szolgaltatasok terUleti lefedett-
séget figyelembe vevé finanszirozasi rendszerbe
befogadasra kerUlt. Amennyiben a fenntarto 3ltal
nyujtott szolgaltatas esetében a befogadas altalanos -
a rendelkezeésre 3llo kapacitastol fuggetlen - feltételei
nem 3linak fenn, akkor a szocidlpolitikaert felelés
miniszter a befogadasrol az 3ltala meghatadrozott és
kdzleményben kdzzétett kapacitdsok alapjan dont. A
befogadas érdekében a miniszter minden év januar
15-¢ig a naptari évre vonatkozo kapacitast kozze teszi
a Szocidlis Agazati Portalon. Ha a szocidlpolitikaért
felel6és miniszter a kozzétett kapacitds alapjan a
befogadasrol dont, a meég rendelkezésre 3llo
kapacitast a befogadas honapjanak utolsd napjdig
teszi kdzze.

A fenntartd a koézleményben foglalt feltételek
figyelembevétele mellett kérelmet nyujthat be az
dltala nyujtani vagy bdviteni kivant szolgaltatasra
vonatkozoan.

(A szocidlis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol
sz0l6 1993. évi lll. térvény 58/A. & (1)-(2),(2d); a
gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatdsrol
sz0l6 1997. évi XXXI. térvény 145.8 (1)(2d), a
szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgdl-
tatok, intézmények és hdlézatok hatésdgi nyilvan-
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tartasarol és ellenérzésérdl szoléo 369/2013. (X. 24.)
Korm. rendelet 19/A. § (1)-(2) bekezdései alapjan.)

2025. julius hoban az egyes szolgaltatdasok befogad-
hato kapacitasainak szama orszagosan az alabbi
dokumentum szerint alakul:

Palyazati felhivas Biztos Kezdet Gyerekhazak
befogadasara és koltségvetési tamogatasara

A BelUgyminisztérium a tadmogato szolgaltatas és a
kdzossegi ellatasok finanszirozdsanak rendjerdl szolo
191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet 4.8 (2) bekezdése a)
pontja alapjan altaldanos palyazatot hirdet 2025. julius
16. napjaval ,Biztos Kezdet Gyerekhazak befogaddsara
eés koltségvetesi tamogatasara”.

A BelUgyminisztérium a palyazati eljaras lefolytatasaval
a Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatdsagot (tovabbi-
akban. Féigazgatosag), mint kezeld szervet bizta meg.
A palyazatot a Féigazgatosag 3ltal kezelt Elektronikus
Palydzatkezeld és Szerzédésmenedzsment Rendszer

Utjan lehet benyujtani, amely erhetd el.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2025. augusztus 21.16:59> perc.

A Padlydzati felhivassal  kapcsolatos  tovabbi
informaciokat a Fdigazgatosdg Tamogatasiranyitasi
Féosztalya biztositja a email
cimen keresztUl.

A részletszabdlyokat a palydzati dokumentacio

tartalmazza:
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29/2025. (VII.24.) BM rendelet

A Magyar Kozlony 2025. évi 87. (2025. julius 24.)
szdmaban megjelent a belUgyminiszter 29/2025. (V.
24.) BM rendelete egyes szocidlis, gyermekvédelmi és

fogyatékossagugyi tadrgyu miniszteri rendeletek
mModositasarol.

Fobb valtozasok:

O 15/1998. (IV.30.) NM rendelet

e 4/A & (1) bekezdés kiegészul: neveldszUlé

toborzasi modszerek szakmai programban valo
megjelenitési kdtelezettseggel
82. § (4) bekezdés e pontja kiegészUl: "életkoranal
vagy 3llapotdndl fogva aldirdsra keéptelen
gyermek kivételével" szbvegrésszel
92. § Uj (2a)bekezdéssel egészUl ki: "Ha az
utégondozoi elldtds biztositdasara a fiatal felndétt
tulajdondban  vagy  bérleményeben  lévéd
ingatlanban, mint kulsé féréhelyen kerUl sor, az
ellatads igénybevételérdl szold megallapodasban
rogziteni kell, hogy a kiUlsé féréhelyet mUkodtetd
intézmeny  3ltal  rendelkezésre  bocsatott
pénzfedezetet a fiatal felnétt milyen modon
koteles felhasznalni. A felhasznalas teljesitéset a
kuls6 ferdhelyet mUkodtetd intézmeény a szakmai
programjaban eés a megallapodasban régzitett
modon és gyakorisaggal ellendrzi.”
93/A § (1) bekezdés a pont: felnéttképzésben
valo részvetel igazoldsaval egészul ki
124. & kiegészUl a (10) bekezdéssel: "Ha az
utégondozoi elldtas biztositasara a fiatal felndétt
tulajdonat vagy bérleményét kepezd ingatlanban
kerUl sor, az ingatlannak szaraznak, vildgosnak, jol
fOthetének kell lennie, és rendelkeznie kell a
mindennapi  életvitelhez szikséges alapvetd
berendezeési, valamint hasznalati targyakkal."
a 2. szamu melleklet Uj kepesitési

kdvetelmenyekkel bévilt

O 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet:

2. §-3 Uj "m" ponttal egészUl ki: szakmai egyseg:
6n3llé szakmai iranyitds alatt 3llo szervezeti
egyseqg

e 104. § (5
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bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezés lép: ,(5) Az utcai szocidlis munkat
vegz6 szolgaltato, intézmeény a (2) bekezdés
szerinti feladatokat legaldbb munkanapokon,
legalabb napi 6 ordban végzi a szolgaltatoi
nyilvantartasban meghatarozott ellatasi terUleten,
ideértve az elldtasi terUleten életvitelszerUen
éléknek az elldtasi terUleten kivUli intézmeényi vagy
egyeéb szolgaltatasokhoz, és az elldtasi terUleten
kivOl eletvitelszeren éléknek az elldtasi terUleten
léevé intézményekbe vagy szolgaltatdsokhoz
torténd hozzaférésenek biztositasat is. Az utcai
szocidlis munkat veégzé szolgdltatok muokodesi
idejét 3 diszpécserszolgalatokkal tértent
egyeztetést kdvetden, ugy kell megszervezni - a
megallapodasban rogzitettek szerint -, hogy az
megfeleljen az ellatasi terUlet szOksegleteinek.”

104. §-a a kovetkezé (53) bekezdéssel egészul ki:
.(53) Az utcai szocidlis munkat végzd szolgaltatod
téli idészakban az életet és testi eépseget
veszélyeztetd iddjarasi kordlmenyek kozott - igy
kolondésen vorés kod kiaddsa vagy egyeb
rendkivOli  idgjaradsi  kérOlmeény  esetéen -
gondoskodik arrol, hogy 18.00-22.00 o6ra koézott -
szUkség esetén a krizisautd szolgalat bevonasaval
- 3 kozterUleti bejelentésekre haladéktalanul
reagalhasson. EqQymassal szomszedos vagy kdzos
ellatasi terUlettel rendelkezd utcai szocidlis munkat
vegzO szolgaltatok az ellatasi terUlet specialis
igényeit  figyelembe  véve, az illetékes
diszpécserszolgalattal kézosen megallapodhatnak
ugy, hogy ezt a szolgaltatast az adott napon csak
az egyik szolgaltatd biztositja valamennyi érintett
szolgaltato ellatasi terUleten.”

o 104. § (7) bekezdése helyébe a kovetkezd
rendelkezés lep: ,(7) Az utcai szocidlis munkat
vegzé szolgaltatok, intézmeények tevékenységuket
0sszehangoljdk az ellatasi terUletUkon, illetve az
azzal szomszedos ellatasi terUleteken mUkddé mas
utcai szocidlis munkat vegzd szolgaltatokkal,
intézmeényekkel, valamint az illetékes
diszpécserszolgdlattal. A  diszpécserszolgalattal
tortéend egyUttmukodéssel kapcsolatos keérdeseket
- a feladatok, a vallalt kotelezettségek és a
kodzterUleten toltott ellatasi idészakok meghataro-
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z3sadval - eqgyUttmukodeési megallapodasban kell
rogziteni. Az egyUttmuUkddési megallapodasban a
jogszabadlyi rendelkezésektél nem lehet eltérni, a
jogszabalyi feltételeket a szolgdlatoknak kUlon-
kulén kell teljesiteniUk. Ha az elldtasi terUleten tobb
szolgalat mukodik, a kézterUleten toltott ellatasi
idészakokat ugy kell megszervezni, hogy azok
minel kevésbeé fedjek egymast. Ha az ellatasi
terUlet igényei ezt indokoljdk, az egymassal
szomszedos vagy kozos elldtasi  terUlettel
rendelkezé utcai szocidlis munkat  veégzd
szolgdltatok ~ muUkddeési  idejet ugy  kell
meghatarozni, hogy egyidejlleg valamennyi
érintett  elldtdsi  terUleten eqy  szolgadlat
gondoskodjon a kozterUleten é€l6 emberekkel
kapcsolatos feladatok ellatasarol.”

3. szdmu melléklete szakkepzettségek és
szakképesitések oszlopa intézmenyvezetd
munkakdrben bévolt

11. § (2) bekezdés 16. pontjdban az ,otthona”
szbvegresz helyébe az ,otthona és az idéskoruak
gondozohaza” széveg lep

e 19/A. § (4) bekezdése hatalydt veszti

O 8/2000. (VIIl. 4.) SZCSM rendelet:
e 7. § (6)

bekezdésében a ,munkavallald”
szbvegresz helyébe a ,vezetdképzésre kotelezett
munkavallalo” szbveg

¢ 10. § hatdlyat veszti
e 1-4. és 7. szdmu melléklete hatalyat veszti, ezeket

a nyilvantartd honlapjan, valamint a Szocialis
Agazati Portalon lehet majd megtalaini.

O 9/2000. (VIIl. 4) SZCSM rendelet:
e 2. § (6) bekezdeés a; pontja modosul: teljesiti a

tovabbképzési kotelezettségét az a gondozo,
dpolo vagy terdpids munkatdrs munkakdrben
dolgozo, aki a demencidval élék gondozoja vagy
az autista szemeélyek gondozodja szocidlis agazati
keépzeés sikeres elvegzéserdl tanusitvanyt szerez

3. § (2) bekezdése modosul: A tovabbkepzésre
kotelezettek kore kiegeszUl a segité munkakdrben
legaldbb  befejezett 8  3dltaldanos  iskolai
vegzettséguekkel, akiknek egy tovabbkeépzési
idészak alatt 60 pontot kell megszerezniUk.
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O 14/2022. (IV. 29.) EMMI rendele

o 1. melléklet X. pontjdban foglalt tablazat B:3
mezdjeben a ,nyelvvizsga” szbvegrész helyébe a
LNyelvvizsga vagy B1 szintU jelnyelvi tudast igazolo
tanusitvany” széveg lép

A teljes rendeletet itt megtalaljak:

226/2025. (VII. 28.) Korm. rendelet

Megjelent a Kormany 226/2025. (VI. 28.) Korm.
rendelete a nyugelldtdsokban és egyes mas
elldtasokban részesuld szemeélyek részére juttatandd
nyugdijas élelmiszerutalvany kilonds szabalyairal.

Elelmiszer-utalvdnyra jogosult: az a Magyarorszagon
éld és tartozkodd szemely, akinek 2025 juliusdban:

¢ Oregsegi nyugdijat,

o 0Ozveqgyi nyugdijat,

e szUl6i nyugdijat,

o 3rvaellatast,

¢ baleseti hozzatartozoi nyugellatast,

¢ mez6gazdasagi szOvetkezeti 6regséqi,
munkaképtelenseqi, 6zvegyi jdradekot,

e mez6gazdasagi szakszOvetkezeti tagok névelt
Osszeqgu Gregsegi, munkaképtelensegi, 6zvegyi
jdradekat,

o korhatar el6tti ellatast,

¢ szolgalati jarandosagot,

o 3tmeneti banyaszjaradékot,

o tancmuveészeti életjdradékot,

e rokkantsagi ellatast,

¢ rehabilitacios ellatast,

¢ baleseti jaradekot,

o rokkantsagi jaradekot,

e banyaszok egészsegkarosodasi jaradekat,

o fogyatékossagi tdmogatast,

¢ vakok személyi jaradekat,

e 3 Magyar Alkotomuveszeti Kozalapitvany altal
folyositott elldtasokrol szold kormanyrendelet
alapjan folyositott ellatast,

¢ polgarmesterek kdzszolgalati jdradekat,
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3 hadigondozasrol szol6 térvény alapjan a
tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997.
évi LXXXI. térvény 62. §-3ban foglaltak szerint
megemelendd rendszeres pénzbeli ellatast,

o nemzeti helytdlldsért elnevezésy potlékot,

» nemzeti gondozasi dijat,

o hazastarsi potlékot vagy

o hazastarsi jovedelempotlékot folyositottak

A jogosultakat személyenként 3 darab 5000 forint, 3
darab 3000 forint, 2 darab 2000 forint, 2 darab 1000
forint cimlety, &6sszesen 30 000 forint eértekU
nyugdijas élelmiszer-utalvany illeti meg, amelyeket
2025. oktober 15-ig kell a részUkre kézbesiteni, vagy a
kézbesitést megkiserelni.

A nyugdijas élelmiszer-utalvany 2025. december 31-
eig hasznalhato fel.

A nyugdijas élelmiszer-utalvany

e 3 darab 5000, 3 darab 3000, 2 darab 2000, 2
darab 1000 forintos cimletérteky,

¢ sorszamozott és vonalkoddal ellatott,

o egyedi vizjelet tartalmaz,

« tartalmazza a kibocsato megnevezeéset,

o tartalmazza az érvényessegi idejét,

e 3kincstar altal meghatarozott és a honlapjan
nyilvanossagra hozott biztonsagi elemekkel
rendelkezik.

A teljes rendeletet itt megtalaljak:

234/2025. (VII. 31.) Korm. rendelet

A Magyar Kozlony 2025. évi 89. (2025. julius 31.)
szdmaban megjelent a Kormany 234/2025. (VII. 31.)
Korm. rendelete a fogyatekossaggal élé fogyasztokat
megilletdé koldnleges banasmaod reszletes szabalyairal,
a3 védendd fogyasztoi koérbe tartozas igazoldsara
alkalmas okiratok korérdl, tartalmi és formai
kdvetelményeirdl, a fogyatékossaggal €lé fogyasztod
altal hasznalt targyi eszkdzok energiafogyasztasa utan
a fogyatékossaggal él6 fogyasztot megilletd
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kedvezmeényes lakossagi sdvhataron felUl biztositott
kedvezmeényes 3aru villamos energia mertékerdl és

annak igénybevételére vonatkozo részletes

szabalyairol.

FObb pontjai:

e A villamos energia egyetemes szolgaltatas
arképzeserdl  szold  miniszteri  rendeletben
meghatarozott kedvezmeényes lakossagi

savhatdron felll - a kedvezményre vonatkozo
jogosultsag megallapitasa esetén - a kedvezmeény
mertéke jogosultanként 1697 kWh. A kedvezmeny
az auqusztus 1. és julius 31. kozotti iddszakra
vonatkozik.

¢ A kedvezmeényre valo jogosultsag tekintetében - a
jogosult kérelmére - a felhasznalasi hely szerint
illetékes févarosi és varmegyei kormanyhivatal jar
el. A kedvezményre vald jogosultsagot a
kormanyhivatal eqyszerUsitett hatarozattal dllapitja
meg. A kormanyhivatal a  jogosultakrol
nyilvantartast vezet.

e A kormadnyhivatal a jogosult, illetve a vele eqy
haztartasban él6é, gyogyaszati segédeszkdzt napi
rendszerességgel haszndlo személy termeészetes
szemeélyazonosito- es lakcimadatait a
szemeélyiadat- és lakcimnyilvantartasban ellenérzi.

e A kedvezményre vald jogosultsdag megallapitdsa

irdnti  kérelmet a kormanyhivatal honlapjan
elektronikusan  kozzétett  igényldlapon  kell
benyujtani.

e A kedvezmeényre valo jogosultsagot megallapito
dontésben a kedvezmeény mértekérél kWh-ban
kifejezve kell rendelkezni.

e Ezarendelet 2025. augusztus 1-jén lep hatdlyba

31/2025. (VII. 31.) BM rendelet

A Magyar Koézlbny 2025. évi 89. (2025. julius 31.)
szdmaban megjelent a belUgyminiszter 31/2025. (VII.
31.) BM rendelete a belUgyminiszter feladatkérébe
tartozo miniszteri rendeleteknek a fogyatékossaggal él6
személyeket érintd, az Alaptorvény tizenétddik
modositasaval 6sszefiggd modositasarol.
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E rendelet célja, hogy az Alaptérveény tizenétddik

modositasdban

szerepl6 azon  rendelkezéssel

6sszhangban, amely szerint az Alaptérveny a jévében
a fogyatékossaggal eélékre e megfogalmazassal utaljon

a3

elékészitési

glék  helyett,
felel6ssegébe

fogyatekkal a beligyminiszter

tartozo miniszteri

rendeletekben is modositasra kerUljon a fogyatékkal
élok fogalma. Ez az emberkdzpontu megkdzelités
eléseqiti @ meéltosag és az identitds komplexebb
ertelmezéset, mikdzben ésszhangban 3ll 3 nemzetkdzi
ajanlasokkal és a befogado tarsadalmi normakkal is.

A kovetkez6 rendeletekben modosult a ,fogyatékkal”
szovegresz ,fogyatékossaggal” szbvegreészre:

A helyettes szUl6k, a nevel6szOlék, a csaladi
napkozit mukodteték keépzésenek szakmai és
vizsgakdvetelmeényeirdl, valamint az o6rokbe-
fogadas el6tti  tanadcsadasrél és  felkészitd
tanfolyamrol szolo 29/2003. (V. 20.) ESZCSM
rendelet

Az egészségUgyi szolgdltatasok nyujtasahoz
szUkseges szakmai minimumfeltételekrél szolo
60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet

Az egeészsequqyi teveékenyseg vegzeésehez szik-
seges egeszségi alkalmassag vizsgalatarol eés
mindsitésérdl szold 40/2004. (IV. 26.) ESZCSM
rendelet

A gyogyaszati segédeszkdzok  tarsadalom-
biztositasi tamogatasba tortend befogadasaral,
tdmogatassal  torténd  rendelésérdl, forgal-
Mazasarol, javitdsardl és kolcsonzéserdl szolo
14/2007. (Ill. 14.) EGM rendelet

800
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A fogadszati elldtds tevékenységi kodlistajanak
alkalmazasarol szolo 71/2011. (XI. 23.) NEFMI
rendelet

A katasztrofak elleni védekezés egyes szabalyairdl
sz6lo 62/2011. (XII. 29.) BM rendelet

A nevelési-oktatasi intézmények mUkodeéserdl és a
kdznevelési intézmények névhasznalatardl szolo
20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet

A szakorvosok, szakfogorvosok, szakgyogysze-
részek és szakpszichologusok egészsegUgyi szak-
irdnyu szakmai tovabbképzésérdl szélo 23/2012.
(IX. 14.) EMMI rendelet

A belugyminiszter irdnyitasa alatt allo fegyveres
szervek hivatdsos és koézalkalmazotti 3llomadnya
részére adhatd szocidlis tamogatadsrdl és a
kegyeleti gondoskodassal kapcsolatos egyes
feladatokrol szolo 6/2013. (lll. 27.) BM rendelet

Az igazsaqugyi szakertéi intézmeénynél foglal-
koztatott igazsaqugyi alkalmazottak részére adhato
juttatasokrol, tamogatasokrol es a kegyeleti
gondoskodassal kapcsolatos egyes feladatokrol
sz6lo 52/2016. (XII. 16.) BM rendelet

A fejezeti kezelésU eléirdnyzatok felhasznaldsanak
rendjérél szold 13/2020. (V. 5.) BM rendelet
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A 13bapolas mindannyiunk egészségének elengedhetetlen része, mégis gyakran elfeledkezink réla. Ahogy
oregszink, a Iabunk olyan valtozasokon megy keresztil, amelyek érzékenyebbé teszik a problémakra, igy
a megfelel6 13bapolas segithet javitani a mobilitast, csdkkenteni a fert6zések kockazatat és fenntartani az

altalanos jo k6zérzetet.

A 13bapolas szamos elénnyel jar: biztositjs a jobb
mozgaskepesseget, csokkenti a fajdalmat, javitja a
higiéniat, csokken az elesés veszélye, és lehetdseget ad
a problémak korai felismerésére. A 3bapolasnak
nemcsak esztétikai, hanem egészséqugyi elényei is
vannak, hiszen az idések aktivak maradhatnak, ami
kulcsfontossagu a fizikai erénlétik fenntartasaban és
az 6nmagukrol valé gondoskodasban.

Idéskorban a bér elvékonyodik, a vérkeringés csékken
€s a gyogyulds lelassul, mig a kronikus betegseégek,
mint a cukorbetegsegq, izUleti gyulladas vagy keringési
problémak meg nagyobb szévédmeények kockazatat
jelenthetik. A kérom elvekonyodik és tbredezésre
hajlamossa  valik, vagy éppen ellenkezéleg, a
megvastagodott kérdm valik nehezen vaghatova. A

I3b3dpolds  elhanyagoldsa fajdalmas 3llapotokhoz
vezethet, mint a holyagok, bérkemeényedések, bendtt
kérmoék  vagy gombads  fertézések, amelyek

csOkkenthetik a mobilitast. Ezen okok mistt a
gondozoknak kuolénds figyelmet kell forditaniuk az
elldtottak 13bapoldsara, amely a napi és heti rutin része
kell legyen.

A cukorbetegségben szenvedé idéseknél a I3bapolas
kulonos figyelmet igényel. A neuropatia és a gyenge
keringés miatt a legkisebb sebek is sulyos problémakat
okozhatnak. Az 3poloknak gondosan figyelemmel kell
kisérnilk a cukorbeteg idések 13bat, és biztositaniuk
kell, hogy rendszeresen jarjanak orvosi ellenérzésre. A

diabéteszes 1abapolas célja a fertézések megeldzése és
a bérelvaltozasok kialakuldsanak késleltetése.

Fontos, hogy a beteg rendszeresen, naponta mossa
meg a I3bat langyos vizben, és gondosan toérolje
szarazra, ha egyedul nem tudja megtenni a gondozok

segitségevel kell Kkivitelezni. A torUlkdzés kodzben
azonban ne dorzsoljuk az elvékonyodott bért, és a
I3bujjak kozét is gondosan toroljok szdrazra. A
bérkemeényedest el kell tavolitani, az esetleges
szemolcs vagy tyukszem eltdvolitasat szakemberre kell
bizni.
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Fontos, hogy a beteg rendszeresen, naponta mossa
meg a 13bat langyos vizben, és gondosan térdlje
szarazra, ha egyedil nem tudja megtenni a gondozok
segitségevel kell kivitelezni. A torUlkdzés kozben
azonban ne dorzsoljuok az elvékonyodott bért, és a
I3bujjak kozét is gondosan toroljok szadrazra. A
bérkemeényedést el kell tavolitani, az esetleges

szemolcs vagy tyukszem eltdvolitasat szakemberre kell
bizni.

Az 3ltalanos Iabapolas soran naponta tisztitani kell a
l3bakat meleg vizben enyhe szappannal, majd
alaposan meg kell 6ket szaritani, kUléndsen a labujjak
kozott. A kérmoket egyenes vonalban kell vagni, hogy
megelézzUk a bendveéseket, és rendszeres hidratalasra
is szUkseég van, hogy elkerUljuk a bér kiszaradasat. Az
idések szamara kUldndsen fontos a megfeleld 13bbeli
valasztds is, amely biztositja a Idbak kényelmét és
csokkenti az esesveszelyt.

A gondozdk napi feladatai koze kell, hogy tartozzon a
I3b3dpolds, mivel &k segithetnek megelézni a
komolyabb egészséguqgyi problémakat. A gondos és
odafigyel® 3polas hozzajarul a jobb életmindséghez és
a fOggetlenség megdérzésehez. A gondozok feladata,
hogy idében észleliek a Iabproblémakat, és megfeleld
kezelést biztositsanak.

A nyari honapokban a 13bapolds kuUléndsen fontos,
mivel 8 meleg id6 és a szandalok viselése miatt a Iabak
tobbet vannak kitéve fertézéseknek, mint mas
évszakokban. A Dbdr kiszarad, illetve a seérUlések,
karcoldsok is nagyobb szamban fordulhatnak elé.

ISSN 2939-7235

Nyaron a labakat gyakrabban éri viz, para és meleg,
igy a fertézések, mint példdul a gombas fertdzes,
kénnyebben kialakulhatnak. A nyilvanos zuhanyzok és
strandok kulondsen veszelyesek

lehetnek. Ezért az els6 lépés a boérkemenyedeés
eltdvolitdsa, amelyen egy alapos 13bdztatas és habkd
haszndlata segithet. A 3bakat rendszeresen
fert6tleniteni kell nyaron és megfeleld 13bapolo
krémekkel kell hidratalni. A cipék rendszeres tisztitasa
és fertétlenitése is fontos.

A 13bapolas minden életkorban fontos, de kuléndsen az
idéseknél és a cukorbetegeknel kell kiemelt figyelmet
forditani ra. A megfelelé 13bapolas nemcsak a I3bak
egészsegét 6rzi meg, hanem hozzajarul a figgetlenség
és a jo kozérzet fenntartdsahoz. A nyari honapokban
pedig kUlbnds figyelmet érdemel a fertézések
megelézése és a bér hidratdlasa. A rendszeres
I3bdpolds segit elkerUlni a komoly problémakat, és
hosszu tdvon javitja az életmindséget.

A 13b3polds minden életkorban fontos, de kildndsen az
idéseknél és a cukorbetegeknél kell kiemelt figyelmet
forditani ra3. A megfelelé 13bdpolas nemcsak a I3bak
egeszseget 6rzi meg, hanem hozzajarul a fuggetlenseg
és a jo kozérzet fenntartdsahoz. A nyari honapokban

pedig kUIbnds figyelmet érdemel a fertdzesek
megelézése és a bér hidratdldasa. A rendszeres
I3b3polas segit elkerUlni a komoly problémakat, és
hosszu tdvon javitja az életmindséget.

Szerz6: Szécs Hajnalka
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"A jobbik részt valasztotta”
Empatia és érto6 figyelem a segité kapcsolatbanm

ISSN 2939-7235

A szocidlis szakmaban dolgozok nap, mint nap emberek életének nehéz pillanataival szembesilnek. Ezért
ebben a hivatasban nem elég csupan jelen lenni - valdban figyelnink kell. Nem a sajat érzéseinkre,
gondolatainkra, nem a sajat valaszainkra fokuszalunk, hanem arra, amit a masik ember mond, ahogy

mondja és amire valéjaban sziksége van.

A Lukacs evangeéliumaban szerepld Marta és Maria
torténete kivald példdja annak, mit jelent az &szinte,
osztatlan figyelem. Marta surég-forog, gondoskodik, de
panaszkodik is, mert eqgyedUl érzi magat a feladatban.
Maria viszont leUl Jézus Iabahoz, csendben figyel és
hallgatja 6t. Jézus szeliden, de hatarozottan vilaqgit ra a
léenyegre: ,Maria a jobbik részt valasztotta, nem is
vesziti el soha.” (Lk 10,42)

Ez a ,jobbik rész” a mi életUnkben is aktualis és nagyon
fontos. A figyelmUnk odaadasa, az érté jelenlétink az
elldtottal valo kapcsolatban mindennapi kihivasaink
egyike. Az empatia és az aktiv hallgatds nemcsak
szakmai technikak, hanem emberi mindsegek, amelyek
réven valodi benséséges kapcsolat johet létre a seqitd
s a segitséget kérd kozott.

Mit jelent empatikusnak lenni?

Az empadtia a beleérzés kepessége, az a tudas, hogy
képesek vagyunk ,a masik szemuvegen” keresztUl 13tni
a vildgot. Ez nem szimpatia, nem egyUtt sirunk és
nevetUnk, hanem megértj0k a masikat, mikézben
meqo6rizzUk a szakmai tavolsdgot, amely lehetéve teszi
a hatékony seqitségnyujtast. A tulzott bevonddas (pl.
szimpatia) csokkentheti a kompetens cselekvés
lehetéségét, mig a  hivds  tdvolsagtartds
ellehetetlenitheti a kapcsolat kialakuldsat. Az empatia e
kettd kdzott egyensulyoz.

Az aktiv hallgatas ereje

Az aktiv hallgatas nem csup3dn a csendben maradas. Ez
eqy tudatos, 6sszeszedett jelenlét, amelyben:
¢ csendben vagyunk
e szemkontaktust tartunk
¢ idénkent visszajelzOnk
¢ nem itélkezOnk, nem tanacsolunk, hanem
értelmezUnk és megerdsitink.

Ez a fajta figyelem egy olyan tér, amelyben a masik fél
felszabadul, és gyakran maga is megtaldlis a
valaszokat.
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A seqitd tehdt a beszélgetés sordn nem sajdt
gondolatait erdlteti rd a hozza forduldra, hanem kérdez,
visszajelez, teret és id6ét hagy. Ennek kévetkeztében a
masik ember sajdt maga ismerheti fel, mi a j6 dontés
szamara. Ez a valodi segitsegnyujtas.

Miért fontos ez a segitészakmaban?

A szocidlis szakemberek gyakran olyan emberekkel
dolgoznak, akik kiszolgdltatottak, sokszor bizal-

matlanok, félelmekkel, szorongassal teltek. Az empatia
és az aktiv hallgatds, benne az értd figyelem az elsé
lépés a bizalom kiépitésehez, melyek nélkul nincs
kapcsolodas, kapcsolodas nélkul pedig nincs valodi
valtozas.
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Rdadasul, aki figyel, az nemcsak ad a masiknak, hanem
kap is. Ahogyan Maria is kapott Jézustol, amikor ledlt
hallgatni, ugy gazdagodik az is, aki masok felé fordul
teljes figyelemmel. A figyelem ajandék a masik ember
szamara. Es az ajandék visszatér, mely ltal mi magunk
is gazdagodhatunk, ndvekedhetUnk.

A szocidlis munka gyakran lathatatlan marad a vilag
szamara, mert ott térténk a legmélyebb emberi
talalkozasokban. Amikor igazan figyelsz a masikra -
nemcsak hallgatod, hanem meghallod -, akkor nem
csupan segitesz, kapcsolddsz, erét adsz, te magad is
gazdagabb leszel. Maria példdja emlékeztet

bennUnket, a ,jobbik rész” nem a teljesitményben,
hanem a jelenlétben rejlik. Es ezt a részt Jézus szavaival
élve ,nem is vesziti el soha” az, aki valasztja.
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A Katolikus Szeretetszolgalat Nazaret Otthon ,Nagyi-Dédiegyuttiét” programjanak bemutatasa

a 75. jubileumi évben

2025. julius 14.-18-ig ,Szeretet hetet” tartottunk,
mindennap déleléttdnként, immaron masodik alka-
lommal.

Célunk kettés volt: egyrészt (julius 13.- 3 Nagymamak
Vilagnapja) a szabadban nydron is a lakok&zosségunk
napjait vidamabba, élményszerdve tenni dallal, tanccal,
jatekokkal, meghivott vendégekkel, dnkéntesekkel, és
sok-sok  segitséggel. Masrészt a8z  unokadkat,
dédunokakat, nagymamakat és dédnagymamakat

boldogabba tenni. Heti, illetve napi viddmsagokkal
kedveskedtink nekik. Mindenkit nagy-nagy szeretettel
vartunk és fogadtunk.

i |
y

Az egyhetes egyUttlétre mar hetekkel elére készUltink
az otthon lakoival. Sokat beszélgettink: kinek hany
unokaja es dédunokadja van, mikor taldlkoztak utoljara
velUk, milyen kdzds programot szeretnének. Igy 3lit
6ssze @ heti programterv, elkészUlt a meghivonk és
mar csak varnunk kellett a taldlkozasra. A gyerekek
valtozd korosztdlyt képviseltek (6 honapos kortol 45
éves korig). Csodalatos egyUttoltott orakat éltink meg,
sok-sok k6zds jatékkal, mesével, tanccal. Szeretettel teli
olelések lengték be a hazat.
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Az 3polds, gondozds mellett nagyon fontos a
mentalhigiénés elldtds, a mindennapok tartalommal és
orommel vald megtoltése. Sok-sok kézds program, a
napi  foglalkozasok, zenei-, irodalmi-, kavehazi
eqyUttlétek szinesitik az otthon lakoinak életét. A
.Nagyi -Dédi egyittlét” kiemelt célja volt, hogy
alkalmat adjunk a fiatalok és az idések szamara, hogy
egyUtt éligk at a kozdsen eltohtott idé szépseget,
vardzsat. Nagyon sok csalddban ugy nének fel a
gyerekek, hogy nem élnek egyUtt a nagyszUlokkel,
deédszUlékkel, ezdltal alig vannak kozosen eltoltott
emlékeik, eélmeényeik. A gyerekek a nyitottsag, a
tUrelem, a segitékészseég, az empatia, 8 Massag €s az
élet mulandosaganak megértését, az elfogadast a
nagyi, dédi olykor rancos, remegd kezén at simogato
szeretetével lesznek gazdagabbak. Az idds lakoink is
sokat kapnak az egyUtt toltott idé kapcsan. Ujbol
megélhetik az olykor hangos, életteli gyermeki

jelenlétet és a gondoskodo figyelmet, amellyel sokat
segithetink a mindennapokban a jo kozérzet és a
mentalis 3llapot megtartasaban. Szukség van olyan
kdzbs eqgyuttletekre, kreativ  Otletekre, amelyek
visszaadjak ennek a két generacionak az Ujra egymasra
taldlasat. Ahhoz, hogy ez az egyUtt eltdltott id6 sikeres
legyen segitékre is szUkségem volt: kdzépiskolas
gyerekek, dnkéntesek és az otthon dolgozoi, vezetéje
tdmogattak, seqitettek. Haldt adok a jo Istennek a
munkatarsaimert, az eqyUttmuikddd munkaert, az elért
eredmeényekeért és bizok benne, hogy a jové meg sok
ilyen szép napot tartogat az Otthon életében. Kisérje
mindannyiunk életét a jo Isten aldasa és legyenek ezek
3@ napok csodas emlékek mindannyiunk szivében.
Kivanom, hogy tébb idések otthona

is probdlja ki, szervezzenek minél tébb olyan
programot, amelyben egyUtt vonjak be a kuloénbdzd
generaciok tagjait. Szerz6: Kismédi Terike

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasert felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés szemeély neve: Szladvik Bence
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