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Amikor egy Ugy k6z6sséggé formal

Katolikus
Maddszertani
Kozpont

Egy kozosség ritkan attol valik valodi k6zésséggé, hogy az emberek egy helyen dolgoznak. Lehet k6z6s épiletink,
munkarendink, feladataink, mégis el6fordulhat, hogy csak egymas mellett végezzik a dolgunkat. Valami tébb
kell ahhoz, hogy az ,én feladatom” és a ,te feladatod” egyszer csak kozos iggyé valjon. Szent Maximilian Kolbe
életének van egy talan kevésbé ismert oldala, amely éppen errél mesél.

Nevét  legtébben  auschwitzi  vertanusagaval
kapcsoljuk 6ssze, pedig életének jelentés reészéet
szervezes, kozdssegepités es egy meresz elkepzeles
megvalositdsa  toltétte ki,  Fiatal ferenceskent
felismerte, hogy amit fontosnak tart, azt nem egyedul
szeretné  képviselni.  Rendtarsaival  kdzdsseget
szervezett, késébb pedig létrehozta Niepokalanowot,
amely néhany év alatt jelentés ferences kézponttd
fejlédott. Kolbe mert nagyban gondolkodni, de talan
meg fontosabb, hogy tudta azt, hogy egy nagy
elképzeléshez masokra is szUkseég van.

Niepokalanowban sokféle munka zajlott. Voltak, akik a
kiadvanyok keszitéseével foglalkoztak, masok a
mUhelyekben dolgoztak, megint masok a kbdzdsség
mindennapi életéhez szikseges feladatokat vegeztek.
KUlénbdzd munkak, kulonbozd keépességek, megis eqgy
kdzos cél. Nem kellett mindenkinek ugyanazt csindlnia
ahhoz, hogy ugyanahhoz az Ugyhoz tartozzon. Talan
ez 3z, ami az 6 torténetébdl ma is kulondsen ismerds
lehet azok szamara, akik a szocidlis terUleten
dolgoznak.

Eqy intézmény élete is sok ember munkajabol 3ll
Ossze. Van, aki kdzvetlendl az elldtott mellett van
egeész nap, Mas a hattérbdl szervez, dokumental, féz,
takarit, javit, szallit vagy éppen arrol gondoskodik,
hogy minden szUkséges feltétel rendelkezésre alljon.
Sokszor egészen kulonbozd feladatokat vegzunk, és
eqgy faraszto hétkdznapon kdnnyU szem eldl tévesz-

teni, hogyan kapcsolédik mindez egymashoz. Pedig
ugyanazért vagyunk ott. Azért az emberért, akinek
szUksége van rank.

Talan eqy jol mUkddod kozosseg egyik titka éppen az,
hogy idérél idére képes visszataldlni ehhez a kdzds
ponthoz. Mert amikor csak a sajat feladatunkat I3tjuk,
hamar elékerUlhetnek a hatarok: ez az én dolgom, az
pedig mar nem. Amikor azonban tudjuk, miért
dolgozunk egyutt, egészen mas jelentést kaphatnak a
hétkdznapi teendok is.

Ez termeészetesen nem jelenti azt, hogy mindenkinek
mindent magara kell vallalnia. Egy kdzdssegben éppen
azert vannak kulbnbdzd szerepek és feleléssegek,
mert nem vagyunk egyformak. Masban vagyunk jok,
mas tapasztalatot hozunk, maskeéppen tudunk
hozzatenni ahhoz, ami kdzos. Talan nem is az a fontos,
hogy mindenben ugyanugy gondolkodjunk, hanem
hogy tudjuk, mi az, ami 6sszekdt bennUnket.
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Kolbe k&zdsségepitd munkajdban ez kildndsen szep.
Nem egyszemélyes torténetet akart irni. Kepes volt
masokat bevonni abba, amiben hitt, és teret adott
annak, hogy a kodzos célért sok ember sokfeleképpen
dolgozhasson.

A seqité szakmakban ennek kUl6nds sulya van. Az
elldtott ugyanis nem  kOl6nalld  munkakorokkel
taldlkozik, hanem velUnk. Szamara az intézmeény nem
szervezeti dbra és nem munkakori leirdsok sora.
Emberekbdl 3ll: abbdl, hogyan fogadjak reggel, milyen
hangon szolnak hozza, észreveszik-e, ha valami bantja,
kap-e segitseget, amikor szUksége van ra, és érzi-e,
hogy biztonsagban van. Ehhez pedig senki munkaja
nem elég 6Snmagaban.

Vannak idészakok, amikor ezt nehezebb megélni.
Amikor sok a feladat, keves az ember, valaki elfarad,
feszUltebbe valik a légkdr, vagy egyszerUen mindenki
probalja elvégezni azt, ami aznap ra var. llyenkor talan
nem nagy kozossegepitd  programokra  van
szOksegunk. Sokszor egy apro gesztus is elég ahhoz,
hogy Ujra eszinkbe jusson: nem egyedUl csindljuk.

Seqgiteni egy kollégdnak, aki éppen elakadt.
Megkdszénni  valakinek azt a munkat, amelyet
dltalaban termeészetesnek veszUnk. Megkérdezni

egymastol, hogy miben tudunk kapcsolodni. Vagy
egyszerUen eszrevenni azt, aki csendben, nap mint nap
hozzateszi a maga részét a k6zoshoz.
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Szent Maximilian Kolbe egyik sokat idézett mondata igy
szol: ,Csak a szeretet teremt.” Taldn a k&zdssegeinkre
is igaz ez. Feladatokat ki lehet osztani, munkarendet
lehet keésziteni, szabalyokat lehet alkotni. De attol, hogy
mindez muUkodik, meég nem feltétlendl szUletik
kdzosseq.

Ahhoz valami masra is szUkseég van, talan arra, hogy ne
csak a sajdt helyUnket keressUk benne, hanem
egymast is észrevegyUk.

Talan érdemes néha feltennUnk magunknak a kérdest:
tudjuk-e még, mi az a kozds Ugy, amelyért egyUtt
dolgozunk? A szocidlis terUleten erre a valasz vegsd
soron mindig nagyon egyszerU. Az ember. Az az ember,
akiért kulonbozé feladatokkal, kiUldnbdzd keépessegek-
kel és kulénbdzd helyeken, de mégis egyUtt vagyunk

jelen.
- Szerz6: Kepes Anita
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Nyari rosszt
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sliét vagy valami tébb?
A gondozoi megfigyelés jelentosége

s

G

.Ma valahogy nincs olyan jol.” Egy ilyen mondat mogott sokszor még nincs egyértelmi panasz vagy
Id3tvanyos tinet. Az id6s ember talan csak csendesebb a megszokottnal, ebéd utan nem megy ki a
tébbiekkel, kevesebbet iszik, tobbet alszik, vagy felallaskor bizonytalanabbnak tinik. Nyaron kénnyd
mindezt a nagy meleg szamlajara irni. Hiszen a kanikula valoban megterheli a szervezetet, kUl6nésen
idéskorban. Mégis érdemes megallni egy pillanatra és megvizsgalni a helyzetet, hogy biztosan csak a meleg

okozza a valtozast?

N

Az id6ésekkel vegzett mindennapi gondozads egyik
legfontosabb része a megfigyelés. Ez nem azt jelenti,
hogy a gondozonak fel kell ismernie vagy meg kell

neveznie egy betegséget. Sokkal inkdbb azt, hogy
észrevegye, ha az 3dltala jol ismert ember
viselkedéseben,  aktivitdsaban  vagy  3ltaldanos

3llapotdban valami megvaltozik. Gyakran éppen ezek
az apro eltérések jelzk elészoér, hogy nagyobb
figyelemre van szUkséq.

A kiszaradas veszélye nydron természetesen fokozott.
Idéskorban rdadasul a folyadékhiany nem feltétlentl
azzal kezdddik, hogy valaki szomjusagra panaszkodik.
Megjelenhet  faradtsdg,  gyengeség,  szédulés,
csokkenhet a vizelet mennyisége, sulyosabb esetben
pedig a tudatallapot is megvaltozhat.

A gondozas soran ezért nemcsak arra éerdemes figyelni,
hogy elfogyott-e az asztalra készitett pohar viz. Az is
fontos informacié lehet, hogy az elldtott a
megszokottndl  kevesebbet eszik vagy iszik,
gyakrabban utasitjs vissza a kinalt folyadékot,
ritkdbban megy mosdoba, sététebbnek tUnik a vizelete,
nehezebben kel fel, bizonytalanabbul jar, vagy
feltnéen bagyadt. Onmagaban egyik ilyen megfigye-
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lés sem mondja meg, hogy mi all a hattérben. Eppen
ezert fontos eqgyUtt 13tni 6ket, és mindenekelétt ahhoz
viszonyitani, milyen az adott ember megszokott
allapota.

A gondozo ebbdl a szempontbadl kuldnleges helyzetben
van, mert sok esetben nap mint nap taldlkozik
ugyanazzal az emberrel. Ismeri a szokasait: tudja, ki kel
kordn, ki szeret sokdig reggelizni, ki jar rendszeresen
sétalni, ki beszél sokat, és ki az, aki inkabb csendben
figyeli a tobbieket. Ez a hétkdznapi tudds szakmai
szempontbdl is értékes. Egy egyszeri vernyomaserték,
eqgy elfogyasztott pohar viz vagy egy kihagyott ebed
6nmagaban kevés informaciot adhat. Az viszont mar
figyelmet érdemel, ha valaki, aki maskor 6nalloan setal
az étkezObe, aznap segitséget kér; aki rendszerint jo
étvaggyal ebédel, alig nyul az ételhez; vagy aki mindig
felismeri a kérnyezetét, hirtelen bizonytalanna, zavartta
valk. Az ilyen valtozdsokat nem  érdemes
automatikusan az eletkornak vagy a melegnek
tulajdonitani. Kuléndsen fontos figyelmeztetd jel a
hirtelen jelentkezd zavartsdg. Ennek hatterében
tobbféele ok 3dllhat, példaul kiszaradas, fertdzes,
gyogyszerhatas, vercukorszint-valtozas vagy
valamilyen idegrendszeri esemeny. Idéseknél a delirium
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kialakulasanak kockazata is nagyobb.

A Vv3ltozds rdaddsul nem mindig dramai. Az érintett
nem feltétlenUl lesz nyugtalan vagy l3tvanyosan zavart.
Eléfordulhat az is, hogy éppen szokatlanul csendesse,
visszahuzodova vagy  aluszékonnyd  valik. Ez
kénnyebben elkerUlheti a figyelmet, kUlondsen egy
forrd nyari napon, amikor a faradtsag Gnmagaban sem
tUnik szokatlannak.

llyenkor sokszor nem az a legfontosabb keérdés, hogy
,Mi baja lehet?”, hanem az, hogy ,Ez megszokott
ndla?” Ha a valasz az, hogy nem, akkor érdemes 3
valtozast komolyan venni, pontosabban megfigyelni és
szUkség eseten tovabb jelezni.

A jelzés mddja sem mindegy. A ,nincs jol” vagy a
,furcsa ma” 6Gnmagaban kevés kapaszkodot ad. Sokkal
tobbet segit, ha konkrétan el tudjuk mondani, mit
tapasztaltunk. Mas informaciot hordoz példaul az, hogy
,del ota aluszékonyabb”, ,reggel ota csak néhany
kortyot ivott”, ,ebédnél nem ismerte fel, hol van”,
Jkeétszer is meg kellett kapaszkodnia jaras kdzben”,
vagy ,délelétt ota nem volt vizelete”. Azt is érdemes
jelezni, mikor kezdddétt a valtozas, hirtelen vagy
fokozatosan alakult-e ki, és tarsult-e hozzd mas panasz
vagy tunet. A jo megfigyelés tehat nem diagnozis.
Olyan pontos informacio, amely segitheti az 3polot, az
orvost vagy mas egészséqugyi szakembert annak
eldéntéseben, hogy milyen tovabbi teendé szUkseges.
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A nagy meleg 6nmagaban is megterheld, és idésebb
korban a héseghez valo alkalmazkodas nehezebb lehet.
Emiatt a nyari honapokban kuUlbnésen fontos a
megfeleld folyadékbevitel tdmogatdsa, a lehetéseg
szerint hUvésebb kérnyezet biztositdsa és az elldtottak
3llapotanak fokozott figyelemmel kisérése. Ugyanilyen
fontos azonban az is, hogy ne valjon a héség minden
valtozas automatikus magyarazatava.

Ha valaki bagyadtabb, zavartabb, szokatlanul
aluszékony, kevesebbet iszik, megvaltoznak a vizelési
szokasai vagy bizonytalanabba valik a jarasa, erdemes
kdzelebbrdl figyelni ra, és szUkség esetén idében jelezni
a Vvaltozast. A hirtelen kialakuld zavartsag kulondsen
komolyan veendd, és mielébbi egészsequqyi értekelest
tehet szUkseégesse.

A gondozoi munka eértéke sokszor éppen ezekben az
apro eszrevetelekben mutatkozik meg. Abban, hogy
valaki ismeri az idés ember megszokott ritmusat, és
feltUnik neki, ha abbdl valami kibillen. Nem mindig az a
legfontosabb, hogy elsé pillanatban tudjuk, mi a baj.
Sokszor az szamit igazan, hogy idében észrevegyuk,
hogy valami megvaltozott.

- Szerz6: Kepes Anita
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Adatvédelmi kala

Lathatatlan helyzetek
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Az adatvédelemrol sokszor szamitogépek, jelszavak és informatikai rendszerek jutnak eszinkbe. Pedig a
mindennapi kockazatok jelentds része ennél joval egyszeribb helyzetekbdl fakad. Egy asztalon hagyott
lista, egy nyitva felejtett mappa vagy egy nyomtatonal maradt dokumentum sokszor tobbet arulhat el,
mint gondolnank. Ez a cikk ezekrol a ,Idthatatlan” helyzetekrél szol.

Jegyzetfizet, pendrive, mappa - a Iathatatlan
adatvédelem

Valaki befejez eqy megbeszélést. Az asztalon marad
egy névsor. A nyomtatonal ott marad egy
dokumentum. Egy jegyzetfUzet nyitva marad az
iroddban, mert ,mindjart visszajovok”.

Nem torténik semmi
pillantasra.

kolonds. Legaldbbis elsé

Az adatveédelmi problémak jelentds része ugyanis nem
rossz szandekbol vagy tudatos visszaelésbdl fakad.
Sokkal gyakrabban a megszokasbol, a sietsegbdl vagy
abbdl a természetes érzésbél, hogy ,ez csak egy
pillanat”.

A mindennapi munka sordn rengeteg szemeélyes
adattal taldlkozunk. Nemcsak a szamitogépen, hanem
papiron is. Egy jelenléti iv, egy gyogyszerelési lap, egy
elldtotti lista vagy akar eqgy sajat készitésu emlekeztetd
is tartalmazhat olyan informaciokat, amelyek nem
tartoznak mindenki masra.

Ezért fontos felismerni: az adatvédelem nem kizarolag
informatikai keérdeés.

KATOLIKUS MODSZERT

Sokszor egy nyitva hagyott mappa, egy elveszett
pendrive vagy egy nyomtatonal felejtett dokumentum
jelenti a valodi kockazatot. A papiralapu dokumentum
ugyanugy szemeélyes adatot tartalmazhat, mint egy
informatikai rendszerben tarolt adat. Sét, bizonyos
helyzetekben kdnnyebben hozzaférhetd lehet.

Taldn  mindannyiunknak ismerések az  aldbbi
mondatok:

- .Ezt majd délutan elteszem.”

- .Csak egy percre hagyom itt.”

- ,Ugysem nézi meg senki.”

Ezek 3rtaimatlannak t0né mondatok. Es legtébbszor
valoban nem torténik semmi. Az adatvédelem azonban
nem arra épul, hogy szerencsénk van-e, hanem arra,
hogy tudatosan csokkentjok a kockazatokat.

Sokszor elegendd néhany apro szokas. Mieldtt felallunk
az asztaltol, érdemes veégiggondolni:

- Maradt itt olyan dokumentum, amit mas is Iathat?
- Valoban szikségem van erre a papirra vagy
adathordozora?

- Tudom, hogy hova keril, amikor mar nincs ra
szUkség?
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Ezek egyszerU kérdések. Mégis segithetnek észrevenni
olyan helyzeteket, amelyek mellett egyeébként
rutinszerUen elsetalnank.

Apro szokasok, nagy kulénbség

Ha rovid idére is elmegyiUnk, forditsuk lefelé a
dokumentumokat vagy tegyik el 6ket.

Nyomtatas utan a lehet6 leghamarabb vegyik el az
elkészilt iratokat.

A mar nem szikséges listakat és jegyzeteket ne
gyUjtsUk honapokig a fiokban.

A pendrive legyen atmeneti eszkéz, ne 3allandé
adattarolo

Ezek nem bonyolult szabalyok. Inkabb olyan jo
szokasok, amelyek idével a mindennapi munkavegzés
termeészetes részéve valhatnak.

A nyar vége sok intézmeényben a rendszerezes idészaka

is. ElékerUlnek korabbi dokumentumok, régi jegyzetek, - =

mar nem haszndlt adathordozok. llyenkor érdemes -

nemcsak rendet tenni, hanem egy pillanatra megalini Y

és vegiggondolni: valdban szikségUnk van-e meg : /

mindenre, amit érzunk.

-

Az adatvédelem sokszor nem Iatvanyos. Nem jelenik
meg figyelmeztetd Uzenetként a képernydn, és nem
mindig hivja fel magara a figyelmet.

Mégis ott van a mindennapi déntéseinkben.

Az adatbiztonsag sokszor nem a legbonyolultabb
rendszereken mulik, hanem azon az egy
mozdulaton, amellyel becsukunk egy mappat.

Szerz6: Dr. MedveczKky Zoltan \
Adatvédelmi tisztviseld (DPO)
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Mentalhigiéneé

kockazat?
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El6z6 irdsunkban azt jartuk kéril, hogyan valtoztatja meg az online tér az emberi kapcsolédasainkat, és
vajon lehetink-e valéban jelen egymas szamara akkor is, amikor egy képerny6 valaszt el benninket. A
digitalis kommunikacié azonban nemcsak a segit6i kapcsolatokat alakitja at. EQyre nagyobb szerepet kap
azoknak az embereknek a mindennapjaiban is, akiket munkank soran kisérink és tamogatunk.

Az okostelefon, a videdhivas, az internet vagy akar egy
eqyszerU UzenetkUldé alkalmazas ma mar sok ember
szamara a kulvildggal valo kapcsolat egyik fontos
eszkdze. KUlondsen igaz lehet ez akkor, ha valaki
mozgasaban korladtozott, intézményben él, tavol lakik a
csaladjatol, vagy szemelyesen ritkabban tud talalkozni
azokkal, akik fontosak a szamara.

EqQy videohivas az unokaval, egy fénykép a csaladi
esemenyrél vagy egy régi ismeréssel valtott néhany
mondat kivUIrél taldn aprésagnak tunik. Annak
azonban, akinek a személyes kapcsolatai beszUkultek,
ezek a pillanatok sokat jelenthetnek. Segithetnek
abban, hogy tovabbra is részese maradjon a csaldd
eéletének, legyen mirdl beszélgetnie, legyen mit varnia,
és ne érezze Ugy, hogy a vildg nelkUle halad tovabb.

A digitdlis eszkdéz tehdt nem feltétlendl tavolit el
bennUnket egymastol.  Jol  haszndlva  éppen
ellenkezéleq, hidat teremthet.

Ez kolondsen fontos lehet az idésebb emberek
esetében. Az id6ésotthonba koltézés, eqy betegseg, a
tars elvesztése vagy a mozgasképesseg csokkenése
sokszor egyUtt jar a korabbi kapcsolatok atalakulasaval
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is. llyen élethelyzetben a digitdlis kapcsolattartas Uj
lehetdseget kindlhat. Nem helyettesiti a személyes
taldlkozast, de kiegészitheti azt, és segithet csdkkenteni
a tavolsag érzéset.

Hasonlo lehetéségeket jelenthet a digitdlis vildg a
fogyatékossaggal él6 emberek szamara is. A
kapcsolattartas, a szabadidds tartalmak, a tanulas vagy
akar az o6ndllo  UOgyintézés lehetésége  mind
hozzajarulhat ahhoz, hogy valaki aktivabban vehessen
részt sajat életének alakitasaban.

Mindezek mellett azonban érdemes a digitalis vilag
masik oldaldrol is beszélni. Az interneten elérhetd
informaciok mennyisége szinte beldthatatlan, és
egyaltaldn nem kénnyU eldénteni, mi hiteles és mi nem.
Eqy megtéveszté hirdetés, hamis egészseéqugyi
informacio, csald Uzenet vagy valdsagosnak tind alhir
barkit bizonytalanna tehet. KUl6ndsen kiszolgaltatott
helyzetbe kerUlhet az, aki még keveésbé magabiztosan
mozog a digitalis térben.

A seqité feladata ilyenkor nem feltétlendl az, hogy
minden veszélytél megovja a masik embert. Sokkal
inkabb az, hogy seqitsen eligazodni. Ehhez néha
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egészen egyszerU dolgok is elegendék. Megmutatni,
hogyan lehet felismerni egy gyanus Uzenetet. Eqyutt
megnézni, honnan szdrmazik egy informacio.
Beszélgetni arrol, hogy miért nem érdemes
ismeretleneknek szemelyes adatokat megadni. Vagy
eppen turelmesen Ujra megmutatni valamit, amit
korabban mar tébbszér elmagyaraztunk.

Fontos azonban, hogy ekézben ne vegyUk 3t teljesen
az irdnyitast. KonnyU abba a helyzetbe kerUlni, hogy
gyorsabbnak tunik helyette elintézni valamit, mint
megmutatni, hogyan tudja ¢ maga megoldani.
Hosszabb tdvon azonban sokszor éppen az jelent valodi
tamogatast, ha lehetdéseget adunk a tanulasra és az
6nallosag megtapasztalasara.

A digitalis mentalhigiené szempontjabdl ezért nemcsak
az 3 kérdés, mennyi id6t tolt valaki a képernyd elott.
Legaladbb ilyen fontos az is, hogy mire hasznalja ezt az
idét.

Kapcsolodik masokhoz? Beszélget? Tanul valamit?
Olyan tartalmakat talal, amelyek &6rémet okoznak
szamara? Vagy eppen ellenkezéleg: egyre inkabb
magaba zarkozik, orakon keresztUl céltalanul nézi a
keperny6t, esetleg olyan tartalmakkal talalkozik,
amelyek szorongast, félelmet vagy bizonytalansagot
keltenek benne?

Ugyanaz az eszkdz egészen kildnbozé szerepet tolthet
be két ember életében. Az egyik szdmara eqy
videohivas a kapcsolodas lehetéségét jelenti, a masik
szdmdra a telefon fokozatosan a személyes
taldlkozasok helyére léphet. Eppen ezért taldn nem is az
a legfontosabb kérdeés, hogy sokat vagy keveset
hasznaljuk-e a digitalis eszkdzoket, hanem az, hogy mit
adnak hozzd az életinkhdz, valamint, hogy mit
vesznek el beldle.

Seqitékent ebben is fontos lehet a kivancsisag. Nem
feltétlentl tiltdsokkal vagy keész valaszokkal kell
kodzelitenink, hanem kérdesekkel. Mit szeret ezen az
oldalon? Kivel szokott beszélgetni? Mit érez eqy
hosszabb telefonhasznalat utan? Van-e valaki, akivel
szivesen kapcsolatba lépne, de nem tudja, hogyan?

KATOLIKUS M
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Ezek a beszélgetések sokszor tébbrdl szélnak, mint
magarol a technologiarol. Megmutathatjak, hogy mire
vagyik @ masik ember, mi hidnyzik szamara, mitdl fél,
vagy éppen hol lenne szUksége tébb kapcsolodasra.

A digitalis vildg tehat 6nmagadban sem nem jo, sem
nem rossz. Lehetéség arra, hogy kozelebb kerUljonk
egymashoz, de arra is, hogy eészrevétlentl egyre
tavolabb kerUljunk a koéroléttunk levoktél. Segithet
megtartani kapcsolatokat, ugyanakkor kdnnyen valhat
olyan térré is, ahova visszahuzédunk, amikor a valodi
vilag tul nehéznek, Uresnek vagy maganyosnak tunik.

Taldn ezért érdemes id6rél idére nemcsak azt
megkérdeznink a masiktdl, hogy mit néz a telefonjan,
hanem azt is, hogy mit taldl ott, amire éppen szUksege
van. Ez mar egy masik, fontos kérdéshez vezet
bennUnket.

A kovetkezd részben arrol gondolkodunk majd, mi
torténik akkor, amikor a telefon mar nem elsésorban
eszk6z a kapcsolodashoz, hanem menedékke valik az
unalom, a magany, a szorongas vagy a nehéz érzések
elél. Mert nem minden képerny6 elétt toltétt idé mogott
ugyanaz az igeny huzodik meg.

- Szerz6: Kepes Anita
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J it okumen

Szoaahs elldtas iranti erelem melleklete|

{ )

A szemeélyes gondoskodast nyujto elldtasok igenylésekor - fUggetlendl attdl, hogy a kérelem szoban vagy irdsban
torténik - kulonfele dokumentumok benyujtasa, elkészitése szikséges.

Ezek kozé tartoznak a jogosultsag megallapitdsahoz elengedhetetlen iratok, példaul szakveélemeények, értékeld
adatlapok, szUkségletfelmérések és igazolasok.

Emellett valamennyi szolgaltatas esetén csatolni kell 8 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet 1. szadmu mellékletének 1., II.
és lll. részét, ami az egészségi allapotra vonatkozo igazolast, valamint a jovedelem- és vagyonnyilatkozatot
foglalja magaban.

A jelenlegi szdmban az utobbi dokumentumtipusokhoz kapcsolodoan az alkalmazds szempontjabol néhany

.

relevans elem kerUl kiemelésre (bemutatasuk nem tekinthetdk teljeskérinek).

S

KATOLIKUS MODSZER

I. EGESZSEGI ALLAPOTRA VONATKOZO IGAZOLAS

Valamennyi szocidlis szolgaltatas igénylésekor - a
9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet rendelkezései alapjan -
csatolni szikséges az 1. szamu melléklet I. része
szerinti orvosi igazolast, illetve - amennyiben az
igénylés fekvébeteg-gyogyintézeti elldtds alatt vagy
annak megszunését kdvetd 30 napon belUl térténik - a
koérhazi zarojelentést.

Ez az el6iras a jelzérendszeres hazi segitsegnyujtadsra, a
tdmogatod szolgaltatasra, a hazi segitségnyujtasra, az
idések nappali elldtadsara, valamint a bentlakadsos
intézmeényekre (az éjjeli menedékhely kivételével)
vonatkozik.

Az egeészseqi dllapotra vonatkozo igazolast a haziorvos,
a kezel6orvos, vagy korhazi ellatas esetén az osztalyos
orvos tolti ki. A nyomtatvanyon az elldtasok kuolon,
szamozott blokkokban jelennek meq, ezért az
egészseqUgyi  adatokat az  igénylés  szerinti
szolgdltatasoknal szUkseges feltUntetni.

Amennyiben az igazolds nyomtatott formaban kerUl
dtaddsra a kérelmezd részére, a szerkesztés soran
(tartalmi valtoztatads nélkdl) egyes soroknal célszer(
nagyobb Ures feluletet hagyni. Bz lehetévé teszi, hogy
az orvos a széveges kiegészitéseket jol olvashatoan és
attekinthetd maédon tUntesse fel a dokumentumon.

A beérkezett igazoladson figyelemmel kell lenni arra,
hogy szerepeljen az orvos aldirdsa, pecsétje és a
kidllitds datuma, mivel ezek igazoljdk a dokumentum
ervenyesseget és hitelesseget.

Il. JOVEDELEMNYILATKOZAT

Valamennyi személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis
elldtds igénylése esetén a keérelemhez csatolni kell a
9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet 1. szdmu melléklet II.
része szerint jovedelemnyilatkozatot.

Ez alol kivételt képez, ha az elldtast téritésmentesen
nyUjtjak, ideértve a Szocidlis torvény 115/A. § szerinti
szolgaltatasokat, valamint azokat az eseteket, amikor a
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fenntartd dontése alapjan biztositanak téritésmentes
ellatast.

A formanyomtatvany szemeélyes adatokra vonatkozo
része utan jeldini kell, hogy ,Az 1993. évi lll. térvény
117/B. §-a szerint @ mindenkori intézményi téritési dijjal
azonos szemeélyi téritési dij megfizetését az elldtast
igénylé vagy a téritési dijat megfizetd mas szemely
vdllalja-e (a rovat kitoltése nem mindsul tényleges
vallaldsnak):

» igen” - ebben az esetben a jovedelemnyilatkozat
tovabbi részeit, valamint a lll. Vagyonnyilatkozat”
dokumentumot nem kell kitélteni,

e ,nem” - ekkor a jovedelmi adatok részletes
megadasa szukséges.”!

Amennyiben az ,igen” kerUl bejel6lésre, az intézmeényi
téritési  dij megfizetésének  vallalasdt  kolén
dokumentumban kell régziteni, ami részletesen
tartalmazza tobbek kozott a fizetés modjat, feltételeit,
idétartamat és egyeb szabalyait.

A jovedelemnyilatkozat tovabbi részeit Uresen kell
hagyni, viszont a dokumentumot minden esetben
alairassal és datummal el kell 13tni.

Ha a kérelmez6 vagy mas szemeély nem vallalja az
intézmeényi téritési dijjal azonos szemeélyi téritési dij
telies megfizetéset, akkor a jévedelem tipusa szerinti
nettd Osszeget a kitdltési Utmutatonak megfeleléen
szUkséges megadni.?

Csak kiskoru igénybe vevo esetén kell a csaladban
elékre vonatkozo netté jévedelmi adatokat megadni.
LA jovedelemnyilatkozatban szerepld jovedelmekrdl a
jévedelem tipusdnak megfeleld iratot vagy annak
masolatat kell a kérelemhez mellékelni.”

lll. VAGYONNYILATKOZAT
Tartos bentlakasos elldtds és tamogatott lakhatas

igénylésekor - a Szocidlis torveny 117/B. § szerinti
vallalas kivételével - szUkséges a 9/1999. (XI. 24.)

SzCsM rendelet 1. szamu melléklet lll. része szerinti
vagyonnyilatkozat benyujtasa.

A vagyonnyilatkozat Ingatlanvagyon
rehabilitdcios intézmeény és  rehabilitacios
lakootthon esetében nem kell kitélteni.

pontjat
celu

A jovedelem- és vagyonnyilatkozat megfelel6
kitoltését a 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet az 1.
szdmu melléklet végén talalhato ,Tajékoztato a
jovedelem- és a vagyonnyilatkozat kitltéséhez”
utmutaté tamogatja.

A kérelmezési folyamat megkonnyitése és
attekinthet6sége érdekében javasolt a benyujtando
dokumentumokat, tajekoztatasokat kénnyen
hozzaférhetéveé tenni, peldaul az intézmeny honlapjan
vagy nyomtatott formaban az ellatas helyen.

A jelen cikk t3jékoztatd eés tamogatd jellegy, nem
mind&sUl jogforrasnak, nem hivatkozhato, tovabba nem
helyettesiti a hatosagi 3llasfoglalast, a jogszabalyok
alapos ismeretét és az egyedi esetekhez igazodo
szakmai mérlegelést.

ISSN 2939-7235

- Szerzé: Laja Tiborné Zsuzsa ]

1 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet 1. sz. melléklet Il. Jovedelemnyilatkozat

2 Jelen cikk nem tér ki a téritési dij megfizetésének kulénbdzé lehetdségeire, csak a jovedelemnyilatkozat kitoltésére.
3 9/19909. (XI. 24.) SzCsM rendelet 1. sz. melléklet - Tajékoztato a jovedelem- és a vagyonnyilatkozat kitéltéséhez
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Jogyakorlatok
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Egy kis torna senkinek sem art

A foglalkozas témaja, célja:

Testmozgas. Mentalis allapot
dllokeépesseg fejlesztése

romlas késleltetese,

Célcsoport: idések
Idétartam: 30 perc

Szikséges eszkozok:
babzsakok

Lepedd, szines kislabdak,

A foglalkoz3as leirasa:

A foglalkozas Ul testhelyzetben zajlo, egyszer(
Mozgasos program, amelynek célja a résztvevek fizikai
aktivizdlasa, a j6 hangulat megteremtése, valamint a
kdzossegi élmeny erésitése. Kiemelten fontos a helyes
testtartds  biztositdsa, hogy &  gyakorlatok
biztonsdgosan és hatékonyan legyenek elvégezheték.

A foglalkozast minden esetben bemelegitéssel kezdjuk.
Ennek része a legzégyakorlat, valamint a veégtagok
finom atmozgatdsa, amely seqiti a test felkészitését a
tovabbi mozgasra. Ezt kdvetéen labdas gyakorlatok
kdvetkeznek, amelyek jatékos formaban fejlesztik a
figyelmet, a koordinaciot és a tarsas kapcsolatokat. EQy
egyszer0 példa a labdajatékra, amikor a résztvevok
kérben Ulve egymasnak adjdk a labdat, mikdzben
kimondjak annak a nevét, akinek tovabbadjak. Ez seqiti
a névmemoriadt és az egymasra figyelést is.

A foglalkozast levezetd resszel zarjuk, amely
legzdgyakorlatbdl és gyakran kézds eneklesbdl 3ll. Ez
seqiti @ megnyugvast és az élmény pozitiv lezarasat.

Tapasztalatok:

Tapasztalataink szerint a8 mozgds kedvezdéen hat a
résztvevék hangulatara: vidamabba, kiegyensulyo-
zottabba valnak, €és a nyugtalanabb elldtottak is
megnyugszanak.

A foglalkozas minden korosztaly szamara ajanlott, és jo
id6 esetén akar a szabadban is megtarthato. A
program egyszerUsege és jatékossaga lehetéve teszi,
hogy mindenki a sajdt keépességeihez mérten
kapcsolodjon be, mikdzben kozds, pozitiv élményben
részesul.

Bekildo: Iharosi Krisztina,
Katolikus Szeretetszolgalat PAX Otthon

]

|

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat » Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
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	Lelki morzsák
	Amikor egy ügy közösséggé formál
	Egy közösség ritkán attól válik valódi közösséggé, hogy az emberek egy helyen dolgoznak. Lehet közös épületünk, munkarendünk, feladataink, mégis előfordulhat, hogy csak egymás mellett végezzük a dolgunkat. Valami több kell ahhoz, hogy az „én feladatom” és a „te feladatod” egyszer csak közös üggyé váljon. Szent Maximilián Kolbe életének van egy talán kevésbé ismert oldala, amely éppen erről mesél.
	Nevét legtöbben auschwitzi vértanúságával kapcsoljuk össze, pedig életének jelentős részét szervezés, közösségépítés és egy merész elképzelés megvalósítása töltötte ki. Fiatal ferencesként felismerte, hogy amit fontosnak tart, azt nem egyedül szeretné képviselni. Rendtársaival közösséget szervezett, később pedig létrehozta Niepokalanówot, amely néhány év alatt jelentős ferences központtá fejlődött. Kolbe mert nagyban gondolkodni, de talán még fontosabb, hogy tudta azt, hogy egy nagy elképzeléshez másokra is szükség van.
	Niepokalanówban sokféle munka zajlott. Voltak, akik a kiadványok készítésével foglalkoztak, mások a műhelyekben dolgoztak, megint mások a közösség mindennapi életéhez szükséges feladatokat végezték. Különböző munkák, különböző képességek, mégis egy közös cél. Nem kellett mindenkinek ugyanazt csinálnia ahhoz, hogy ugyanahhoz az ügyhöz tartozzon. Talán ez az, ami az ő történetéből ma is különösen ismerős lehet azok számára, akik a szociális területen dolgoznak.
	Egy intézmény élete is sok ember munkájából áll össze. Van, aki közvetlenül az ellátott mellett van egész nap, más a háttérből szervez, dokumentál, főz, takarít, javít, szállít vagy éppen arról gondoskodik, hogy minden szükséges feltétel rendelkezésre álljon. Sokszor egészen különböző feladatokat végzünk, és egy fárasztó hétköznapon könnyű szem elől tévesz-
	teni, hogyan kapcsolódik mindez egymáshoz. Pedig ugyanazért vagyunk ott. Azért az emberért, akinek szüksége van ránk.
	Talán egy jól működő közösség egyik titka éppen az, hogy időről időre képes visszatalálni ehhez a közös ponthoz. Mert amikor csak a saját feladatunkat látjuk, hamar előkerülhetnek a határok: ez az én dolgom, az pedig már nem. Amikor azonban tudjuk, miért dolgozunk együtt, egészen más jelentést kaphatnak a hétköznapi teendők is.
	Ez természetesen nem jelenti azt, hogy mindenkinek mindent magára kell vállalnia. Egy közösségben éppen azért vannak különböző szerepek és felelősségek, mert nem vagyunk egyformák. Másban vagyunk jók, más tapasztalatot hozunk, másképpen tudunk hozzátenni ahhoz, ami közös. Talán nem is az a fontos, hogy mindenben ugyanúgy gondolkodjunk, hanem hogy tudjuk, mi az, ami összeköt bennünket.



	Kolbe közösségépítő munkájában ez különösen szép. Nem egyszemélyes történetet akart írni. Képes volt másokat bevonni abba, amiben hitt, és teret adott annak, hogy a közös célért sok ember sokféleképpen dolgozhasson.
	A segítő szakmákban ennek különös súlya van. Az ellátott ugyanis nem különálló munkakörökkel találkozik, hanem velünk. Számára az intézmény nem szervezeti ábra és nem munkaköri leírások sora. Emberekből áll: abból, hogyan fogadják reggel, milyen hangon szólnak hozzá, észreveszik-e, ha valami bántja, kap-e segítséget, amikor szüksége van rá, és érzi-e, hogy biztonságban van. Ehhez pedig senki munkája nem elég önmagában.
	Vannak időszakok, amikor ezt nehezebb megélni. Amikor sok a feladat, kevés az ember, valaki elfárad, feszültebbé válik a légkör, vagy egyszerűen mindenki próbálja elvégezni azt, ami aznap rá vár. Ilyenkor talán nem nagy közösségépítő programokra van szükségünk. Sokszor egy apró gesztus is elég ahhoz, hogy újra eszünkbe jusson: nem egyedül csináljuk. Segíteni egy kollégának, aki éppen elakadt. Megköszönni valakinek azt a munkát, amelyet általában természetesnek veszünk. Megkérdezni egymástól, hogy miben tudunk kapcsolódni. Vagy egyszerűen észrevenni azt, aki csendben, nap mint nap hozzáteszi a maga részét a közöshöz.
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	Szent Maximilián Kolbe egyik sokat idézett mondata így szól: „Csak a szeretet teremt.” Talán a közösségeinkre is igaz ez. Feladatokat ki lehet osztani, munkarendet lehet készíteni, szabályokat lehet alkotni. De attól, hogy mindez működik, még nem feltétlenül születik közösség.
	Ahhoz valami másra is szükség van, talán arra, hogy ne csak a saját helyünket keressük benne, hanem egymást is észrevegyük.
	Talán érdemes néha feltennünk magunknak a kérdést: tudjuk-e még, mi az a közös ügy, amelyért együtt dolgozunk? A szociális területen erre a válasz végső soron mindig nagyon egyszerű. Az ember. Az az ember, akiért különböző feladatokkal, különböző képességek-kel és különböző helyeken, de mégis együtt vagyunk jelen.
	Életvitel tanács / Egészség
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	Nyári rosszullét vagy valami több? A gondozói megfigyelés jelentősége
	„Ma valahogy nincs olyan jól.” Egy ilyen mondat mögött sokszor még nincs egyértelmű panasz vagy látványos tünet. Az idős ember talán csak csendesebb a megszokottnál, ebéd után nem megy ki a többiekkel, kevesebbet iszik, többet alszik, vagy felálláskor bizonytalanabbnak tűnik. Nyáron könnyű mindezt a nagy meleg számlájára írni. Hiszen a kánikula valóban megterheli a szervezetet, különösen időskorban. Mégis érdemes megállni egy pillanatra és megvizsgálni a helyzetet, hogy biztosan csak a meleg okozza a változást?
	Az idősekkel végzett mindennapi gondozás egyik legfontosabb része a megfigyelés. Ez nem azt jelenti, hogy a gondozónak fel kell ismernie vagy meg kell neveznie egy betegséget. Sokkal inkább azt, hogy észrevegye, ha az általa jól ismert ember viselkedésében, aktivitásában vagy általános állapotában valami megváltozik. Gyakran éppen ezek az apró eltérések jelzik először, hogy nagyobb figyelemre van szükség.
	A kiszáradás veszélye nyáron természetesen fokozott. Időskorban ráadásul a folyadékhiány nem feltétlenül azzal kezdődik, hogy valaki szomjúságra panaszkodik. Megjelenhet fáradtság, gyengeség, szédülés, csökkenhet a vizelet mennyisége, súlyosabb esetben pedig a tudatállapot is megváltozhat.
	A gondozás során ezért nemcsak arra érdemes figyelni, hogy elfogyott-e az asztalra készített pohár víz. Az is fontos információ lehet, hogy az ellátott a megszokottnál kevesebbet eszik vagy iszik, gyakrabban utasítja vissza a kínált folyadékot, ritkábban megy mosdóba, sötétebbnek tűnik a vizelete, nehezebben kel fel, bizonytalanabbul jár, vagy feltűnően bágyadt. Önmagában egyik ilyen megfigye-
	lés sem mondja meg, hogy mi áll a háttérben. Éppen ezért fontos együtt látni őket, és mindenekelőtt ahhoz viszonyítani, milyen az adott ember megszokott állapota.
	A gondozó ebből a szempontból különleges helyzetben van, mert sok esetben nap mint nap találkozik ugyanazzal az emberrel. Ismeri a szokásait: tudja, ki kel korán, ki szeret sokáig reggelizni, ki jár rendszeresen sétálni, ki beszél sokat, és ki az, aki inkább csendben figyeli a többieket. Ez a hétköznapi tudás szakmai szempontból is értékes. Egy egyszeri vérnyomásérték, egy elfogyasztott pohár víz vagy egy kihagyott ebéd önmagában kevés információt adhat. Az viszont már figyelmet érdemel, ha valaki, aki máskor önállóan sétál az étkezőbe, aznap segítséget kér; aki rendszerint jó étvággyal ebédel, alig nyúl az ételhez; vagy aki mindig felismeri a környezetét, hirtelen bizonytalanná, zavarttá válik. Az ilyen változásokat nem érdemes automatikusan az életkornak vagy a melegnek tulajdonítani. Különösen fontos figyelmeztető jel a hirtelen jelentkező zavartság. Ennek hátterében többféle ok állhat, például kiszáradás, fertőzés, gyógyszerhatás, vércukorszint-változás vagy valamilyen idegrendszeri esemény. Időseknél a delírium
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	kialakulásának kockázata is nagyobb.
	A változás ráadásul nem mindig drámai. Az érintett nem feltétlenül lesz nyugtalan vagy látványosan zavart. Előfordulhat az is, hogy éppen szokatlanul csendessé, visszahúzódóvá vagy aluszékonnyá válik. Ez könnyebben elkerülheti a figyelmet, különösen egy forró nyári napon, amikor a fáradtság önmagában sem tűnik szokatlannak.
	Ilyenkor sokszor nem az a legfontosabb kérdés, hogy „Mi baja lehet?”, hanem az, hogy „Ez megszokott nála?” Ha a válasz az, hogy nem, akkor érdemes a változást komolyan venni, pontosabban megfigyelni és szükség esetén tovább jelezni.
	A jelzés módja sem mindegy. A „nincs jól” vagy a „furcsa ma” önmagában kevés kapaszkodót ad. Sokkal többet segít, ha konkrétan el tudjuk mondani, mit tapasztaltunk. Más információt hordoz például az, hogy „dél óta aluszékonyabb”, „reggel óta csak néhány kortyot ivott”, „ebédnél nem ismerte fel, hol van”, „kétszer is meg kellett kapaszkodnia járás közben”, vagy „délelőtt óta nem volt vizelete”. Azt is érdemes jelezni, mikor kezdődött a változás, hirtelen vagy fokozatosan alakult-e ki, és társult-e hozzá más panasz vagy tünet. A jó megfigyelés tehát nem diagnózis. Olyan pontos információ, amely segítheti az ápolót, az orvost vagy más egészségügyi szakembert annak eldöntésében, hogy milyen további teendő szükséges.
	A nagy meleg önmagában is megterhelő, és idősebb korban a hőséghez való alkalmazkodás nehezebb lehet. Emiatt a nyári hónapokban különösen fontos a megfelelő folyadékbevitel támogatása, a lehetőség szerint hűvösebb környezet biztosítása és az ellátottak állapotának fokozott figyelemmel kísérése. Ugyanilyen fontos azonban az is, hogy ne váljon a hőség minden változás automatikus magyarázatává.
	Ha valaki bágyadtabb, zavartabb, szokatlanul aluszékony, kevesebbet iszik, megváltoznak a vizelési szokásai vagy bizonytalanabbá válik a járása, érdemes közelebbről figyelni rá, és szükség esetén időben jelezni a változást. A hirtelen kialakuló zavartság különösen komolyan veendő, és mielőbbi egészségügyi értékelést tehet szükségessé.
	A gondozói munka értéke sokszor éppen ezekben az apró észrevételekben mutatkozik meg. Abban, hogy valaki ismeri az idős ember megszokott ritmusát, és feltűnik neki, ha abból valami kibillen. Nem mindig az a legfontosabb, hogy első pillanatban tudjuk, mi a baj. Sokszor az számít igazán, hogy időben észrevegyük, hogy valami megváltozott.

	Szerző: Kepes Anita
	Ezek egyszerű kérdések. Mégis segíthetnek észrevenni olyan helyzeteket, amelyek mellett egyébként rutinszerűen elsétálnánk.

	Apró szokások, nagy különbség
	Ha rövid időre is elmegyünk, fordítsuk lefelé a dokumentumokat vagy tegyük el őket.
	Nyomtatás után a lehető leghamarabb vegyük el az elkészült iratokat.
	A már nem szükséges listákat és jegyzeteket ne gyűjtsük hónapokig a fiókban.
	A pendrive legyen átmeneti eszköz, ne állandó adattároló
	Ezek nem bonyolult szabályok. Inkább olyan jó szokások, amelyek idővel a mindennapi munkavégzés természetes részévé válhatnak.
	A nyár vége sok intézményben a rendszerezés időszaka is. Előkerülnek korábbi dokumentumok, régi jegyzetek, már nem használt adathordozók. Ilyenkor érdemes nemcsak rendet tenni, hanem egy pillanatra megállni és végiggondolni: valóban szükségünk van-e még mindenre, amit őrzünk.
	ISSN 2939-7235

	Az adatvédelem sokszor nem látványos. Nem jelenik meg figyelmeztető üzenetként a képernyőn, és nem mindig hívja fel magára a figyelmet.
	Mégis ott van a mindennapi döntéseinkben.

	Az adatbiztonság sokszor nem a legbonyolultabb rendszereken múlik, hanem azon az egy mozdulaton, amellyel becsukunk egy mappát.
	Szerző: Dr. Medveczky Zoltán Adatvédelmi tisztviselő (DPO)

	Mentálhigiénés Kalauz
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	Az ellátottak a digitális térben – lehetőség vagy kockázat?
	Előző írásunkban azt jártuk körül, hogyan változtatja meg az online tér az emberi kapcsolódásainkat, és vajon lehetünk-e valóban jelen egymás számára akkor is, amikor egy képernyő választ el bennünket. A digitális kommunikáció azonban nemcsak a segítői kapcsolatokat alakítja át. Egyre nagyobb szerepet kap azoknak az embereknek a mindennapjaiban is, akiket munkánk során kísérünk és támogatunk.
	Az okostelefon, a videóhívás, az internet vagy akár egy egyszerű üzenetküldő alkalmazás ma már sok ember számára a külvilággal való kapcsolat egyik fontos eszköze. Különösen igaz lehet ez akkor, ha valaki mozgásában korlátozott, intézményben él, távol lakik a családjától, vagy személyesen ritkábban tud találkozni azokkal, akik fontosak a számára.
	Egy videóhívás az unokával, egy fénykép a családi eseményről vagy egy régi ismerőssel váltott néhány mondat kívülről talán apróságnak tűnik. Annak azonban, akinek a személyes kapcsolatai beszűkültek, ezek a pillanatok sokat jelenthetnek. Segíthetnek abban, hogy továbbra is részese maradjon a család életének, legyen miről beszélgetnie, legyen mit várnia, és ne érezze úgy, hogy a világ nélküle halad tovább.
	A digitális eszköz tehát nem feltétlenül távolít el bennünket egymástól. Jól használva éppen ellenkezőleg, hidat teremthet.
	Ez különösen fontos lehet az idősebb emberek esetében. Az idősotthonba költözés, egy betegség, a társ elvesztése vagy a mozgásképesség csökkenése sokszor együtt jár a korábbi kapcsolatok átalakulásával
	is. Ilyen élethelyzetben a digitális kapcsolattartás új lehetőséget kínálhat. Nem helyettesíti a személyes találkozást, de kiegészítheti azt, és segíthet csökkenteni a távolság érzését.
	Hasonló lehetőségeket jelenthet a digitális világ a fogyatékossággal élő emberek számára is. A kapcsolattartás, a szabadidős tartalmak, a tanulás vagy akár az önálló ügyintézés lehetősége mind hozzájárulhat ahhoz, hogy valaki aktívabban vehessen részt saját életének alakításában.
	Mindezek mellett azonban érdemes a digitális világ másik oldaláról is beszélni. Az interneten elérhető információk mennyisége szinte beláthatatlan, és egyáltalán nem könnyű eldönteni, mi hiteles és mi nem. Egy megtévesztő hirdetés, hamis egészségügyi információ, csaló üzenet vagy valóságosnak tűnő álhír bárkit bizonytalanná tehet. Különösen kiszolgáltatott helyzetbe kerülhet az, aki még kevésbé magabiztosan mozog a digitális térben.
	A segítő feladata ilyenkor nem feltétlenül az, hogy minden veszélytől megóvja a másik embert. Sokkal inkább az, hogy segítsen eligazodni. Ehhez néha
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	egészen egyszerű dolgok is elegendők. Megmutatni, hogyan lehet felismerni egy gyanús üzenetet. Együtt megnézni, honnan származik egy információ. Beszélgetni arról, hogy miért nem érdemes ismeretleneknek személyes adatokat megadni. Vagy éppen türelmesen újra megmutatni valamit, amit korábban már többször elmagyaráztunk.
	Fontos azonban, hogy eközben ne vegyük át teljesen az irányítást. Könnyű abba a helyzetbe kerülni, hogy gyorsabbnak tűnik helyette elintézni valamit, mint megmutatni, hogyan tudja ő maga megoldani. Hosszabb távon azonban sokszor éppen az jelent valódi támogatást, ha lehetőséget adunk a tanulásra és az önállóság megtapasztalására.
	A digitális mentálhigiéné szempontjából ezért nemcsak az a kérdés, mennyi időt tölt valaki a képernyő előtt. Legalább ilyen fontos az is, hogy mire használja ezt az időt.
	Kapcsolódik másokhoz? Beszélget? Tanul valamit? Olyan tartalmakat talál, amelyek örömet okoznak számára? Vagy éppen ellenkezőleg: egyre inkább magába zárkózik, órákon keresztül céltalanul nézi a képernyőt, esetleg olyan tartalmakkal találkozik, amelyek szorongást, félelmet vagy bizonytalanságot keltenek benne?
	Ugyanaz az eszköz egészen különböző szerepet tölthet be két ember életében. Az egyik számára egy videóhívás a kapcsolódás lehetőségét jelenti, a másik számára a telefon fokozatosan a személyes találkozások helyére léphet. Éppen ezért talán nem is az a legfontosabb kérdés, hogy sokat vagy keveset használjuk-e a digitális eszközöket, hanem az, hogy mit adnak hozzá az életünkhöz, valamint, hogy mit vesznek el belőle.
	Segítőként ebben is fontos lehet a kíváncsiság. Nem feltétlenül tiltásokkal vagy kész válaszokkal kell közelítenünk, hanem kérdésekkel. Mit szeret ezen az oldalon? Kivel szokott beszélgetni? Mit érez egy hosszabb telefonhasználat után? Van-e valaki, akivel szívesen kapcsolatba lépne, de nem tudja, hogyan?
	Ezek a beszélgetések sokszor többről szólnak, mint magáról a technológiáról. Megmutathatják, hogy mire vágyik a másik ember, mi hiányzik számára, mitől fél, vagy éppen hol lenne szüksége több kapcsolódásra.
	A digitális világ tehát önmagában sem nem jó, sem nem rossz. Lehetőség arra, hogy közelebb kerüljünk egymáshoz, de arra is, hogy észrevétlenül egyre távolabb kerüljünk a körülöttünk lévőktől. Segíthet megtartani kapcsolatokat, ugyanakkor könnyen válhat olyan térré is, ahová visszahúzódunk, amikor a valódi világ túl nehéznek, üresnek vagy magányosnak tűnik.
	Talán ezért érdemes időről időre nemcsak azt megkérdeznünk a másiktól, hogy mit néz a telefonján, hanem azt is, hogy mit talál ott, amire éppen szüksége van. Ez már egy másik, fontos kérdéshez vezet bennünket.
	A következő részben arról gondolkodunk majd, mi történik akkor, amikor a telefon már nem elsősorban eszköz a kapcsolódáshoz, hanem menedékké válik az unalom, a magány, a szorongás vagy a nehéz érzések elől. Mert nem minden képernyő előtt töltött idő mögött ugyanaz az igény húzódik meg.
	fenntartó döntése alapján biztosítanak térítésmentes ellátást.
	A formanyomtatvány személyes adatokra vonatkozó része után jelölni kell, hogy „Az 1993. évi III. törvény 117/B. §-a szerint a mindenkori intézményi térítési díjjal azonos személyi térítési díj megfizetését az ellátást igénylő vagy a térítési díjat megfizető más személy vállalja-e (a rovat kitöltése nem minősül tényleges vállalásnak):
	„igen” – ebben az esetben a jövedelemnyilatkozat további részeit, valamint a „III. Vagyonnyilatkozat” dokumentumot nem kell kitölteni,
	„nem” – ekkor a jövedelmi adatok részletes megadása szükséges.”
	Amennyiben az „igen” kerül bejelölésre, az intézményi térítési díj megfizetésének vállalását külön dokumentumban kell rögzíteni, ami részletesen tartalmazza többek között a fizetés módját, feltételeit, időtartamát és egyéb szabályait. A jövedelemnyilatkozat további részeit üresen kell hagyni, viszont a dokumentumot minden esetben aláírással és dátummal el kell látni.
	Ha a kérelmező vagy más személy nem vállalja az intézményi térítési díjjal azonos személyi térítési díj teljes megfizetését, akkor a jövedelem típusa szerinti nettó összeget a kitöltési útmutatónak megfelelően szükséges megadni.
	Csak kiskorú igénybe vevő esetén kell a családban élőkre vonatkozó nettó jövedelmi adatokat megadni. „A jövedelemnyilatkozatban szereplő jövedelmekről a jövedelem típusának megfelelő iratot vagy annak másolatát kell a kérelemhez mellékelni.”

	III. VAGYONNYILATKOZAT
	Tartós bentlakásos ellátás és támogatott lakhatás igénylésekor – a Szociális törvény 117/B. § szerinti vállalás kivételével – szükséges a 9/1999. (XI. 24.)
	SzCsM rendelet 1. számú melléklet III. része szerinti vagyonnyilatkozat benyújtása.
	A vagyonnyilatkozat Ingatlanvagyon pontját rehabilitációs intézmény és rehabilitációs célú lakóotthon esetében nem kell kitölteni.
	A jövedelem‑ és vagyonnyilatkozat megfelelő kitöltését a 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet az 1. számú melléklet végén található „Tájékoztató a jövedelem- és a vagyonnyilatkozat kitöltéséhez” útmutató támogatja.
	A kérelmezési folyamat megkönnyítése és áttekinthetősége érdekében javasolt a benyújtandó dokumentumokat, tájékoztatásokat könnyen hozzáférhetővé tenni, például az intézmény honlapján vagy nyomtatott formában az ellátás helyén.
	A jelen cikk tájékoztató és támogató jellegű, nem minősül jogforrásnak, nem hivatkozható, továbbá nem helyettesíti a hatósági állásfoglalást, a jogszabályok alapos ismeretét és az egyedi esetekhez igazodó szakmai mérlegelést.
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	Szerző: Laja Tiborné Zsuzsa
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	Egy kis torna senkinek sem árt
	A foglalkozás témája, célja:
	Testmozgás. Mentális állapot romlás késleltetése, állóképesség fejlesztése
	Célcsoport: idősek
	Időtartam: 30 perc
	Szükséges eszközök: Lepedő, színes kislabdák, babzsákok

	A foglalkozás leírása:
	A foglalkozás ülő testhelyzetben zajló, egyszerű mozgásos program, amelynek célja a résztvevők fizikai aktivizálása, a jó hangulat megteremtése, valamint a közösségi élmény erősítése. Kiemelten fontos a helyes testtartás biztosítása, hogy a gyakorlatok biztonságosan és hatékonyan legyenek elvégezhetők.
	A foglalkozást minden esetben bemelegítéssel kezdjük. Ennek része a légzőgyakorlat, valamint a végtagok finom átmozgatása, amely segíti a test felkészítését a további mozgásra. Ezt követően labdás gyakorlatok következnek, amelyek játékos formában fejlesztik a figyelmet, a koordinációt és a társas kapcsolatokat. Egy egyszerű példa a labdajátékra, amikor a résztvevők körben ülve egymásnak adják a labdát, miközben kimondják annak a nevét, akinek továbbadják. Ez segíti a névmemóriát és az egymásra figyelést is.
	A foglalkozást levezető résszel zárjuk, amely légzőgyakorlatból és gyakran közös éneklésből áll. Ez segíti a megnyugvást és az élmény pozitív lezárását.

	Tapasztalatok:
	Tapasztalataink szerint a mozgás kedvezően hat a résztvevők hangulatára: vidámabbá, kiegyensúlyo-zottabbá válnak, és a nyugtalanabb ellátottak is megnyugszanak.
	A foglalkozás minden korosztály számára ajánlott, és jó idő esetén akár a szabadban is megtartható. A program egyszerűsége és játékossága lehetővé teszi, hogy mindenki a saját képességeihez mérten kapcsolódjon be, miközben közös, pozitív élményben részesül.
	Beküldő: Iharosi Krisztina,  Katolikus Szeretetszolgálat PAX Otthon
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