2026. APRILIS / 4. szam

LELKI MORZSAK ¢ ADATVEDELMI KALAUZ «
SZAKMAI SZABALYZOK ¢ ELETVITEL TANACS o
MENTALHIGIENES KALAUZ « MODSZERTANI KITEKINTO o
JOGYAKORLAT GYUJTEMENY




ISSN 2939-7235

A k6 elhengeritve
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Egy gondozasi nap végén gyakran nehéz igazan letenni” a napot. A szavak, a tekintetek, a kimondatlan
fajdalmak velink maradnak. Mintha apré kovek lennének a zsebinkben, amelyek nem nagyok, de épp elég

nehezek.

Egy ilyen napon tortént, hogy egy idés asszony
hosszasan csak Ult az 3gya szélén. Nem beszélt sokat,
inkdbb csak figyelte, mi torténik korulétte. Amikor az
eqgyik munkatars mellé Olt, nem hangzott el hosszu
beszélgetés. Csak eqy kézfogas, eqgy kis csend. Aztan
az asszony halkan annyit mondott: ,Jé, hogy itt van.”
Semmi Idtvanyos nem tortent. Megis tortent valami.

Taldn a husvét is ilyen kévekrél szol. A sir bejaratat eqy
nagy ké zarta el. Olyan, amit nem lehet csak ugy
félretenni. Az asszonyok is tudtak ezt. Mégis elindultak.
Taldn bennUk is ott volt a kérdés: hogyan fogjuk
elmozditani? Mi lesz, ha nem tudjuk? Van-e értelme
igy elindulni? Es mégis mentek. Es amikor odaértek, a
k& mar nem volt ott. Nem ¢k hengeritették el. Nem
azon mult, hogy volt-e bennUk eléeg erd vagy
batorsag. A ké mar félre volt téve.

KATOLIKUS MODSZE

A mi életunkben is vannak ilyen koévek. Faradtsag,
tehetetlenség, kérdések, amelyekre nincs valasz
Olykor ugy tunik, ezek zarjak el az életet, a reményt, a
tovabblépést. Es mégis nap mint nap elindulunk. Akkor
is, ha nem Iatjuk elére a megoldast. Akkor is, ha nem
tudjuk, mi fog térténni.

Es kdzben taldn észre sem vesszik, hogy valami mar
megmozdult:

Abban a csendben, ami csak 13tszélag Ures.

Abban a mondatban, hogy ,jo, hogy itt van”.

Abban a pillanatban, amikor nem torténik semmi
kolonds, megis enyhil valami.

A feltdmadas nem mindig 1dtvanyos. Sokszor inkabb
ilyen halk jelekben érkezik. Nem akkor, amikor minden
rendezdédik. Hanem amikor egy kicsit kénnyebb lesz.
Amikor valami megnyilik. Amikor mar nem ugyanott
tartunk, ahol tegnap.

Husveét arra hiv, hogy ne csak a kdveket nézzik. Ne
csak azt, ami még nehéz. Hanem azt is, ami mar
megmozdult. Ami mar az élet felé mutat. Lehet, hogy
nem minden kérdés kap valaszt. Nem minden teher
lesz kdnnyebb. De nem minden marad ugy, ahogy
most van. Es talan ez elég, hogy nem ott tartunk, ahol
tegnap. Es ez néha éppen elég ok arra, hogy masnap

Ujra elinduljunk.
l Szerzd: Kepes Anita ]
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Egy fOto nemygsak emlek |

Egy jol sikerUlt foto sokszor tébbet mond barmilyen beszamolonal.
Az intézményi eseményeken készUlt képek k6ézosséget, oromet és mindennapi pillanatokat mutatnak meg
- ugyanakkor kérdéseket is felvetnek. Ez a cikk ezekre a ,1athaté” helyzetekre hivja fel a figyelmet.

Fotoztunk egy szép pillanatot - hol a hatar?

Eqgy Unnepseq, egy kdzds program, egy mosoly.

Valaki eléveszi a telefonjat, készUl eqgy fotd, majd meg
egy. Jo hangulat van, az esemény emlékezetes, és
természetesnek tUnik, hogy ezt meg is 6rizzOk - sét,
megq is mutassuk masoknak.

Sok intézményben ezek a képek fontos szerepet
téltenek be. Megmutatjdk a mindennapokat, erdsitik az
Osszetartozast, és visszajelzést adnak a kulvildgnak
arrol, hogy mi torténik a falakon belUl. Mégis, éppen
ezek a helyzetek azok, ahol az adatvedelem kulondsen
erzékennye valik.

A fotd nem csak emlék - Uzenet is, amit valakirdl
kozvetitink.

Egy fényképen nem csupan arcok vannak. Ott van
rajta eqgy élethelyzet, eqy kiszolgaltatott pillanat, egy
intézményi kapcsolat. Es gyakran olyan emberek, akik
nem tudnak vagy nem tudnak teljes biztonsaggal
donteni arrol, hogy szeretnének-e megjelenni a
nyilvanossag elott.

Fontos kUlénbséget tenni a fotozds és a felhasznalds
kozott.

KATOLIKUS MODSZE

Az, hogy egy eseményen képek készUlnek, még nem
jelenti automatikusan azt, hogy ezek barhol, barmikor
meg is jelenhetnek. KUl6ndsen akkor nem, ha kdzossegi
felUletekrdl, honlaprol vagy nyilvdnos kiadvanyrol van
SZ0.

Sokszor szandek visz félre. Szeretnénk

a jo

megmutatni, hogy itt élet van, 6rém van, kdzosseg
van. Ez érthetd. A kérdés azonban mindig az: akit
abrazolunk, 6 vajon ugyanigy szeretné-e ezt
megmutatni?

Y
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Az adatvedelemn ebben a helyzetben nem tiltds, hanem
merlegelés. Seqit feltenni azokat a kérdéseket, amelyek
talan nem jutnanak eszUnkbe elsére:

o felismerhetd-e az elldtott a képen?
e milyen felUleten jelenik meg a foto?
e idében és térben mennyire marad meg ez a kep?

Es sokszor mar ennyi is elég a dontéshez.

Ha bizonytalanok vagyunk, a legegyszeribb megoldas:
olyan képet haszndlunk, amelyen az érintett nem
felismerhetd, vagy a felhaszndlast szUkebb kérre
korlatozzuk.

Eqy zart intézmeényi faliujsag mas, mint egy kdzdssegi
oldal. Egy belsé beszamold mas, mint egy nyilvanos
honlap. Es egy mosolygos pillanat is lehet érzékeny
attol fggden, hogy hol és hogyan Iathato.

A fotozas korUli bizonytalansag teljesen termeészetes.
Nem azért van, mert rosszul csindljuk, hanem mert a
technika gyorsabban valtozik, mint a8 megszokdsaink.
Ami korabban egy albumban maradt, ma pillanatok
alatt széles kérhoz juthat el.

Ezért fontos, hogy ne rutinbol dontsunk.

Eqy rovid megallds, egy tudatos keérdés sok keésdbbi
kellemetlenségtél megdvhat - és kdzben megérzi azt
is, ami igazan fontos: az ellatott meltosagat.

A jo intézményi kommunikacio nem attdl erés, hogy
mindent megmutat

Hanem attol, hogy tudja, mit, miért - és kinek mutat
meg.

Mert amit megmutatunk, az nem csak rélunk szél -
hanem arrol is, akit rank biztak.

A
Szerz6: Dr. Medveczky Zoltan
Adatvédelmi tisztviseld (DPO)
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Kozlemény az egyes szocidlis szolgaltatasok és a
gyermekek atmeneti gondozasat nyujté
szolgaltatasok 2026. marcius havi befogadhato
kapacitasairol

Kdzponti koltsegvetési tamogatasban az a szocidlis,
gyermekjoléti  szolgdltatast  biztosito  fenntarto
részesUlhet, aki a szolgdltatoi nyilvantartasba
bejegyzésre kerUlt, és az 3dltala nyUjtott szolgaltatas a
szocidlis,  gyermekjoléti  szolgaltatasok  terUleti
lefedettséget  figyelembe  vevé  finanszirozasi
rendszerbe befogadasra kerUlt.

Amennyiben a fenntartd 3ltal nyujtott szolgaltatas
esetében a befogadas 3ltalanos — a rendelkezésre 3llo
kapacitastdl figgetlen - feltételei nem 3llnak fenn,
akkor a3 szocidlpolitikdért felelds miniszter a
befogadasrol az  3dltala  meghatdrozott  és
kdzleményben kdzzétett kapacitasok alapjan dont.

(A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szold
1993. évi lll. torvény 58/A. § (1)-(2),(2d); a gyermekek
vedelmerdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. evi
XXXI. térvény 145.§ (1),(2d); a szocidlis, gyermekjoléti
és gyermekvedelmi szolgaltatok, intézmények és
halozatok hatosagi nyilvantartasarol és ellenérzeéserdl
sz6lo 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet 19/A. § (1)-(2)
bekezdései alapjan.)

2026. marcius hoban az egyes szolgaltatasok
befogadhatd kapacitdsainak szama orszagosan a
letolthetd tabldzatban foglaltak szerint  alakul:
Jogszabalyvaltozasok

KATOLIKUS M
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PALYAZATI FELHIVAS a nevel6szilék Kézponti
Oktatasi Program szerinti képzését folytato
képzdéintézmeények kijelélésére

A BelUgyminisztérium jovahagydsaval a Slachta Margit

Nemzeti Szocidlpolitkai a helyettes szOl6k, a
nevelészUlék, a csalddi napkdzit mUkddtetdk
képzésenek szakmai és vizsgakdvetelmenyeirdl,

valamint az 6rokbefogadas el6tti tanacsadasrol eés
felkészitd tanfolyamrol szélo 29/2003. (V.20.) ESzCsM
rendelet 8/A. § (3) és a 8/B. § (1) bekezdésben kapott

felhatalmazas alapjdan a neveldszulék  Kozponti
Oktatasi Program  szerinti  képzesét  folytato
intézmények  miniszter 3ltali  képzd  intézmenyi

kijelolése celjabol palyazatot hirdet.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2026. majus 15.

A palyazat benyujtasanak helye:
kopneveloszulo@nszi.gov.hu

Hataridében benyujtott palydzatnak az mindsul, amely
a benyujtasi hataridé napjan 23 éra 59 percig
megérkezik. Ezt kdvetden mar nem fogadhato be a
palyazat.

Bovebb informacio: Jogszabalyvaltozasok

88006
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A husvéti innepekhez hozzatartozik az asztal bosége. A sonka illata, a fott tojas egyszerisége, a kalacs és a
sUtemények mind azt jelzik, hogy Unnep van. Ezek az izek nemcsak az étkezésrél szolnak, hanem
emlékekrol, szokasokrol, egyfajta biztonsagrol is. Eppen ezért nem is az a kérdés, hogy ,szabad-e” ezeket
enni, hanem inkabb az, hogyan tudunk Ugy jelen lenni az Unnepi asztalnal, hogy kézben a testink

.

terhelhetéségére is figyelunk.

KATOLIKUS MODSZERT

KUléndsen igaz ez idésebb korban vagy betegseg
esetén. Ami fiatalon természetes volt, az késdbb
megterheléveé valhat. A nehezebb, sosabb, zsirosabb
ételek utdn gyakrabban jelentkezik faradtsag,
puffadas, rossz kozérzet. Sokszor nem is az étel ,rossz”,
hanem a mennyiség és az arany tolodik el.

A husveéti sonka példaul hagyomanyos, meégis kdnnyen
tul sok lehet. Nemcsak a zsirtartalma, hanem a s6 miatt
is. Egy-egy kisebb szelet, egy kis odafigyelés mar
elegendd ahhoz, hogy megmaradjon az Unnep ize, de
ne terhelje meg feleslegesen a szervezetet. Hasonlo a
helyzet a tojassal is: értékes, t3plalo étel, mégis nehéz
lehet nagyobb mennyiségben. Gyakran éppen az
eqgyszerUseg segit, hiszen nem szUkséges minden
fogast ,gazdagabba” tenni.

Az édességek esetében is inkdbb a mérték szamit. Az
Onnep nem attdl lesz teljes, hogy mindenbdl tobbet
veszonk, hanem attdl, hogy jelen tudunk lenni benne.
Eqy szelet sUtemény ugyanugy lehet 6rém, mint kettd
vagy harom, viszont a testUnk mar nem mindig
ugyanugy reagal ra.

Ami viszont gyakran hattérbe szorul, az a folyadék. Az
Unnepi étkezések kdzoétt kdnnyy elfelejteni az ivast,

pedig a megfelelé folyadékbevitel sokszor tobbet segit
a kozérzeten, mint gondolndnk. Eqy pohar viz, egy
kénnyU leves, egy kis tudatossdag mar érezhetd
kulénbséget jelenthet.

A gondozasban dolgozok nap mint nap 13tjak, mennyire
kolonbdzdéek az emberek reakcioi. Van, aki szinte
mindent gond nélkul elfogyaszt, masnal mar egy kisebb
valtozas is megterhelést okoz. Ezért az odafigyelés
talan fontosabb, mint barmilyen 3altaldnos szabaly. Az
Unnepi asztalnal is ez a legfontosabb: észrevenni, kinek
mire van szUksége, és ehhez igazitani a kinalast.

A husveét Uzenete sokszor a megujulasrol szol. Ez a
meqgujulas nemcsak lelki értelemben lehet jelen, hanem
egészen hétkdéznapi modon is: abban, ahogyan eszink,
ahogyan figyelink magunkra és egymasra. Nem kell
nagy valtoztatasokra gondolni. Neha elég egy Kkicsit
kevesebb, egy kicsit lassabb, egy kicsit tudatosabb
jelenlét.

Mert az Unnep nem attdl valik teljessé, hogy mindenbdl
sok van az asztalon, hanem attdl, hogy kik Ulnek

kérulotte.
I Szerzd: Kepes Anita ]
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Az Unnepekhez sokszor lathatatlan elvarasok kapcsolodnak. llyenkor valahogy szebbnek kellene lennie

mindennek. Békésebbnek a csaladi egyittiétnek, rendezettebbnek a belsé vilagunknak, kdnnyebbnek a
szivionknek. Husvét kéril ez az elvaras taldn még erésebb. A feltamadas Unnepe mintha azt Gzenné: most
mar tul kellene lenni a nehézen, most mar meg kellene érkezni a reményhez, most mar valamiféle bels6é

vildgossagnak kellene megsziletnie bennink.

KATOLIK

Csakhogy a valosag sokszor nem ilyen egyenes
vonalban halad.

Van, hogy husvétkor sem lesz kénnyebb. Ugyanugy
jelen marad a faradtsag, a veszteség, a bizonytalansag
vagy az a csendes belsd Uresseg, amelyet nem lehet
néhany Unnepi nappal feloldani. Segitd szakmaban
dolgozva ez taldn meég ismerdsebb tapasztalat. Az
ember nem az Unnepnapok elétt teszi le automatikusan
mindazt, amit hetek vagy honapok ota hordoz. A
taldlkozasok sulya, a masok fajdalmaval valo
eqyUttelés, a kimondatlan mondatok, a befejezetlen
torténetek sokszor ott maradnak bennUnk akkor is,
amikor a naptar szerint megérkezik az Unnep.

llyenkor kénnyen megszUletik bennUnk eqy masodik
teher is: hogy valamit rosszul csindlunk. Hogy ha
husvet van, akkor taldn halasabbnak,
emelkedettebbnek, remeénytelibbnek kellene lennunk.
Hogy ha nem ezt érezzik, akkor bizonyara baj van
velink. A mentalhigiénés tapasztalat azonban inkabb
azt mutatja, hogy a lélek nem parancsszora muUkodik.
Nem igazodik mindig az alkalmakhoz. Nem valt at
eqyik naprél a masikra. Es ez 6nmagaban nem a hit, az
erzékenyseg vagy a lelki mélység hidnya, hanem
eqyszerUen emberi valosag.

Sokszor éppen az a legnehezebb, hogy az Unnep
felnagyitjs azt, ami egyébként is bennUnk van. A
maganyt maganyosabba teheti, a hidnyt élesebbe, a
faradtsagot I3thatobba. Aki veszteséget hordoz, annak
egy Unnepi asztal mellett kUlbndsen fajhat valaki
hidnya. Aki kimerOlt, annak az elcsendesedés nem
feltétlendl megnyugvas, hanem taldlkozds mindazzal,
amit a hétkdznapok rohanasaban meg el lehetett tolni
magatol. Ezért van az, hogy husvét nemcsak vigasztalo
lehet, hanem érzékeny pontokat is megérinthet.

Mindez azonban nem az Unnep kudarca. Talan inkabb
annak a jele, hogy bennink valddi dolgok mozdulnak
meg.
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Lelkileg sokszor azt varjuk, hogy a feltdmadas éiménye
rogtén 6rom formajaban érkezzen. Pedig a husveéti
torténet sem ennyire sima és konnyU. Elétte van
veszteseg, félelem, bezdrkozas, értetlenség. A
tanitvanyok sem egy diadalmas, kiegyensulyozott
lelkidllapotbal jutottak el a remeényig. Inkabb ugy tunik,
hogy a husvét éppen ezek kdzepébe érkezik meg. Nem
azert, mert mar minden rendezédétt, hanem mert még
nincs minden rendben.

Taldn a seqité ember szamara ez kUlbndsen fontos
feliserés. Nem kell mindig késznek lenni a reményre.
Nem kell minden Unnepen belUl is jol lenni. Nem kell
azonnal megelni azt, amirdél tudjuk, hogy igaz. Van ugy,
hogy az ember csak annyit tud tenni, hogy
becsUletesen tudomasul veszi a sajdt 3llapotat. Faradt
vagyok. Tele vagyok kérdésekkel. Most nem kénnyU. Es
ez a3 mondat nem a lekki kudarc jele, hanem az
Oszintesege.

A mentdlhigiéné nyelvén ezt nevezhetnénk 6nazonos
jelenlétnek. Amikor nem probaljuk szebbnek nevezni
azt, ami nehéz, és nem erdltetjlk magunkra azt az
erzést, ami meg nincs jelen. Mert amit siettetink, az
ritkdn mélyUl el bennink. Amit viszont elfogadunk, az
lassan mozdulni kezdhet. A léleknek idé kell. Nem
lustasagbdl, nem ellenadlldsbol, hanem mert a valodi
bels6  valtozds ritkdn hangos. Inkabb  apro
elmozdulasokbdl 3ll.

Lehet, hogy husvétkor valaki nem o6réomét kap
elséként, hanem csak egy kis fellélegzést. Nem
bizonyossagot, csak egy csendesebb pillanatot. Nem
megoldast, csak annyit, hogy ma valahogy
elviselhetébb lett, ami tegnap még nagyon nehéz volt.
Ezek a belsé mozdulatok kivUlrél jelentéktelennek
tOnhetnek, meégis fontosak. A lelki teher nem mindig
szakad le egyszerre. Néha csak lazul rajta egy kicsit a
szoritas.

Taldan ezért is érdemes Ovatosan banni azzal a
gondolattal, hogy az Unnepnek feltétlendl felemelének
kell lennie. Lehet, hogy idén a husvét nem a
felszabadult 6rom Unnepe lesz valakinek, hanem a
csendes kitartase. Annak a beldtasnak az ideje, hogy
most ennyire futja. Es ez sem kevés. Mert a belsé

KATOLIKUS
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életben nemcsak a nagy fordulatok szamitanak,
hanem az is, amikor valaki nem fordul el 6nmagatdl a
nehezebb idészakaban sem.

A seqité hivatasban kUlondsen fontos lehet ez az
6nmagunk felé forduld irgalom. Aki masok terheit is
hordozza, gyakran énmagaval szemben a legszigorubb.
Pedig éppen neki volna szUksége arra, hogy ne csak
adjon, hanem megengedje maganak a hidnyallapotot,
a faradtsagot, a belsé rendezetlenséget is. Nem
minden szétesés gyengeseq. Van, amikor egyszerUen
annak a jele, hogy mar tul sokaig kellett tartani
magunkat.

Husvét taldn nem attdl igaz, hogy azonnal kénnyebb
lesz. Hanem attdl, hogy a nehézben sem maradunk
tellesen magunkra. Hogy a remény nem mindig
érzéskent érkezik, néha inkabb csak ugy, mint valami
halk tudas: most még nem I3tok mindent, de nem
biztos, hogy 6rokre igy marad. Ez a fajta remény joval
csendesebb anndl, mint amit Unnepi mondatokban
kénnyU megfogalmazni, mégis taldn ez a tartosabb.
Nem felldangol, hanem megtart.

Ezért lehet, hogy husvétkor nem az a legfontosabb
kérdes, érezzik-e mar a megkdnnyebbullést. Talan
elég, ha nem menekUlOnk el attol, ami bennink van.
Ha engedjuk, hogy a sajat valosagunk legyen az a hely,
ahol az Unnep megszolithat. Nem az idealizalt,
rendezett, felemelkedett 6hmagunkat, hanem azt, akik
eppen most vagyunk.

Nem mindig kénnyebb husvétkor, de valami meégis
elindul, akkor is, ha alig észreveheté.

- Szerz6: Kepes Anita
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A Modszertani kitekintd elézd fejezetében kerUlt bemutatasra a szocidlis elldtasok mukoddésenek egyik

legfontosabb alapdokumentuma, a szakmai program.

Ez a dokumentum hatarozza meg azokat az elemeket, alapelveket és értékeket, amelyekre a szolgaltatasnyujtas

épul - a célok és az elldatando célcsoportok meghatarozasatol kezdve a feladatok és folyamatok kialakitasan at az

egyUttmukodések rendszeréig.

A szakmai programhoz olyan kotelez6 mellékletek kapcsolodnak, amelyek a szolgaltatds gyakorlati
g megvalositdsanak elengedhetetlen részei.

{5zirend |

A szakmai program mellékletei !

SZERVEZETI ES . ,
MUKODESI MEGALLAPODAS
SZABALYZAT

A hazirend jelentésége, tartalma A hazirend célja - tobbek kozott-, hogy az intézmeény
mindennapi  mUkodéséhez, a3  szolgaltatasok
igénybevételéhez, valamint az érintettek (igénybevevo,
hozzatartozo, kérelmezd, 13togatd, munkavallald stb.)
jogaihoz, kételezettsegeihez egyértelmd, atlathatoé és
kovethet6 kereteket biztositson.

A hazirend a szakmai program kotelezé mellékletét
képezi a szemeélyes gondoskodast nyujtd szocidlis
intézmények (nappali elldtas, bentlakdsos intézmeény)
esetében. Kivételt képez a tdmogatott lakhatas, mivel
ebben az ellatas tipusban az egyUttélés szabalyait kell
kialakitani  az  1/2000. (1.7.) SzCsM  rendelet A iartaimi

elemek meghatdrozasanal a Szakmai
(tovabbiakban Szakmai rendelet) 5.8 (4) b) pontja

rendelet kilén jeleniti meg a bentlakasos

alapjan.? e , L allsts 3G
: intézményekre és a nappali elldatast nyujto
intézményekre vonatkozo eldiradsokat.
1 Szakmai rendelet 5/A.8 (2) bekezdés alapjan
2 Jelen cikk nem tér ki a tdmogatott lakhatads egyUttélés szabalyaira.
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A bentlakasos intézményekre vonatkozo kételezé
tartalmi elemeket a Szakmai rendelet 5. § (3)
bekezdeése hatarozza meg, az alabbiak alapjan:

LA bentlakdsos intézmeny hazirendjeben szabalyozni
kell kUlondsen

a) az eqyUttélés szabalyait,

b) az intézménybdl valo eltdvozds és visszatérés
rendjét,

c) az elldtdsban részesulé szemeélyek eqymas kdzétt,
valamint a hozzatartozoikkal vald kapcsolattartasanak
szabalyait,

d) az intézménybe bevihetdé szemeélyes hasznalati
targyak korét,

e) az érték- és vagyonmegérzeésre 3atvett targyak
atvételének és kiadasanak szabalyait,

f) a ruhazattal, textilidval, tisztdlkodd szerekkel valo
elldtads, valamint a ruhazat és textilia tisztitasanak és
javitasanak rendjet,

g) az intézmeényi jogviszony megszUnésenek szabalyait,
h) az egyéni és a kozbsségi valldsgyakorlasra
vonatkozo szabalyokat,

i) az intézmény alapfeladatat meghaladd programok,
szolgaltatasok koret és teritési dijat.” ?

A nappali elldtast nyujté intézményekre vonatkozo
kotelez6 tartalmi elemeket a Szakmai rendelet 80.§8-a
hatarozza meg, az alabbiak alapjan:

LA nappali elldtdst nyujtd  intézmény hazirendje
tartalmazza

a) az intézmeény nyitvatartasi idejét,

b) az intézmeény 3ltal nyujtott szolgaltatdsok korét,

) étkeztetés biztositasa esetén az étkezések szamat és
az étkeztetés rendjét,

d) az intézmény 3altal szervezett foglalkoztatasbol
szarmazo  bevetel  felhaszndldsara  vonatkozo
eléirasokat,

e) az intézmenyi jogviszony megszinésének szabalyait,
f) az intézmény alapfeladatat meghaladd program,
szolgdltatds korét és téritési dijat.”

3 Szakmai rendelet 5.8 (1) bekezdés
Szakmai rendelet 80.§ bekezdés

KATOLIKUS
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A szocidlis intézmeények hazirendjének kidolgozasakor
(felUlvizsgalatakor) kulén figyelmet igényel a tovabbi
jogszabalyi el6irasok beépitése, kulondsen a Szakmai
rendelet, a Szocidlis torvény, valamint a 29/1993. (I1.17.)
Korm. rendelet rendelkezéseinek figyelembevételével.
Valamint a3 bentlakdsos intézmények esetében
meghatarozo jelentésequ az atmeneti és a tartos
elldtasi tipusok elkUlonitése, mivel a hazirendre
vonatkozd  koévetelmények ennek  megfeleléen
eltérhetnek. Példaul érdekképviseleti forumot a tartos
bentlakadsos intézményekben kell létrehozni, ezért az
erre vonatkozd részletes mukddeési szabalyokat csak
ezen intézménytipus  hazirendjében  szUkséges
kidolgozni.

A hazirend elkészitése

Egyhazi fenntartds esetén a hazirend elkészitéserdl - a
szakmai programhoz hasonldéan - a Szocidlis toérveny
92/C. § (1) a) pontja rendelkezik. (A Mddszertani Futar
el6z6 51. szamaban kerUlt emlitésre.)
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Néhany Jaltalanos javaslat, amit érdemes
figyelembe venni a hazirend készitésekor ISSN 2939-7235

A hazirendben fel kell tOntetni a készités és
hatalybaléepés datumat. Amennyiben nem a
fenntarto keszitette el, hanem az 3ltala kijelolt vagy
megbizott szemeély, akkor jovahagydsat is célszer(
jelélni 3 dokumentumon.

e Tartos bentlakasos intézmeények esetében ajanlott
rogziteni az érdekképviseleti forum elézetes
vélemeényezésének megtorténtét. Ennek egyik
lehetseges  példdja, hogy a  Zaradekban
feltintetésre  kerdl EF  elndkének  aldirdsa,
datummal és eqy révid széveges hivatkozassal.

o A kialakitaskor torekedni kell az érthetd, eqyszer(
és @ mindennapi mUkédéshez igazodd nyelvezet
hasznalatara, valamint a dokumentum folyamatos
felOlvizsgdlatara, hogy az mindig a valos
gyakorlatot tUkrozze.

e A hazirend egyes tartalmi részei gyakran kertlnek

mellékletben kidolgozasra (pl.: Korldtozo intézkedés

szabadlyzata). Ebben az esetben minden mellékletet
szUkséges jeldlni, akar kuUlon fejezetben, jol
attekinthetd, egyértelmU sorszémozassal.

RULEZ

S8585855558588

A Modszertani Futar kdvetkezd szamaban - a szakmai
program szintén kotelezd melléklete - a szervezeti és

mUkddesi szabalyzat kerdl bemutatasra.

Jelen cikk tajékoztatd és tdmogatd jelleqy, ennek
megfeleléen nem mindsUl  jogforrasnak, nem

/ hivatkozhato, tovabba nem helyettesiti a hatosagi

/ dllasfoglalast, a vonatkozd jogszabalyok alapos

F ismeretét és az egyedi esetekhez igazodd szakmai
meérlegelést.

. Szerzé: Laja Tiborné Zsuzsa

KATOLIKUS MOD modszertan@szeretetszolgalat.hu MODSZERTANI FUTAR 2026/4.SZAM m



mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

O

ISSN 2939-7235

Nt

készitése

A foglalkozas témaja, célja:

Kéz6s manudlis tevekenyseg egyszerl eszk6zdk
hasznadlatdval. Cél: a szabadidd hasznos eltdltése, a
gondolatok elterelése és iranyitasa, melynek kuléndsen
nagy szerepe van, idés korban, amikor az ember
kénnyen bennreked a problémaiban és nagyon erésen
kotédik a multhoz.

Célcsoport:
3ltaldnos 3llapotu és demencidval él6 idések

Id6tartam:
Legalabb 60 perc

Szikséges eszk6zok:

e ZOUmmogo: lopotok szar,
selyempapir, ollo, erés horgolod cérna

o Kukoricahegedi: 2 db 30 cm-es kukoricaszar,
éles kes a felhasitashoz, hurkapadlca, gyanta vagy
Viz

¢ Terménycsorg6: disztok vagy makgubo, éles kes,
kanal, gumikesztyU, papirtalca, kétoldalu ragaszto,
darabonként egy mareék kukorica

e Csoérgdé fém nyitofilekbél: 40-50 cm vastag
acéldrot, sok-sok fém nyitoful 0dités, soros,
konzerv kuolénésen olajos hal majkréem egyeb
Lfulek” rongy korbecsavarni a  fogojat,
szigetel6szalag, régziteni a rongyot

* Rece-fice: kaposztas dézsa csavarija, bot

e ,Ustd6b”: 06blos cserépfazék, aluminium talca,
fapalcika, parafadugo

KATOLIKUS MODSZER

csiszolopapir,

A foglalkoz3as leirasa:

Régen énekekkel és tilinkd szavaval csalogattak eld a
tavaszt, az esét, a napsutést, kolompolassal Uztek el a
telet Nagypeénteken. Mar az ovodaban megtanultuk
ezeket az énekeket rigmusokat. (Suss fel nap, Ess esd
ess; Zajkelt®; kerepld, kolomp) A hangszerkészitésnek
nincs korhatdra, gyerekek és felnéttek egyarant
hozzafoghatnak, mert a legnagyobb 6rom a kdzos
alkotasban rejlik. Szinesse és kuUlonleges €lménnye
tehetjuk seqgitségukkel foglalkozasainkat.

A népzenében nem csak hangszerekkel zenélnek.
Ha az embereknek j6 kedvik volt, a tanc ritmusat
nem zenélésre szolgaléo targyak ritmushang-
szerkénti hasznalataval is erésitették.

ZOmmOogo készitése:

Lopotdk szarabol vagjunk le 1-2 cm atmeérdjo 10-20
cm-es csovet, amelynek egyik oldalat finom szemcsés
csiszolopapirral  sorjatlanitsunk, hogy a papirt ne
szakitsa ki. A csé& vegebdl 3-4 cm-re készitsink
ujjhegyni lyukat. Selyem vagy pauszpapirbdl vagjunk ki
olléval egy 5-6 cm 3tméréju papirdarabot és kdtdzzik
a cs6 megtisztitott vegére erdés cérndval, mint a
beféttes Uveqg szdjara a celofant. A kétd6z6 cérna alol
kilogd hosszabb papirszéleket vagjuk le kérben. A csé
oldaldn kialakitott lyukat illesszik a szankhoz és
zOmmOgjunk bele dalt. Ha egy-egy hangmagassagra
nem zizeqg erételjesen a hartya, akkor igazitsunk a papir
feszességén. A népzenében a trombita hangjst
utanoztak a zommaogovel.
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Kukoricahegedu készitése:

KukoricahegedUvel adott gjjeli zenét Garzo Péter
Juliskanak, a Vargaeék ablaka c. szinpadi jatekukban.
Lassuk, hogyan is készUl ez a kedves ,csutkamuzsika”.

Vagjunk le ket 20-30 cm-es, két izt tartalmazo darabot
a kukoricaszarbol. Hasitsunk fel késsel két hurt a szar
kiemelkedd két hosszanti erébdl, tdamasszuk ald majd
feszitsUk meg fapalcikakkal a hurokat. A ,megfeszitd”
fapadicika lehet hurkapdlca. A csutkamuzsika keét
egyforma darabbdl 3ll, az egyik a vono, a masik a

hegedU. Enyhén nedvesitve, vagy gyantdzva,
(hangszerboltban  kaphatd) a hurok  felUletét
Osszedoérzsblve  ,cincoghatuk” vele, ahogyan a

gyermekdal szol: (,Cini-cini muzsika, most zenél a
Zsuzsika.”) Ez a remek hangszerpotlo, elkészithetd
cirokszarbol és napraforgo szarbdl is.

Ritmusadashoz nem «c¢sak a tenyeriUnket
hasznalhatjuk, hanem példaul két botot, vagy
terménycsérgét vagy  szdzadunk  sok-sok

fémhulladékat, az Udités vagy sorés dobozok
nyitofelileteit, melyeket egy koér alaku vastag
drotra felfGzve utolérhetetlen hangzasban lesz
részink. Ezek kozil nézzik részletesebben a
terménycsorgd készitését.

Terménycs6rgb készitése:

KorbeUljuk a nagy asztalt, parokban dolgozunk. Nagy
figyelmet forditok arra, hogy a tok aljdn lévé nyildst
csak a kollégand vagy én vagjam koérbe. A kodvetkezd
munkafolyamatot mar barki végezheti. Kanal
seqgitségevel kikaparjuk a tok belsejét, vigydzva arra,
hogy a husa ne serUljon. Hasznaljunk gumikesztyUt,
Nagyon ragacsos es az ertékes magokat is valogassuk
ki, mert sokféle szépseg készitheté beléle, majd mas
alkalommal. Papirtalcara rakjuk a tokoket, kiszaritjuk es
mareknyi kukoricdval toltjok, a nyildst tobb réteg
kétoldalu ragasztoval fedjok. Remek hangszer, nagyon
szeretik, tartds, harom eéve haszndlunk parat, és
remekUl bevalt. Ha nincs disztdokink, hasznalhatunk
makgubot is.

ISSN 2939-7235

Bozsi néni nagyon szereti a rece-ficet, ami eqy
mangorlo és eqgy bot. A mangorlo recés felUletét bottal
karcolgatja. EsetUnkben a mangorldt, kaposztas
savanyitd dézsa csavarjdval helyettesitem, ugyanaz a
karcos hang keletkezik.

Anna néni kedvence az ,Ustdob”. Oblos lekvaros,
cserépfazek szdjara raillé kerek alutdlca és az Ut6,
vekony botra huzott parafadugd. Még az angyalok is
tancra perdllinek, mint az apostolok a kanai
mennyegzon.

Tapasztalatok:
Az elldtottak figyelme kénnyedén fenntarthato, nagy

orommel alkotnak, alig varjak, hogy az 3ltaluk keészitett
eszk6z vajon megszolal-e.

Ejﬁ;’

Bekildé: Versegi Laszloné
Katolikus Szeretetszolgalat Szent Klara Id6sek Otthona

(

Kiadé neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiadd székhelye: 1146 Budapest, Ajtdsi Durer sor 27/A.
Kiadasért felelés szemeély neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés személy neve: Szldvik Bence
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	Lelki morzsák
	A kő elhengerítve
	Egy gondozási nap végén gyakran nehéz igazán „letenni” a napot. A szavak, a tekintetek, a kimondatlan fájdalmak velünk maradnak. Mintha apró kövek lennének a zsebünkben, amelyek nem nagyok, de épp elég nehezek.
	Egy ilyen napon történt, hogy egy idős asszony hosszasan csak ült az ágya szélén. Nem beszélt sokat, inkább csak figyelte, mi történik körülötte. Amikor az egyik munkatárs mellé ült, nem hangzott el hosszú beszélgetés. Csak egy kézfogás, egy kis csend. Aztán az asszony halkan annyit mondott: „Jó, hogy itt van.” Semmi látványos nem történt. Mégis történt valami.
	Talán a húsvét is ilyen kövekről szól. A sír bejáratát egy nagy kő zárta el. Olyan, amit nem lehet csak úgy félretenni. Az asszonyok is tudták ezt. Mégis elindultak. Talán bennük is ott volt a kérdés: hogyan fogjuk elmozdítani? Mi lesz, ha nem tudjuk? Van-e értelme így elindulni? És mégis mentek. És amikor odaértek, a kő már nem volt ott. Nem ők hengerítették el. Nem azon múlt, hogy volt-e bennük elég erő vagy bátorság. A kő már félre volt téve.
	A mi életünkben is vannak ilyen kövek. Fáradtság, tehetetlenség, kérdések, amelyekre nincs válasz. Olykor úgy tűnik, ezek zárják el az életet, a reményt, a továbblépést. És mégis nap mint nap elindulunk. Akkor is, ha nem látjuk előre a megoldást. Akkor is, ha nem tudjuk, mi fog történni.
	És közben talán észre sem vesszük, hogy valami már megmozdult:  Abban a csendben, ami csak látszólag üres.  Abban a mondatban, hogy „jó, hogy itt van”.  Abban a pillanatban, amikor nem történik semmi különös, mégis enyhül valami.
	A feltámadás nem mindig látványos. Sokszor inkább ilyen halk jelekben érkezik. Nem akkor, amikor minden rendeződik. Hanem amikor egy kicsit könnyebb lesz. Amikor valami megnyílik. Amikor már nem ugyanott tartunk, ahol tegnap.
	Húsvét arra hív, hogy ne csak a köveket nézzük. Ne csak azt, ami még nehéz. Hanem azt is, ami már megmozdult. Ami már az élet felé mutat. Lehet, hogy nem minden kérdés kap választ. Nem minden teher lesz könnyebb. De nem minden marad úgy, ahogy most van. És talán ez elég, hogy nem ott tartunk, ahol tegnap. És ez néha éppen elég ok arra, hogy másnap újra elinduljunk.



	Adatvédelmi kalauz
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	Egy fotó nem csak emlék
	Egy jól sikerült fotó sokszor többet mond bármilyen beszámolónál. Az intézményi eseményeken készült képek közösséget, örömet és mindennapi pillanatokat mutatnak meg – ugyanakkor kérdéseket is felvetnek. Ez a cikk ezekre a „látható” helyzetekre hívja fel a figyelmet.
	Fotóztunk egy szép pillanatot – hol a határ?
	Egy ünnepség, egy közös program, egy mosoly. Valaki előveszi a telefonját, készül egy fotó, majd még egy. Jó hangulat van, az esemény emlékezetes, és természetesnek tűnik, hogy ezt meg is őrizzük – sőt, meg is mutassuk másoknak.
	Sok intézményben ezek a képek fontos szerepet töltenek be. Megmutatják a mindennapokat, erősítik az összetartozást, és visszajelzést adnak a külvilágnak arról, hogy mi történik a falakon belül. Mégis, éppen ezek a helyzetek azok, ahol az adatvédelem különösen érzékennyé válik.

	A fotó nem csak emlék – üzenet is, amit valakiről közvetítünk.
	Egy fényképen nem csupán arcok vannak. Ott van rajta egy élethelyzet, egy kiszolgáltatott pillanat, egy intézményi kapcsolat. És gyakran olyan emberek, akik nem tudnak vagy nem tudnak teljes biztonsággal dönteni arról, hogy szeretnének-e megjelenni a nyilvánosság előtt.
	Fontos különbséget tenni a fotózás és a felhasználás között.
	Az, hogy egy eseményen képek készülnek, még nem jelenti automatikusan azt, hogy ezek bárhol, bármikor meg is jelenhetnek. Különösen akkor nem, ha közösségi felületekről, honlapról vagy nyilvános kiadványról van szó. Sokszor a jó szándék visz félre. Szeretnénk megmutatni, hogy itt élet van, öröm van, közösség van. Ez érthető. A kérdés azonban mindig az: akit ábrázolunk, ő vajon ugyanígy szeretné-e ezt megmutatni?
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	Az adatvédelem ebben a helyzetben nem tiltás, hanem mérlegelés. Segít feltenni azokat a kérdéseket, amelyek talán nem jutnának eszünkbe elsőre:
	felismerhető-e az ellátott a képen?
	milyen felületen jelenik meg a fotó?
	időben és térben mennyire marad meg ez a kép?
	És sokszor már ennyi is elég a döntéshez. Ha bizonytalanok vagyunk, a legegyszerűbb megoldás: olyan képet használunk, amelyen az érintett nem felismerhető, vagy a felhasználást szűkebb körre korlátozzuk.
	Egy zárt intézményi faliújság más, mint egy közösségi oldal. Egy belső beszámoló más, mint egy nyilvános honlap. És egy mosolygós pillanat is lehet érzékeny attól függően, hogy hol és hogyan látható.
	A fotózás körüli bizonytalanság teljesen természetes. Nem azért van, mert rosszul csináljuk, hanem mert a technika gyorsabban változik, mint a megszokásaink. Ami korábban egy albumban maradt, ma pillanatok alatt széles körhöz juthat el.
	Ezért fontos, hogy ne rutinból döntsünk. Egy rövid megállás, egy tudatos kérdés sok későbbi kellemetlenségtől megóvhat – és közben megőrzi azt is, ami igazán fontos: az ellátott méltóságát.
	A jó intézményi kommunikáció nem attól erős, hogy mindent megmutat Hanem attól, hogy tudja, mit, miért – és kinek mutat meg.

	Mert amit megmutatunk, az nem csak rólunk szól – hanem arról is, akit ránk bíztak.
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	Szakmai szabályzók
	ISSN 2939-7235
	A szakmai szabályzók teljes terjedelemben elér-hetők a www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Módszertan – Aktuális jogszabályok fül alatt.
	Közlemény az egyes szociális szolgáltatások és a gyermekek átmeneti gondozását nyújtó szolgáltatások 2026. március havi befogadható kapacitásairól
	Központi költségvetési támogatásban az a szociális, gyermekjóléti szolgáltatást biztosító fenntartó részesülhet, aki a szolgáltatói nyilvántartásba bejegyzésre került, és az általa nyújtott szolgáltatás a szociális, gyermekjóléti szolgáltatások területi lefedettséget figyelembe vevő finanszírozási rendszerbe befogadásra került.
	Amennyiben a fenntartó által nyújtott szolgáltatás esetében a befogadás általános – a rendelkezésre álló kapacitástól független – feltételei nem állnak fenn, akkor a szociálpolitikáért felelős miniszter a befogadásról az általa meghatározott és közleményben közzétett kapacitások alapján dönt.
	(A szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 58/A. § (1)-(2),(2d); a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény 145.§ (1),(2d); a szociális, gyermekjóléti és gyermekvédelmi szolgáltatók, intézmények és hálózatok hatósági nyilvántartásáról és ellenőrzéséről szóló 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet 19/A. § (1)-(2) bekezdései alapján.)
	2026. március hóban az egyes szolgáltatások befogadható kapacitásainak száma országosan a letölthető táblázatban foglaltak szerint alakul: Jogszabályváltozások

	PÁLYÁZATI FELHÍVÁS a nevelőszülők Központi Oktatási Program szerinti képzését folytató képzőintézmények kijelölésére
	A Belügyminisztérium jóváhagyásával a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai a helyettes szülők, a nevelőszülők, a családi napközit működtetők képzésének szakmai és vizsgakövetelményeiről, valamint az örökbefogadás előtti tanácsadásról és felkészítő tanfolyamról szóló 29/2003. (V.20.) ESzCsM rendelet 8/A. § (3) és a 8/B. § (1) bekezdésben kapott felhatalmazás alapján a nevelőszülők Központi Oktatási Program szerinti képzését folytató intézmények miniszter általi képző intézményi kijelölése céljából pályázatot hirdet.
	A pályázat benyújtásának határideje: 2026. május 15.
	A pályázat benyújtásának helye: kopneveloszulo@nszi.gov.hu
	Határidőben benyújtott pályázatnak az minősül, amely a benyújtási határidő napján 23 óra 59 percig megérkezik. Ezt követően már nem fogadható be a pályázat.
	Bővebb információ: Jogszabályváltozások


	Életvitel tanács / Egészség
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	Húsvéti asztal egészségesebben
	A húsvéti ünnepekhez hozzátartozik az asztal bősége. A sonka illata, a főtt tojás egyszerűsége, a kalács és a sütemények mind azt jelzik, hogy ünnep van. Ezek az ízek nemcsak az étkezésről szólnak, hanem emlékekről, szokásokról, egyfajta biztonságról is. Éppen ezért nem is az a kérdés, hogy „szabad-e” ezeket enni, hanem inkább az, hogyan tudunk úgy jelen lenni az ünnepi asztalnál, hogy közben a testünk terhelhetőségére is figyelünk.
	Különösen igaz ez idősebb korban vagy betegség esetén. Ami fiatalon természetes volt, az később megterhelővé válhat. A nehezebb, sósabb, zsírosabb ételek után gyakrabban jelentkezik fáradtság, puffadás, rossz közérzet. Sokszor nem is az étel „rossz”, hanem a mennyiség és az arány tolódik el.
	A húsvéti sonka például hagyományos, mégis könnyen túl sok lehet. Nemcsak a zsírtartalma, hanem a só miatt is. Egy-egy kisebb szelet, egy kis odafigyelés már elegendő ahhoz, hogy megmaradjon az ünnep íze, de ne terhelje meg feleslegesen a szervezetet. Hasonló a helyzet a tojással is: értékes, tápláló étel, mégis nehéz lehet nagyobb mennyiségben. Gyakran éppen az egyszerűség segít, hiszen nem szükséges minden fogást „gazdagabbá” tenni.
	Az édességek esetében is inkább a mérték számít. Az ünnep nem attól lesz teljes, hogy mindenből többet veszünk, hanem attól, hogy jelen tudunk lenni benne. Egy szelet sütemény ugyanúgy lehet öröm, mint kettő vagy három, viszont a testünk már nem mindig ugyanúgy reagál rá.
	Ami viszont gyakran háttérbe szorul, az a folyadék. Az ünnepi étkezések között könnyű elfelejteni az ivást,
	pedig a megfelelő folyadékbevitel sokszor többet segít a közérzeten, mint gondolnánk. Egy pohár víz, egy könnyű leves, egy kis tudatosság már érezhető különbséget jelenthet.
	A gondozásban dolgozók nap mint nap látják, mennyire különbözőek az emberek reakciói. Van, aki szinte mindent gond nélkül elfogyaszt, másnál már egy kisebb változás is megterhelést okoz. Ezért az odafigyelés talán fontosabb, mint bármilyen általános szabály. Az ünnepi asztalnál is ez a legfontosabb: észrevenni, kinek mire van szüksége, és ehhez igazítani a kínálást.
	A húsvét üzenete sokszor a megújulásról szól. Ez a megújulás nemcsak lelki értelemben lehet jelen, hanem egészen hétköznapi módon is: abban, ahogyan eszünk, ahogyan figyelünk magunkra és egymásra. Nem kell nagy változtatásokra gondolni. Néha elég egy kicsit kevesebb, egy kicsit lassabb, egy kicsit tudatosabb jelenlét.
	Mert az ünnep nem attól válik teljessé, hogy mindenből sok van az asztalon, hanem attól, hogy kik ülnek körülötte.


	Mentálhigiénés Kalauz
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	Nem mindig könnyebb húsvétkor
	Az ünnepekhez sokszor láthatatlan elvárások kapcsolódnak. Ilyenkor valahogy szebbnek kellene lennie mindennek. Békésebbnek a családi együttlétnek, rendezettebbnek a belső világunknak, könnyebbnek a szívünknek. Húsvét körül ez az elvárás talán még erősebb. A feltámadás ünnepe mintha azt üzenné: most már túl kellene lenni a nehézen, most már meg kellene érkezni a reményhez, most már valamiféle belső világosságnak kellene megszületnie bennünk.
	Csakhogy a valóság sokszor nem ilyen egyenes vonalban halad.
	Van, hogy húsvétkor sem lesz könnyebb. Ugyanúgy jelen marad a fáradtság, a veszteség, a bizonytalanság vagy az a csendes belső üresség, amelyet nem lehet néhány ünnepi nappal feloldani. Segítő szakmában dolgozva ez talán még ismerősebb tapasztalat. Az ember nem az ünnepnapok előtt teszi le automatikusan mindazt, amit hetek vagy hónapok óta hordoz. A találkozások súlya, a mások fájdalmával való együttélés, a kimondatlan mondatok, a befejezetlen történetek sokszor ott maradnak bennünk akkor is, amikor a naptár szerint megérkezik az ünnep.
	Ilyenkor könnyen megszületik bennünk egy második teher is: hogy valamit rosszul csinálunk. Hogy ha húsvét van, akkor talán hálásabbnak, emelkedettebbnek, reménytelibbnek kellene lennünk. Hogy ha nem ezt érezzük, akkor bizonyára baj van velünk. A mentálhigiénés tapasztalat azonban inkább azt mutatja, hogy a lélek nem parancsszóra működik. Nem igazodik mindig az alkalmakhoz. Nem vált át egyik napról a másikra. És ez önmagában nem a hit, az érzékenység vagy a lelki mélység hiánya, hanem egyszerűen emberi valóság.
	Sokszor éppen az a legnehezebb, hogy az ünnep felnagyítja azt, ami egyébként is bennünk van. A magányt magányosabbá teheti, a hiányt élesebbé, a fáradtságot láthatóbbá. Aki veszteséget hordoz, annak egy ünnepi asztal mellett különösen fájhat valaki hiánya. Aki kimerült, annak az elcsendesedés nem feltétlenül megnyugvás, hanem találkozás mindazzal, amit a hétköznapok rohanásában még el lehetett tolni magától. Ezért van az, hogy húsvét nemcsak vigasztaló lehet, hanem érzékeny pontokat is megérinthet.
	Mindez azonban nem az ünnep kudarca. Talán inkább annak a jele, hogy bennünk valódi dolgok mozdulnak meg.


	Lelkileg sokszor azt várjuk, hogy a feltámadás élménye rögtön öröm formájában érkezzen. Pedig a húsvéti történet sem ennyire sima és könnyű. Előtte van veszteség, félelem, bezárkózás, értetlenség. A tanítványok sem egy diadalmas, kiegyensúlyozott lelkiállapotból jutottak el a reményig. Inkább úgy tűnik, hogy a húsvét éppen ezek közepébe érkezik meg. Nem azért, mert már minden rendeződött, hanem mert még nincs minden rendben.
	Talán a segítő ember számára ez különösen fontos felismerés. Nem kell mindig késznek lenni a reményre. Nem kell minden ünnepen belül is jól lenni. Nem kell azonnal megélni azt, amiről tudjuk, hogy igaz. Van úgy, hogy az ember csak annyit tud tenni, hogy becsületesen tudomásul veszi a saját állapotát. Fáradt vagyok. Tele vagyok kérdésekkel. Most nem könnyű. És ez a mondat nem a lelki kudarc jele, hanem az őszinteségé.
	A mentálhigiéné nyelvén ezt nevezhetnénk önazonos jelenlétnek. Amikor nem próbáljuk szebbnek nevezni azt, ami nehéz, és nem erőltetjük magunkra azt az érzést, ami még nincs jelen. Mert amit siettetünk, az ritkán mélyül el bennünk. Amit viszont elfogadunk, az lassan mozdulni kezdhet. A léleknek idő kell. Nem lustaságból, nem ellenállásból, hanem mert a valódi belső változás ritkán hangos. Inkább apró elmozdulásokból áll.
	Lehet, hogy húsvétkor valaki nem örömöt kap elsőként, hanem csak egy kis fellélegzést. Nem bizonyosságot, csak egy csendesebb pillanatot. Nem megoldást, csak annyit, hogy ma valahogy elviselhetőbb lett, ami tegnap még nagyon nehéz volt. Ezek a belső mozdulatok kívülről jelentéktelennek tűnhetnek, mégis fontosak. A lelki teher nem mindig szakad le egyszerre. Néha csak lazul rajta egy kicsit a szorítás.
	Talán ezért is érdemes óvatosan bánni azzal a gondolattal, hogy az ünnepnek feltétlenül felemelőnek kell lennie. Lehet, hogy idén a húsvét nem a felszabadult öröm ünnepe lesz valakinek, hanem a csendes kitartásé. Annak a belátásnak az ideje, hogy most ennyire futja. És ez sem kevés. Mert a belső
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	életben nemcsak a nagy fordulatok számítanak, hanem az is, amikor valaki nem fordul el önmagától a nehezebb időszakában sem.
	A segítő hivatásban különösen fontos lehet ez az önmagunk felé forduló irgalom. Aki mások terheit is hordozza, gyakran önmagával szemben a legszigorúbb. Pedig éppen neki volna szüksége arra, hogy ne csak adjon, hanem megengedje magának a hiányállapotot, a fáradtságot, a belső rendezetlenséget is. Nem minden szétesés gyengeség. Van, amikor egyszerűen annak a jele, hogy már túl sokáig kellett tartani magunkat.
	Húsvét talán nem attól igaz, hogy azonnal könnyebb lesz. Hanem attól, hogy a nehézben sem maradunk teljesen magunkra. Hogy a remény nem mindig érzésként érkezik, néha inkább csak úgy, mint valami halk tudás: most még nem látok mindent, de nem biztos, hogy örökre így marad. Ez a fajta remény jóval csendesebb annál, mint amit ünnepi mondatokban könnyű megfogalmazni, mégis talán ez a tartósabb. Nem fellángol, hanem megtart.
	Ezért lehet, hogy húsvétkor nem az a legfontosabb kérdés, érezzük-e már a megkönnyebbülést. Talán elég, ha nem menekülünk el attól, ami bennünk van. Ha engedjük, hogy a saját valóságunk legyen az a hely, ahol az ünnep megszólíthat. Nem az idealizált, rendezett, felemelkedett önmagunkat, hanem azt, akik éppen most vagyunk.
	Nem mindig könnyebb húsvétkor, de valami mégis elindul, akkor is, ha alig észrevehető.
	Módszertani kitekintő
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	Irányt mutató dokumentumok Szakmai program és kötelező mellékletei 2. Házirend
	A Módszertani kitekintő előző fejezetében került bemutatásra a szociális ellátások működésének egyik legfontosabb alapdokumentuma, a szakmai program.   Ez a dokumentum határozza meg azokat az elemeket, alapelveket és értékeket, amelyekre a szolgáltatásnyújtás épül – a célok és az ellátandó célcsoportok meghatározásától kezdve a feladatok és folyamatok kialakításán át az együttműködések rendszeréig.  A szakmai programhoz olyan kötelező mellékletek kapcsolódnak, amelyek a szolgáltatás gyakorlati megvalósításának elengedhetetlen részei.
	A szakmai program mellékletei
	A házirend jelentősége, tartalma
	A házirend a szakmai program kötelező mellékletét képezi a személyes gondoskodást nyújtó szociális intézmények (nappali ellátás, bentlakásos intézmény) esetében. Kivételt képez a támogatott lakhatás, mivel ebben az ellátás típusban az együttélés szabályait kell kialakítani az 1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet (továbbiakban Szakmai rendelet) 5.§ (4) b) pontja alapján.
	A házirend célja - többek között-, hogy az intézmény  mindennapi működéséhez, a szolgáltatások igénybevételéhez, valamint az érintettek (igénybevevő, hozzátartozó, kérelmező, látogató, munkavállaló stb.) jogaihoz, kötelezettségeihez egyértelmű, átlátható és követhető kereteket biztosítson.
	A tartalmi elemek meghatározásánál a Szakmai rendelet külön jeleníti meg a bentlakásos intézményekre és a nappali ellátást nyújtó intézményekre vonatkozó előírásokat.
	KATOLIKUS MÓDSZERTANI KÖZPONT - modszertan@szeretetszolgalat.hu MÓDSZERTANI FUTÁR 2026/4.SZÁM
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	A bentlakásos intézményekre vonatkozó kötelező tartalmi elemeket a Szakmai rendelet 5. § (3) bekezdése határozza meg, az alábbiak alapján: „A bentlakásos intézmény házirendjében szabályozni kell különösen
	a) az együttélés szabályait, b) az intézményből való eltávozás és visszatérés rendjét, c) az ellátásban részesülő személyek egymás közötti, valamint a hozzátartozóikkal való kapcsolattartásának szabályait, d) az intézménybe bevihető személyes használati tárgyak körét, e) az érték- és vagyonmegőrzésre átvett tárgyak átvételének és kiadásának szabályait, f) a ruházattal, textíliával, tisztálkodó szerekkel való ellátás, valamint a ruházat és textília tisztításának és javításának rendjét, g) az intézményi jogviszony megszűnésének szabályait, h) az egyéni és a közösségi vallásgyakorlásra vonatkozó szabályokat, i) az intézmény alapfeladatát meghaladó programok, szolgáltatások körét és térítési díját.”
	A nappali ellátást nyújtó intézményekre vonatkozó kötelező tartalmi elemeket a Szakmai rendelet 80.§-a határozza meg, az alábbiak alapján: „A nappali ellátást nyújtó intézmény házirendje tartalmazza
	a) az intézmény nyitvatartási idejét, b) az intézmény által nyújtott szolgáltatások körét, c) étkeztetés biztosítása esetén az étkezések számát és az étkeztetés rendjét, d) az intézmény által szervezett foglalkoztatásból származó bevétel felhasználására vonatkozó előírásokat, e) az intézményi jogviszony megszűnésének szabályait, f) az intézmény alapfeladatát meghaladó program, szolgáltatás körét és térítési díját.”
	A szociális intézmények házirendjének kidolgozásakor (felülvizsgálatakor) külön figyelmet igényel a további jogszabályi előírások beépítése, különösen a Szakmai rendelet, a Szociális törvény, valamint a 29/1993. (II.17.) Korm. rendelet rendelkezéseinek figyelembevételével. Valamint a bentlakásos intézmények esetében meghatározó jelentőségű az átmeneti és a tartós ellátási típusok elkülönítése, mivel a házirendre vonatkozó követelmények ennek megfelelően eltérhetnek. Például érdekképviseleti fórumot a tartós bentlakásos intézményekben kell létrehozni, ezért az erre vonatkozó részletes működési szabályokat csak ezen intézménytípus házirendjében szükséges kidolgozni.

	A házirend elkészítése
	Egyházi fenntartás esetén a házirend elkészítéséről – a szakmai programhoz hasonlóan – a Szociális törvény 92/C. § (1) a) pontja rendelkezik. (A Módszertani Futár előző 51. számában került említésre.)
	KATOLIKUS MÓDSZERTANI KÖZPONT - modszertan@szeretetszolgalat.hu MÓDSZERTANI FUTÁR 2026/4.SZÁM
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	Néhány általános javaslat, amit érdemes figyelembe venni a házirend készítésekor
	A házirendben fel kell tüntetni a készítés és hatálybalépés dátumát. Amennyiben nem a fenntartó készítette el, hanem az általa kijelölt vagy megbízott személy, akkor jóváhagyását is célszerű jelölni a dokumentumon.
	Tartós bentlakásos intézmények esetében ajánlott rögzíteni az érdekképviseleti fórum előzetes véleményezésének megtörténtét. Ennek egyik lehetséges példája, hogy a Záradékban feltüntetésre kerül ÉF elnökének aláírása, dátummal és egy rövid szöveges hivatkozással.
	A kialakításkor törekedni kell az érthető, egyszerű és a mindennapi működéshez igazodó nyelvezet használatára, valamint a dokumentum folyamatos felülvizsgálatára, hogy az mindig a valós gyakorlatot tükrözze.
	A házirend egyes tartalmi részei gyakran kerülnek mellékletben kidolgozásra (pl.: Korlátozó intézkedés szabályzata). Ebben az esetben minden mellékletet szükséges jelölni, akár külön fejezetben, jól áttekinthető, egyértelmű sorszámozással.
	A Módszertani Futár következő számában - a szakmai program szintén kötelező melléklete - a szervezeti és működési szabályzat kerül bemutatásra.
	Jelen cikk tájékoztató és támogató jellegű, ennek megfelelően nem minősül jogforrásnak, nem hivatkozható, továbbá nem helyettesíti a hatósági állásfoglalást, a vonatkozó jogszabályok alapos ismeretét és az egyedi esetekhez igazodó szakmai mérlegelést.

	Jógyakorlatok
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	Hangszerpótlók készítése
	A foglalkozás témája, célja:
	Közös manuális tevékenység egyszerű eszközök használatával. Cél: a szabadidő hasznos eltöltése, a gondolatok elterelése és irányítása, melynek különösen nagy szerepe van, idős korban, amikor az ember könnyen bennreked a problémáiban és nagyon erősen kötődik a múlthoz.
	Célcsoport:  általános állapotú és demenciával élő idősek
	Időtartam:  Legalább 60 perc

	Szükséges eszközök:
	Zümmögő: lopótök szár, csiszolópapír, selyempapír, olló, erős horgoló cérna
	Kukoricahegedű: 2 db 30 cm-es kukoricaszár, éles kés a felhasításhoz, hurkapálca, gyanta vagy víz
	Terménycsörgő: dísztök vagy mákgubó, éles kés, kanál, gumikesztyű, papírtálca, kétoldalú ragasztó, darabonként egy marék kukorica
	Csörgő fém nyitófülekből: 40-50 cm vastag acéldrót, sok-sok fém nyitófül üdítős, sörös, konzerv különösen olajos hal májkrém egyéb „fülek” , rongy körbecsavarni a fogóját, szigetelőszalag, rögzíteni a rongyot
	Rece-fice: káposztás dézsa csavarja, bot
	„Üstdöb”: öblös cserépfazék, alumínium tálca, fapálcika, parafadugó

	A foglalkozás leírása:
	Régen énekekkel és tilinkó szavával csalogatták elő a tavaszt, az esőt, a napsütést, kolompolással űzték el a telet Nagypénteken. Már az óvodában megtanultuk ezeket az énekeket rigmusokat. (Süss fel nap, Ess eső ess; Zajkeltő; kereplő, kolomp) A hangszerkészítésnek nincs korhatára, gyerekek és felnőttek egyaránt hozzáfoghatnak, mert a legnagyobb öröm a közös alkotásban rejlik. Színessé és különleges élménnyé tehetjük segítségükkel foglalkozásainkat.

	A népzenében nem csak hangszerekkel zenélnek. Ha az embereknek jó kedvük volt, a tánc ritmusát nem zenélésre szolgáló tárgyak ritmushang-szerkénti használatával is erősítették.
	Zümmögő készítése:
	Lopótök szárából vágjunk le 1-2 cm átmérőjű 10-20 cm-es csövet, amelynek egyik oldalát finom szemcsés csiszolópapírral sorjátlanítsunk, hogy a papírt ne szakítsa ki. A cső végéből 3-4 cm-re készítsünk ujjhegyni lyukat. Selyem vagy pauszpapírból vágjunk ki ollóval egy 5-6 cm átmérőjű papírdarabot és kötözzük a cső megtisztított végére erős cérnával, mint a befőttes üveg szájára a celofánt. A kötöző cérna alól kilógó hosszabb papírszéleket vágjuk le körben. A cső oldalán kialakított lyukat illesszük a szánkhoz és zümmögjünk bele dalt. Ha egy-egy hangmagasságra nem zizeg erőteljesen a hártya, akkor igazítsunk a papír feszességén. A népzenében a trombita hangját utánozták a zümmögővel.


	Kukoricahegedű készítése:
	Kukoricahegedűvel adott éjjeli zenét Garzó Péter Juliskának, a Vargáék ablaka c. színpadi játékukban. Lássuk, hogyan is készül ez a kedves „csutkamuzsika”.
	Vágjunk le két 20-30 cm-es, két ízt tartalmazó darabot a kukoricaszárból. Hasítsunk fel késsel két húrt a szár kiemelkedő két hosszanti eréből, támasszuk alá majd feszítsük meg fapálcikákkal a húrokat. A „megfeszítő” fapálcika lehet hurkapálca. A csutkamuzsika két egyforma darabból áll, az egyik a vonó, a másik a hegedű. Enyhén nedvesítve, vagy gyantázva, (hangszerboltban kapható) a húrok felületét összedörzsölve „cincoghatuk” vele, ahogyan a gyermekdal szól: („Cini-cini muzsika, most zenél a Zsuzsika.”) Ez a remek hangszerpótló, elkészíthető cirokszárból és napraforgó szárból is.

	Ritmusadáshoz nem csak a tenyerünket használhatjuk, hanem például két botot, vagy terménycsörgőt vagy századunk sok-sok fémhulladékát, az üdítős vagy sörös dobozok nyitófelületeit, melyeket egy kör alakú vastag drótra felfűzve utolérhetetlen hangzásban lesz részünk. Ezek közül nézzük részletesebben a terménycsörgő készítését.
	Terménycsörgő készítése:
	Körbeüljük a nagy asztalt, párokban dolgozunk. Nagy figyelmet fordítok arra, hogy a tök alján lévő nyílást csak a kolléganő vagy én vágjam körbe. A következő munkafolyamatot már bárki végezheti. Kanál segítségével kikaparjuk a tök belsejét, vigyázva arra, hogy a húsa ne sérüljön. Használjunk gumikesztyűt, nagyon ragacsos és az értékes magokat is válogassuk ki, mert sokféle szépség készíthető belőle, majd más alkalommal. Papírtálcára rakjuk a tököket, kiszárítjuk és maréknyi kukoricával töltjük, a nyílást több réteg kétoldalú ragasztóval fedjük. Remek hangszer, nagyon szeretik, tartós, három éve használunk párat, és remekül bevált. Ha nincs dísztökünk, használhatunk mákgubót is.
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	Bözsi néni nagyon szereti a rece-ficét, ami egy mángorló és egy bot. A mángorló recés felületét bottal karcolgatja. Esetünkben a mángorlót, káposztás savanyító dézsa csavarjával helyettesítem, ugyanaz a karcos hang keletkezik.
	Anna néni kedvence az „üstdob”. Öblös lekváros, cserépfazék szájára ráillő kerek alutálca és az ütő, vékony botra húzott parafadugó. Még az angyalok is táncra perdülnek, mint az apostolok a kánai mennyegzőn.

	Tapasztalatok:
	Az ellátottak figyelme könnyedén fenntartható, nagy örömmel alkotnak, alig várják, hogy az általuk készített eszköz vajon megszólal-e.
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