Katolikus
Maddszertani
Kozpont

ISSN 2939-7235

MODSZERTANI

FUTAR

A megbocsatas ereje

Mahatma Gandhi beszéli el kora ifjusdganak egyik térténetét, ami alapjan megértette a megbocsatas és
az igazi szeretet jelentoségét.

15 éves lehetett, amikor ellopott eqgy karperecet az apjatol, amit aztdn rogtén el is adott. Telt-mult az id6,
lelkismerete azonban nem hagyta nyugodni, késébb nagy nehezen raszanta magat, hogy bevallja bunét az
apjanak. Am ezt szoban nem volt ereje megtenni, igy hat leirta eqy papirra, és ezt a papirt adta &t neki. Kézben
egész testében remegett, hogy most mi fog vele térténni. Az apja elolvasta az irast, egy pillanatra lehunyta a
szemet, majd széttépte a papirt.

Ez volt az 3 mozzanat, ami igazabol ravildgitotta Gandhit az eqyik legnemesebb emberi tettre: a megbocsajtasra.
Elete tovabbi szakaszdnak meghatarozo eseménye volt ez a jelenet.
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A Mennyei Atya is, mint megbocsajto apa, széttépi a buneinket tartalmazod papirlapot. Enhez csak annyit kell
tennUnk, hogy észinte szivvel beismerjuk vetkeinket.

Még van néhany napunk a nagybéjti id6szakbdl, hasznaljuk ki!
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Egészségkarosito kockazatok a szocialis terileten dolgozok munkaja soran - 3. rész

Fizikai kockazatok-vegyszerek hasznalatanak veszélyei

Sorozatunk elsd részeben 3ltaldnosan mutattuk be az
3gazatunkban eléforduld egészségkarositd kockaza-
tokat, marciusban a fizikai terheléssel jaré kockazatokat
ismertettUk  és  azok  csdkkentésére  szolgalo
javaslatokat tettUnk. Jelen irdsunkban a fizikai
kockazatok masik 3gaval a vegyszerek, vegyi anyagok
alkalmazasaval kapcsolatos kockazatokat szeretneénk
bemutatni.

A szocidlis alap és szakositott elldtdsokban a dolgozok
mindennapi Munkajuk sordn szamos vegyi kockazattal
szembesUlnek. Veszélyes anyagokat kuldnféle okokbdl
haszndlnak a munkavallalok, beleértve az elldtottak
kezelését, a szemelyi higiéniai eljdrasokat és a
takaritast, mosast, mosogatast.

A vegyszerekkel vald munkavégzés sordn szamos
valos kockazat és fizikai elvaltozas alakulhat ki. Riziko
rejlik a vegyi anyagok mozgatasa, tdroldsa, rakta-
rozasa, hiqitasa, alkalmazasa kozben.

A vegyi anyagok 3ltal okozott problémak akutak vagy
kronikusak lehetnek, attol fUggéen, hogy milyen
vegyszerrel, milyen mennyiségben és mennyi ideig
erintkezik a dolgozo. Vegyszereknek tekintjik a tisztito,
moso, fertétlenitészereket, krémeket, testapolokat és a
gyogyszereket.

Gyakori egészsegugyi problémak, melyekkel szamolni
lehet a vegyszerek alkalmazasa soran: bérproblemak,
légzdészervi problémak, szemkarosodas, emeésztdérend-
szeri és idegrendszeri problémak, rak.
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A hasznalt vegyszerek gyakran okoznak bdrirritaciot,
kiltéseket, ekcéemat, allergids reakciokat, egeési

sérUléseket. Bizonyos vegyszerek hatdsara a bor
fényérzékennye vadlhat, ami fokozza a napégés
kockazatat. A belélegzett veqyi anyagok, gyogyszerek
karosithatjak a léqutakat, tudét. Kohogest, leégszomijat,
asztmat, kronikus bronchitiszt, tOdétagulatot, vagy
akdr tudérdkot is okozhatnak. A szembe kerUl6
szereknek kotéhartyagyulladas, szaruhartya karosodas,

I3tasromlds, vagy akar vaksag is lehet a
kdvetkezmménye. A lenyelt vegyszerek hanyingert,
hanyast, hasmenést, hasi fajdalmat, vagy akar

ma3jkarosodast is okozhatnak. Bizonyos vegyi anyagok
karosithatjdk az idegrendszert, ami fejfajast, szédulést,
memoriazavart, koncentracios nehézsegeket,
depressziot is elidézhet. Szamos vegyszer rakkeltd
hatdsu, ami azt jelenti, hogy néveli a rak kialakuldsanak
veszelyét.

Nagyon fontos, hogy vegyszerek okozta egészsegqugyi
problémak megelézése érdekében a munkaltatoknak
és a munkavallaloknak egyarant felelésseget kell
vallalniuk.
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A munkahelyi vezetének gondoskodnia kell a
, amely kiterjed a hasznalt
vegyszerekre, azok tulajdonsagaira, a8 munkaveégzeés
modjara és a dolgozok expozicios szintjere.
A vegyszer hasznalatanak helyén (mososzer-mosoda,
mosogatoszer-konyha, felUletfertétlenité-takarito-
kocsi...) javasolt elhelyezni a vegyszerek biztonsagi
adatlapjainak az elsdésegélynyujtdsra vonatkozo sza-
kaszat. Gondoskodni kell a megfelelé raktarozasi
lehetéség biztositasardl, beleértve a szellézest, a tarolo

helyseg és a

A vezetének biztositania kell a dolgozok szamara a
megfelelé6 védbeszkézoket, pelddul  kesztyUt,
szemiUveget, légzésvedodt, védéruhazatot. Ezeknek az
eszkozoknek megfelelének kell lennitk az adott
vegyszerrel szembeni védelemre, és a dolgozoknak
megfeleléen kell hasznalniuk éket.
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Rendszeres oktatast es kepzést kell tartani a dolgozok
szdMara a vegyszerek biztonsdgos hasznadlatarol, a
kockazatokrol, a veddeszkdzok hasznalatarol, valamint
a vészhelyzeti eljdrasokrol.

A vezetének irasbeli utasitasokat kell készitenie a
vegyszerek hasznadlatara, taroldsdra és kezelésére
vonatkozoan. Ezeknek az utasitdsoknak egyertel-
mUeknek és kdnnyen erthetéeknek kell lenniUk.

Rendszeres orvosi vizsgalatokat kell biztositani a
dolgozék szdmara, hogy idében felismerjek az
esetleges egészségkarosodasokat.
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Vészhelyzeti terveket kell kidolgozni arra az esetre, ha
vegyszerkiomlés vagy mas baleset torténik. Ezeknek a
terveknek tartalmazniuk kell az evakualasi utvonalakat,
az elsdsegélynyujtasi eljdrasokat, valamint a hatdsagok
ertesiteset.

Es mit tegyen a munkavallald, hogy a kockazatokat a
minimalisra csdkkentse és elkerllie az egeészseég-
karosodast?

Minden dolgozonak meg kell ismernie a hasznalt
vegyszerek tulajdonsagait, a vellk jard kockazatokat,
valamint a biztonsdgos hasznalat modjst. Mindig
hasznalnia kell a rendelkezesre 3ll6 veddeszkdzoket, és
meg kell gydzdédnie arrol, hogy azok megfeleléen
muUkoédnek és illeszkednek, be kell tartania a vegyszerek
haszndlatara, taroldsdra €és kezelésére vonatkozo
irdsbeli  utasitdsokat, Ovatosan kell bannia a

vegyszerekkel, és kerUlnie kell a felesleges expoziciot.

A szocidlis szféraban veégzett munka nemcsak
elhivatottsagot, hanem tudatos odafigyelést is igényel.
A vegyszerek okozta rizikotényezok csokkentese k6zds
felelésséq: a biztonsdgos munkakdrnyezet megterem-
tése az intézményvezeték és a dolgozok egyUtt-
muUkddeésen mulik, a megfelelé vedoéintezkedesekkel
nemcsak egeészségunket ovhatjuk meg, hanem
csOkkenthetjok a munkahelyi megbetegedésekbdl
fakadd gazdasagi terheket is. Igy hosszy tdvon
nemcsak a dolgozok jollétét, hanem a gondoskodas
fenntarthatdsagat is biztosithatjuk.

Kévetkezd szdmunkban a biologiai kockazatokat és a
lehetséges egészsegkarosodasokat ismertetjuk, tartsa-
nak velink!
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A Katolikus Szeretetszolgalat kdzpontja adott otthont a 2025. marcius 4-én megrendezett Terapids Munkatarsi
Napnak, amely nagy sikerrel zarult, 32 f6 részvételével. A nap célja a terdpids munkatarsak szakmai fejlédésének
tdmogatasa, a konfliktuskezelési készségek fejlesztése és a csapatépités volt.

A napot egy koszontdvel nyitottdk meg, majd egy
vidam bemelegitd jatékkal folytatodott, melynek célja a
csoporttagok kozotti kapcsolatfelvétel és a hangulat
oldasa volt. Ezt kévetéen a munkatarsak megismer-
kedhettek lajosmizsei jogyakorlatokkal, melyek a
mindennapi munkajuk soran is hasznosnak bizonyul-
hatnak.

A nap szakmai témaja a konfliktusok kezelése volt. A
résztvevok eldadasokat hallgattask a konfliktusok
fogalmarol, okairol, dinamikajarol és megoldasi
lehetéségeirdl, valamint az 6nreflexio, az dnismeret és
a3 hatdrtartdas fontossagarol. Veéqul egy teszt
segitsegével felmérhették sajdt konfliktuskezelési
modszereiket is.

A nap szakmai témaja a konfliktusok kezelése volt. A
résztvevok eléadasokat hallgattak a konfliktusok
fogalmarol, okairdl, dinamik3jarol és megoldasi
lehetdsegeirdl, valamint az énreflexio, az 6Gnismeret és
3@ hatdrtartds fontossagarol. Vegul egy teszt
segitségével felmérhették sajdt konfliktuskezelési
modszereiket is.

A szUnet utdn a kollégak szerepjdtékok segitsegevel
gyakorolhattak a konfliktuskezelést kUl6nb6zé helyze-
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tekben, mint peéldaul betegek ko&zotti vitdk, gyogy-
szerbevétellel kapcsolatos  probléemak, agressziv
viselkedés és tisztasaggal kapcsolatos konfliktusok. A
szerepjatekokat koévetéen megvitattak a tapasz-
talataikat, elemezték a szereplok érzéseit, a felmerult
megoldasi lehetésegeket és a kilonbozd konflik-
tuskezelési stratégidkat. A napot kdzds énekles zarta.

A Terapias Munkatarsi Nap sikeresen elérte céljat, a
hallgatosag hasznos ismeretekkel és gyakorlati
tapasztalatokkal gazdagodtak. A nap sordan a
szakemberek sokat tanulhattak egymastol, és meg-
er6sddhettek a kozosség erejében. A Katolikus

Szeretetszolgadlat elkételezett a terdpias munkatarsak
szakmai fejlédésenek tamogatasa irant, és a jovében is
hasonlé rendezvények szervezését tervezi.

Kiado neve: Katolikus Szeretetszolgalat « Kiado székhelye: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 27/A.
Kiadasert felelés személy neve: Dr. Vajda Norbert « Szerkesztésért felelés szemeély neve: Szladvik Bence
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