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Lelki morzsak — ,higgyiik el, hogy egy boldog és élményekben gazdag évnek néziink elébe”

Az Uj évkezdetén sokféle fogadalmat szoktunk tenni:
egészséges életvitel, fogyokura/diéta, edzés stb. Va-
jon ezek a legfontosabb dolgok az életiinkben?!

.El egy régi torténet egy fiatalemberrél, akinél hogy,
hogy nem, de egy éjjel megjelent egy angyal és csoda-
latos dolgokrol mesélt neki, amelyek az életben varnak
ra. Minden lehet6ség adott lesz szamara, hogy hatal-
mas vagyonra tegyen majd szert, a tarsadalom meg-
becsiilt tagja lehessen, és egy gyonyori ndt vegyen
feleséqiil.

Emberiink egész életében varta, hogy az igért csoda-
latos dolgok valéra valjanak, de nem tértént semmi
és végll egyediil, és szegényen halt meg. Amikor a
Mennyorszag kapujahoz ért, meglatta az angyalt, aki
sok-sok évvel ezelétt meglatogatta almaban, és fele-
I6sségre vonta:

- Te hatalmas vagyont igértél nekem, tarsadalmi ran-

got és gyonyorl feleséget. Egész életemben vartam,

de nem tortént semmi.

- En neked nem igértem ezt - vélaszolt az angyal. - En

te elmulasztottal élni ezekkel a lehetéségekkel.

Az ember megdobbent. El sem tudom képzelni, mi-

rél beszélsz! - mondta.

- Emlékszel, egyszer volt egy Otleted, de te féltél,

hogy nem sikeriil, ezért nem tettél semmit? - kér-

dezte az angyal. Az ember bdlintott.

- Mivel te visszautasitottad a megvaldsitast, az ot-

letet néhany év mulva egy masik embernek adtak,

aki nem ijedt meg a nehézségektdl, és ha visszaem-
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lékszel, akkor ez az ember az egyik leggazdagabb
ember lett a kornyéken.

- Es arra emlékszel-e, - folytatta az angyal - volt egy
eset, amikor a varost oriasi pusztitas érte, sok haz
romba délt, sok ezer ember nem tudott szabadulni a
romok aldl. Neked lehetéséged lett volna segiteni a
bajbajutottakon és a tuléléket kimenteni, de te féltél,
hogy ha elmész otthonrdl, akkor betérnek hozzad és
kiraboljak a hazadat, ezért nem mentél el segiteni a
hivoé szdra, hanem otthon maradtal.

Az ember szégyenkezve bdlintott.

- Ez egy hatalmas lehet6ség volt, hogy szaz és szaz
ember életét megmentsd, a varos dsszes életben
maradt lakoja tisztelt volna téged. - mondta az an-
gyal.

- Es emlékszel arra az asszonyra, arra a fekete haju
nére, aki neked annyira tetszett? Nem hasonlitott
egyik nére sem, akikkel korabban, vagy késdébbi
életedben talalkoztal, de azt gondoltad, hogy sose
menne férjhez egy olyan emberhez, mint te, féltél,
hogy elutasit, és elmentél mellette.

Az ember ujra bélintott, de mar sirt.

- Igen baratom, - mondta az angyal - 6 a feleséged
lett volna, vele sok gyermeket neveltetek volna, vele
igazan boldogsagban éltél volna egész életedben.”

Erre az évre, ha mar csak azt megfogadjuk, hogy nyi-
tott szemmel jarunk, felismerjiik a lehet6ségeinket és
éliink is azokkal, higgyiik el, hogy egy boldog és élmé-
nyekben gazdag évnek néziink elébe! Legyiink batrak!
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Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktudlis

jogszabalyok fil alatt.

A Magyar Kozlony 2023. évi 182. szamaban (2023. de-
cember 18.) megjelent a Kormany 573/2023. (XI1.18.)
Korm. rendelete a pénzbeli és természetbeni szocialis el-
latasok igénylésének és megallapitasanak, valamint folydsi-
tasanak részletes szabalyairdl szolé 63/2006. (Il. 27.) Korm.
rendelet modositasarol.

A kozgyogyellatas igényléséhez kapcsoloddan a pénz-
beli és természetbeni szocialis ellatasok igénylésének és
megallapitasanak, valamint folydsitasanak részletes sza-
balyairdl szol6 63/2006. (Ill. 27.) Korm. rendelet 36. §-a a
kovetkezd (3) bekezdéssel egészil ki:

.(3) Ha az (1) bekezdés szerinti vizsgalat soran az eljaré
hatdsag azt allapitja meg, hogy a jovedelmi feltételek nem
teljesiilnek, és az ligyfél a kérelméhez a haziorvosi igazo-
last nem csatolta, az eljaré hatésag a kérelmet a haziorvo-
siigazolasra vonatkozo hianypatlas nélkiil visszautasitja.”

A rendelet 2024. januar 1-jén lép hatalyba.

A Magyar Kozlony 2023. évi 185. (2023. december 21.)
szamaban megjelent a 2023. évi XCI. torvény a kozbiz-
tonsag megerdsitése és a migracio elleni kiizdelem ér-
dekében sziikséges torvények modositasardl — mely a

2023. december

fogyatékossagi tamogatassal és az rendelkezést is tartal-
maz. A torvényt az Orszaggyllés a 2023. december 12-i
Ulésnapjan fogadta el.

A torvény 12. §-a érinti a fogyatékos személyek jogairol
és esélyegyenléségik hiztositasarol szold 1998. évi XXVI.
torvény modositasat. A Fot. 23. § (1) bekezdése helyébe a
kovetkezd rendelkezés lép:

g) szerzett vagy fejlédési karosodasbal eredéen a hang-
képzése, beszélt vagy irott nyelvi megértési, illetve kife-
jezd képessége olyan stlyos funkciozavart mutat, amely
kommunikaciéjat, a szolgaltatasokhoz és informaci-
O0khoz valé hozzaférését kozépsulyosan vagy stlyosan
akadalyozza (beszédfogyatékos)

A Magyar Kozlony 2023. évi 188. szamaban (2023. de-
cember 22.) szamaban megjelent a 616/2023. (XII. 22.)
Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének és
felllvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tamogatas
folydsitasanak szabdlyairdl szold 141/2000. (VI 9.) Korm.
rendelet, tovabba a sulyos mozgaskorlatozott személyek
kozlekedési kedvezményeirdl szold 102/2011. (VI. 29)
Korm. rendelet modositasarol.

A rendelet a megjelent 2023. évi XCl. torvényben maédosi-
tas technikai valtoztatasait tartalmazza.

Beszédfogyatékossag bekeriilt a fent emlitett Korm. ren-
deletekbe.
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.0ly jél csuszik ez a bananhéj,

Egytitt csuszni ezen babam, kéj!

Az idéskorban az esések jelentos egészségiigyi problé-
mat jelentenek. Az esések a betegségek okai és kovet-
kezményei is egyben. Az elesések jelentsége a 65 éves
és idosebb korosztaly esetében ng, a 75 éves és idosebb
korosztaly esetében pedig nagyon fontos.

Az esések okai kiils6 vagy bels6 okokra oszthatok.

Az extrinsic (kiils6)okok kozé tartoznak:

+ a kornyezeti tényez6k, szlikebb értelemben a lakas,
amelyben az id6s ember él, tdgabb értelemben pedig
maga a teleplilés

+ a kozlekedési eszkozok

+ ha az id6sek egyszerre négy vagy tobb gydgyszert
hasznalnak

+ veszélyes gyogyszerek: nyugtatok, altatok, vizhajtok,
vérnyomascsokkenték és antiaritmias szerek. A has-
hajtékat sem szabad elfelejteni. A betegek tobbsége a
hashajtokat nem tekinti gyogyszernek.

Az eséseknek azonban csak 20%-a magyarazhato kiils6

tényezokkel.

Belsé (intrinsic) tényezdk az elesések szempontjabol:

+ 65 év felett csokken a test izomtémege és izomereje

+ el6fordulhat kognitiv karosodas

+ lataskarosodas izomgyengeség

+ testsulycsokkenés

* mozgashiany

+ klasszikus neuroldgiai rendellenességek (stroke, Par-
kinson-kar)

+ jaraszavarok (benétt kormaok, karomszer( labkormok,
tyukszemek, labfekélyek)

+ sziv- és érrendszeri megbetegedések.
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Az idosek elesésének szamos kovetkezménye van, ami-
re figyelmet kell forditani. Ezek kozé tartoznak:

Fizikai seriilések: az elesések miatt kialakulo fizikai sérti-
lések, mint példaul csonttorések, zizédasok vagy fejsérii-
lések, komoly egészségligyi problémat okozhatnak az id6-
sek szamara.

Hosszabb korhazi tartozkodas: az elesések kovetkez-
tében kialakuld sérllések miatt az idések hosszabb ideig
tartdzkodnak korhazban, ami noveli a fertézést és mas kor-
hazi komplikaciok kockazatat.

Mozgasképesség csokkenése: az elesések és ezek kovet-
keztében kialakuld sériilések hatasara az id6sek mozgas-
képessége csokkenhet, ami korlatozza az 6nallé életvitelt
és noveli a tovabbi elesési kockazatot.

Pszichologiai kovetkezmények: az idések elveszthetik a
bizalmukat a sajat készségeikben, félelmet vagy szoron-
gast érezhetnek a tovabbi elesések miatt, és igy korlatoz-
hatjak a mindennapi tevékenységeiket.

Tarsadalmi hatasok: az elesések miatt az idések gyakran
kénytelenek tarsadalmi tevékenységeikt6l és kapcsolataik-
tél elszigetelédni.
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Az elesések megel6zése érdekében szamos intézkedést
hozhatunk:

Otthoni biztonsag: gy6z6djink meg rola, hogy otthonuk
biztonsagos kornyezet, amely minimalizalia az elesési
kockazatot. A kabelek legyenek rendezettek, ne legyenek
szényegeken atgordilhet6 targyak és ne alljanak az utvo-
nalakban akadalyok. Telepitsiink korlatokat a lépcsdkre és
rogzitstink megfeleléen a kadba, WC-re és zuhanyzashoz
segédeszkozoket.

Megfelel6 vilagitas: biztositsuk, hogy otthonukban meg-
felel6 mennyiségl és min6ségu vilagitas legyen. Hasznal-
janak er@s, természetes vagy mesterséges fényt minden
fontos helyen, kiilonosen a lépcséknél, folyosokon és fir-
d&szobakban.

Megfelelo labbeli: fontos, hogy az idések megfelel6 lab-
belit viseljenek, amely stabil talajtartast és megfelelé tapa-
dast biztosit.

Testmozgas és egyensuly: rendszeres testmozgas és
egyensulyfejleszté gyakorlatok elvégzése megerdésiti az
izmaikat, javitja az egyensulyt és csokkenti az elesés koc-
kazatat.

Gyogyszerek attekintése: kérjlink orvosi tanacsot és te-
kintse at a gyogyszereket, mivel bizonyos gyogyszerek
mellékhatasai, példaul almossag vagy szédiilés, novelhetik
az elesés kockazatat.

Szemészeti vizsgalat: rendszeres szemészeti vizsgalat
hatékony abban, hogy az idések meg tudjak érizni a jo 1a-
tasukat.
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Segéedeszkozok hasznalata: szlikség esetén hasznaljanak
kilonféle segédeszkozoket, példaul jarokeretet, rollert vagy
botot, hogy segitsék az egyensuly megtartasat és bizton-
sagosan kozlekedjenek. Nem tul ismert termék, de az id6-
sek szamara forgalmaznak csipévédét is, hogy csokkenjen
a combnyaktorés kockazata.

Tehat nem csupan a bananhéj vagy a jeges Utburkolat rejt
veszélyeket az elesések terén, hanem szamos mas kortil-
mény is noveli a kockazatot. Segitéként legytink figyelme-
sek ezekre és tegyink meg minden télink telhetét, hogy
ellatottaink testi épségét megdrizzik.
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Modszertani kitekinto

Uj technologiak az id6sek gondozasaban

A virtualis valosag specialis, széleskorlen alkalmazha-
t6 elektronikus technolégiak gyUjténeve. Magaba foglalja
az oktatas, sport, ipari tervezés, épitészet és tajrendezés,
varosrendezeés, Urkutatas, orvostudomany és rehabilita-
cio, modellezés és a tudomany szamos mas teriletét. A
virtualis vilag interaktiv, reagal a felhasznald cselekedete-
ire. A VR képes létrehozni az immerzivitas érzését, azaz a
perceptudlis és pszicholdgiai érzetét annak, hogy a digi-
talis vilaghan vagyunk. A jelenlét érzése kritikus abbdl a
szempontbol, hogy meg tudjuk kilonboztetni a virtualis
valosagot mas szamitogépes alkalmazasoktol.

A demencia diagnosztikai kritériumai magukban foglaljak
az értelmi, érzelmi és a szocidlis képességek hanyatlasat,
melyek korlatozzak a tarsas életet és a teljesitéképessé-
get. Vezetd tinete az emlékezetzavar. Kezdetben a rovid
tavi memoria karosodik, mind a felidézés, mind a meg-
jegyzés zavart szenved. Késébb a hosszu tavu emléke-
zetbdl is eltlinnek emlékek, igy a beteg egyre tobb kész-
séget és képességet veszit el.

A kognitiv hanyatlassal jard6 megbetegedések (demen-
cia) hazankban is jelentés szamban fordulnak el6 (kb.
250 000 f8). A betegek csaladjukban és altaluk biztositott
gondoskodasban vagy a szocidlis elldtérendszert igénybe
vevoként élnek. A 2010-es évek végén megjelend kuta-
tasok és tanulmanyok alapjan a virtualis valdsag alkal-
mazasarol megerdsitik azokat a feltevéseket, hogy a fen-
tebb emlitett betegségek esetében jo hatast lehet elérni.
A gondozasban €él6 id6sek gyakran mozgaskorlatozottak,
ami bezartsagot és elszigeteltséget okoz, ami a depresz-
szi6, a szorongas, a magany és az apatia tiineteit idézheti
elé vagy azokat sulyosbithatja azontul, hogy a mentalis
hanyatlas is felgyorsul.

A VR-terapia egyre elérhetébbé, megfizethetébbé és ké-
nyelmesebbé valik, mely altal lehetéség nyilik ezeknek a
technoldgiaknak a felhasznalasara, hogy lehetévé tegyék
az életkorral 0sszefliggé fogyatékossaggal élé idések
szamara, hogy kiszabaduljanak a gyakran bezart valo-
sagbdl, és érdekes, 6sztonz6, megnyugtato helyre kerlil-
jenek. Elvezetes helyekre, elfeledett helyekre juthatnak el
a technoldgia segitségével. A megnyugtato tajak, allatok
bemutatdsa olyan élmények, amelyek csokkenthetik az
unalom, az apatia, a depresszio és az elszigeteltség érzé-
sét, és javithatjak az altalanos jolétet. Tamogatja a szoci-
alis interakciokat is azaltal, hogy eléseqiti a beszélgetése-
ket torténetmesélésen, megosztason vagy emlékezésen
keresztll a gondozékkal, a csaladdal és a baratokkal. A
VR élményt atéléknek novekszik érzelmeik pozitivitasa,
csokken a szomorusag vagy a szorongas is.

Megvaldsitas tekintetében érdemes arra vonatkozoéan in-
formaciokat gyUjteni a résztvevokrdél, vagy hozzatartozo-
iktél, hogy az idés mennyire szédllékeny, mennyire ijedds,
labilis-e mozgasaban, vagy éppen gyakran eléfordul-e
hanyinger, hanyas az életében. Akadalyt képezhet a hal-
lokésziilek vagy a szemiiveg is.

A jol ismert és alkalmazott technoldgiai vivmany Uj piacra
valo betorése nagyszerU lehetéséget teremt az idések él-
meénydus mindennapjainak elérésében. Az éimények koz-
vetitésének remek maodja és az aktivitast biztositja, mely-
hez az sziikséges, hogy a fogékony és nyitott terapias
munkatarsak terjesszék hazankban is ezt a gyakorlatot,
vagy megtalaljak azokat a kiilsé partnereket, melyek altal
igénybe vehet6, elérheté a technikai hattér.
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»~Minden mese 6rzi annak a kornak
az emlékét, amikor az ember nem
csak megérteni akarta mindazt,
amit Iatott, hallott, érzékelt

és tapasztalt, hanem a dolgok

megkérddjelezése, fellilbiralasa
nélkiil benne élt mindebben, mert;
ebbél tapldlkozott, ez volt sajat
természetes eréforrasa. Ugy

volt jelen a vilagban, hogy javara
szolgalt minden, ami kordtlvette, és
6 is javara volt mindennek.”

/Boldizsar lidiko/

A meseterapia a miivészetterapia, s azon beliil a
biblioterapia egyik aga. A biblioterapia a személyes
problémak megoldasanak segitését jelenti iranyitott
olvasassal. EImondhato, hogy a mese egyidés az em-
beriséggel, az egyes torténeti korszakok tiikrozédnek
benne vissza.

A mese miifaja:

+ azt sugallja, hogy a gyermeknek meg kell szlintetnie az
esetleges fliggéségi vagyait, szeparacios szorongasat,
és le kell valnia sziileir6l ahhoz, hogy 6nallé, fliggetlen
életet tudjon kialakitani, tartés kapcsolatokat tudjon
létrehozni masokkal

+ megtestesiti a gyermek lelkivilagat, segit szétvalaszta-
ni az érzéseit

+ valaszt ad a gyermeket foglalkoztaté kérdésekre, kielé-
giti a lelki sziikségleteit, szellemi, lelki, érzelmi gazda-
godashoz juttatja 6t

+ a gyermek megtanulja altala, hogy minden érzése a
személyisége része, és ezek iranyithatoak, kezelhet6ek

+ kifejezi a fejlédésiink szempontjabdl fontos érzelme-
ket, s ezdltal segit megteremteni és megtartani a lelki
egyensulyt

+ félelmeinket a kudarctdl, halaltél és megprobaltata-
sokrol komolyan veszi, és érti azt is, hogy szamunkra
fontos a szeretet, a kétédés, hogy tartozzunk valahova,
valakihez
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A legtobb mese hasonl6 felépitésd, a benne szerepl pro-
batételek valojaban az élet feladatairdl, probairdl szélnak,
és megjelennek a személyiségfejl6édés allomasai is. Azért
tudunk olyan konnyen azonosulni vele, mert szimbolikus
formaban megtalalhatdak benne a lelklinkben felmerilé
konfliktusok, az életkori krizisek, a szilékrél vald levalas,
a parvalasztas probatételei, a kapcsolatok megprobalta-
tasai. A mi dolgunk csupan az, hogy megfejtsiik, észre-
vegyUk ezeket a szimbolumokat, igy tudjuk a mese mon-
danivalojat sajat életiinkre vonatkoztatni. A mese a maga
magikus, irracionalis modjan felkészit bennlinket a felnétt
letre, a dontésekre. Nem igér nekiink problémamentes
életet, de reményt ad ahhoz, hogy még a legesendébbek
is boldogulhatnak, ha mozgdsitjak adottsagaikat, és nem
hatralnak meg a megprobaltatasok, akadalyok el6l. A me-
sék jol bevett filozéfidjaként a j6 gydz, és a rossz elnyeri
mélté blintetését, igy annak a gyermeknek, aki gyakran
hallgat mesét, a rossz veresége csokkenti tudattalan fé-
lelmeit. A mesék optimista életszemléletet kozvetitenek,
példazzak azt, hogy a nehézségek csupan atmenetiek, ér-
demes kiizdeni, kitartani, bizakodni, nem szabad feladni,
ha nehézségeink vannak, hanem batran szalljunk szembe
az akadalyokkal, és ne problémaként, hanem megoldan-
do feladatként tekintsiink az akadalyokra.

A mesével vald gydgyitas mar a hagyomanyos hindu or-
voslasban is megjelent, a lelki zavarokat gyogyitottak vele.
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Ennek soran a betegnek egy olyan mesét adtak, amelyben
felfedezhetéek voltak az 6 problémai, az dvéhez hasonld
bels¢ folyamatokrdl, érzelmekrél szolt, s ezaltal megtalal-
hatta a szenvedése okat, és a megoldast is.

Dr. Antalfai Marta klinikai szakpszicholdgus hozta létre a
Kincskeres6 Meseterapias Modszert 1998-ban, amely a
jungi analitikus pszichologiara épul. A mese, mitosz, mon-
da els6sorban a személyiségfejlédés megkozelitéséhbdl
kerll elemzésre. Kutatasi eredményei arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a mesékben olyan |élektani torvényszerd-
ségek rejlenek, amelyek a pszicholdgia és a pedagdgia
tudomanyat is gazdagithatjak.

Boldizsar lldiko fejlesztette ki a Metamorphoses Mese-
terapias Modszert, ami Magyarorszagon az egyik legel-
terjedtebb meseterapiava valt. Az ési népi bolcsességet
parositotta a mesék tartds forméajaval, és az igy létrejo-
vé mUfaj mar nem csak szérakozasként szolgal, hanem
ritudlis jelentést biztosit a generaciok kozotti atjarasnak
is. Interdiszciplinaris modszere — ami kombinalja a nép-
hagyomanyt, a filozofiat, a pszicholdgiat, a torténelmet,
esztétikat, az irodalomelméletet és vallasi tanulmanyokat
— alkalmazhaté minden korcsoportban pszichoterapias,
regenerativ és prevencios célokra egyarant. Terapiaja ki-
indulépontja, hogy szerinte a mesélésnek nem csak kap-
csolatépité és személyiségfejlesztd szerepe van, hanem
problémamegoldd és gyogyitd funkcidja is. Mddszere a
meseterapia irodalmi és pszichologiai megkozelitését ot-
vOzi, amely az elsajatitdsa utan ongyogyitd technikaként
is gyakorolhato.

A mesélés és a meseterapia elsésorban mint prevencio,
a betegségek és mentalis zavarok kialakulasanak meg-
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el6zésére szolgal, valamint a problémaink megoldasahoz
vezetd Utmutatoként makodik, segit a kozosségek épité-
sében és az onmegismerésben is, ahogyan a mesék mar
évszazadok ota teszik. Gyermekeknél azért alkalmazhaté
ez a terapias tipus, mert gondolkodasuk még éretlen, ke-
vés az ismeretlk, az érzelmek vezérlik a gondolataikat, és
a tapasztalatok alapjan tajékozodnak. Szamukra csak az
a fontos a vilaghaol, amirél tudnak, vagy ami magaval ra-
gadja 6ket. Mesehallgatas soran gazdagodik a gyermek
fantaziaja és szokincse, és ha beleéli magat a hdsok sze-
repébe, akkor még a tudattalan feszlltségeit is oldhatja.
A megfeleld mese kivalasztasahoz figyelembe kell venni
a gyermek érdeklddését, fejlédési és érési sajatossagait.
Sokak szerint a népmese mufaja jol megfelel a célnak,
mivel a kollektiv tudattalant hordozza, ezért kozel all a
gyerekhez. Felnétteknél is alkalmazhatd a meseterapia
modszere, hiszen a mesékben szinte minden olyan téma
szerepel, amivel az életlink soran talalkozunk. A mesék
megmutatjak az utat a konfliktushelyzetek megoldasa-
hoz, er6t adnak ahhoz, hogy tudjuk, van kiut, és segitenek
feltarni bels6 kincseinket.

Aki szeretne jobban elmélyedni a meseterapia rejtelme-
iben, illetve annak hatasaiban, Boldizsar lldikd szamos
konyve koziil a Hamupip&ke Facebook-csoportja — Mese-
terapias esetek cimi mdvet ajanlanam. Osszesen kilenc
torténet tarul fel benne, mely egyuttal a Metamorphoses
Meseterapias Modszer tobb mint szaz modszertani ele-
mének atfogd ismertetése is, izgalmas és elgondolkodta-
t6 élethelyzeteken keresztiil. Ez a md egyszerre bevezetés
a meseterapiaba, egyuttal szintetizalo Ujragondolasa egy
kozel huszéves praxisnak, s nem utolsésorban hasznos
kézikonyv ongyogyitd meseés utakhoz is.
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