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Lelki morzsak — ,,Legyunk derusek szuntelen hogy igy varhassuk a Megvalto szuleteset'"

Adventben az evangéliumi szakaszokra figyelve ész-
revehetjuk, hogy a varakozas mellett az 6romre is ka-
punk felszolitast. Szent P&l apostol mondja: ,Orvend-
jetek mindig az Urban, ismét mondom, orvendjetek,
mert az Ur kdzel van hozzank!”, mig egy masik helyen:
.Legyetek der(sek!"

Miis az a der(? A keresztény 6rom hétkoznapi for-
majanak is nevezhetjik a dert. Aki derUs az képes a
kis dolgoknak is ortilni és a nagy megprobaltatasok
orvénye sem huzza le 6t.

A kabarék nevetései nem derd, persze onmagaban
nem rossz, de veszélyes is lehet. A kabaré utan nem
valtozik meg az életiink. A vicc j6, de nem valtozik
meg a lélek allapota. A nevetés mindig valamihez van
kotve, de a derU ezzel ellentétben nem valamihez,
hanem Valakihez van kotve. A derl a Krisztussal valo

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis

jogszabalyok fiil alatt.

1. AHivatalos Ertesit6 51. szamaban 2023. oktdber 5-én Az
alapvetd jogok biztosanak 3/2023. (X.5.) AJB utasitasaa
fogyatékossagiigyifiiggetlenmechanizmusfeladatainak
ellatasat segit6 Fogyatékossagiigyi Tanacsado Testiilet
létrehozasarol és ligyrendjérdl szolo hatarozatat hirdette ki.
Az alapvet6 jogok biztosa a Tanacsado Testilet meghivott
tagjaként a fogyatékos személyek egyes csoportjainak

Szakmai szabalyzok

talalkozashol fakad. A derl nem mindig mosolygas,
de egy alapvet6 nyugalom van benne. Ezt az ajandé-
kot mindannyian megkaptuk, csak ki kell ,mUvelndnk”
magunkbol. (Barsi Balazs)

A keresztény orom magatol Istentdl szarmazik, an-
nak a tudatabol, hogy O szeret minket. Ezt az 6romet
éljik at Karacsony dnnepén. Egy piciny jaszolban egy
kisgyermek szlletése bearanyozta az egész vilag
sOtétségét.

Szent XXIIl. Janos papat a derl emberének is szoktak
nevezni, az egyik leghumorosabb mondasa a kovetke-
z6 volt: Egyszer egy riporter a kovetkez6t kérdezte tole:
,Szentatyam, hanyan dolgoznak a Vatikanban" Erre 6
azt vélaszolta: ,Nagyjabal a fele!”

Legyiink derisek sziintelen, hogy igy varhassuk
a Megvalto sziiletését!

2023. november

orszagos érdekképviseleti szervezeteit, illetve a fogya-
tékossaggal éléket képviseld szervezeteket, tovabba a
fogyatékos személyek intézményi ellatashan kiemelke-
dé tapasztalattal rendelkezé egyhazak képviseldit, és a
fogyatékossagtudomany elméleti ismereteit 6sszponto-
sitd, kiemelkedd egyetemi mdhelyek képvisel6it kéri fel a
munkara.

2. A Magyar Kozlony 142. szamaban 2023. oktober 5-én a
Kormany 454/2023. (X. 5.) Korm. rendelete az egyhazi
és nem allami fenntartasu szocidlis, gyermekjoléti és
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gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és halozatok
allami tamogatasarol sz6l6 489/2013. (XIl. 18.) Korm.
rendelet modositasarol a pedagogus munkakorben fog-
lalkoztatottak bérfejlesztése érdekében elrendelte, hogy
a,2023. januar—oktoéber honapokra jutd idéaranyos részé-
nek és az e honapokra a fenntartdnak folydsitott 2023.
évi bérkompenzacionak a kilonbozetét 2023. november
hénapban egy 6sszegben folydsitja, kivéve, ha a 2023. évi
bérkompenzaciordl a fenntartd az igazgatdsaghoz intézett
irasbeli nyilatkozataval lemondott.”

. 2023.10.16-an a Szocialis Agazati Portalon jelent meg a
kozlemény a fejleszté foglalkoztatast érinté 2023. évi mini-
malbér és garantalt bérminimum Il. GtemU kompenzacidja,
kiegészitd tamogatasa vonatkozasaban, amelynek ered-
ményét egy mellékelt tablazat tartalmazza.

. 2023.10.16-an aktualizalt tajékoztaté kiadvanyok jelen-
tek meg Magyarorszag Kormanya honlapjan, melyek se-
gitik a tajékozddast a fogalmak, ellatasok és szolgaltatasok
terén a szakemberek és a lakossag szamara egyarant.

. 2023.11.08-an a Szocialis Agazati Portalon tett¢k kozzé a
Szakmai Ajanlast Tamogato Szolgalatok részére.

. 2023. november 10-én a Szocialis Agazati Portalon
tajékoztato jelent meg a Slachta Margit Nemzeti Szo-
cidlpolitikai Intézet altal szervezett tovabbképzésekrol,
melyek a 9/2000. (VIIl.4.) SzCsM rendelethez tartoznak.
A tajékoztatd az e-learning tipusu tovabbképzéseket és a
jelentkezéshez kapcsolddo feladatokat tartalmazza, vala-
mint az 1-es szamu mellékletben a blended-learning kép-
zések talalhatok, melyek mind a munkakorhoz kotott, mind
a kotelezd, valamint a szabadon valaszthato képzéseket is
tartalmazza.

. 2023.11.16-an a Szocialis Agazati Portalon jelent meg a
kozlemény a csalad- és gyermekjoléti kdzpontok fogyaté-
kossaglgyi tanacsadaoi tevékenységre torténd kijelolésérdl.
A gyermekek védelmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol szolod
1997. évi XXXI. torvény 40/A. § (7) bekezdése értelmében
a szocidlpolitikaért felelés miniszter altal kijelolt csalad- és
gyermekjoléti kdzpont a szocidlis igazgatasrol és szocia-
lis elldtasokrol szold 1993. évi lll. torvény 64. § (9) bekez-
dése szerinti fogyatékossagiigyi tanacsadast is biztosit.
A Kozlemény 2024. januar 1-jétdl visszavonasig hatalyos.

. 2023.11.21-én a Magyar Kozlony 2023. évi 164.
szamaban megjelent az 508/2023. (XI. 20.) Korm.
rendelete a kotelezo legkisebb munkabér (minimal-
bér) és a garantalt bérminimum megallapitasarol.
2. § (1) A telles munkaidében foglalkoztatott mun-
kavallalo részére megallapitott alapbér kotelezé leg-
kisebb 0Gsszege (minimalbér) a teljes munkaidé
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teljesitése esetén 2023. december 1-jétdl havibér al-
kalmazasa esetén 266 800 forint, hetibér alkalmaza-
sa esetén 61 340 forint, napibér alkalmazasa esetén
12 270 forint, ¢rabér alkalmazasa esetén 1534 forint.
(2) Az (1) bekezdésben meghatarozottaktdl eltéréen a
legaldbb kozépfoku iskolai végzettséget vagy koézépfoku
szakképzettséget igényld munkakorben foglalkoztatott
munkavallalé részére alapbérként megallapitott garantalt
bérminimum a teljes munkaidd teljesitése esetén 2023. de-
cember1-jét6lhavibéralkalmazasaesetén326000forint, he-
tibér alkalmazasa esetén 74 950 forint, napibér alkalmazasa
esetén 14 990 forint, drabér alkalmazasa esetén 1874 forint.
4. § (1) E rendelet rendelkezéseit elsé alkalommal a 2023.
december honapra jardo munkabérek megallapitasanal kell
alkalmazni.
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A rejtelmes jovo

Szamtalan helyen és forrashol
halljuk az utobbi néhany évben
a mesterséges intelligencia
kifejezést.

De mit is jelent valéjaban? A meghatarozas igy szol:
A mesterséges intelligencia (Ml) a gépek emberhez ha-
sonlo képességeit jelenti, mint példaul az érvelés, a ta-
nulas, a tervezés és a kreativitas.

Lehet6vé teszi a technika szamara, hogy érzékelje kor-
nyezetét, foglalkozzon azzal, amit észlel, problémakat
oldjon meg, és konkrét cél elérése érdekében tervezze
meg lépéseit.

Ezek a rendszerek képesek viselkedésik bizonyos foku
modositasara is, a korabbi lépéseik hatasainak elemzésé-
vel és 0nallé munkaval. (forras: Eurdpai Parlament)

A mesterséges intelligencia életink szamos terlletén se-
githet bennlinket, nem minden esetben tudunk réla,

meégis alkalmazzuk. A mesterséges intelli-
gencia rendkivil fontos az online ke-
reskedelemben példaul a termékek
optimalizalasa, vagy a készletek
és a logisztika megtervezése
miatt. Internetes keresémo-
torok a felhasznalok altal
rendelkezésre  bocsatott
hatalmas adatokat elem-

zik és tanulnak beldle, hogy valoban olyan talalatokat
mutassanak a kereséseinkre, amelyek relevansak. Hasz-
nalhatjuk még a gépi nyelvforditasban, az okosotthonok
esetén, alkalmaztak a koronavirus jarvany idején is.

Az egészségligyben is egyre nagyobb teret hodit a mes-
terséges intelligencia, mégpedig a radiologiai diagnosz-
tikdban, az onkoldgia terlletén, applikaciok késziilnek a
betegségek diagndzisanak feldllitdsara (siirgdsségi ellatas,
Alzheimer-kor, stroke). Ezen lehetdségek birtokaban id6t és
személyeket lehet megtakaritani az ellatas soran, csokken-
nek az életet veszélyeztetd kockazatok, valamint az anyagi
raforditasok.

A Semmelweis HELP névre hallgaté applikacié és webol-
dal abban nyujt segitséget a sziléknek, hogy a gyerme-
keik betegsége, vagy balesete (égés, éallati harapas, ro-
varcsipés, stb.) esetén mikor kell elindulniuk az tgyeletre,
korhazba, illetve otthon hogyan enyhitheték az észlelt tu-
netek. A hazai szinten egyediilalld fejlesztés az egyetem
gyermekorvosai és kommunikacios szakemberei altal 1ét-
rehozott tudasbazison alapul, amely tobb, mint
220 gyermekbetegséget tartalmaz. (forras:
Semmelweis Médiasarok)

Arra a kérdésre, hogy hogyan

hasznalhatd a mesterséges in-

telligencia a szocialis ellatasok
terlletén a ChatGPT az alabbi
valaszt adta:
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A mesterséges intelligencia (MI) szdmos modon hasz-  makkal vagy kockazatokkal jaré személyek vagy csopor-
nalhaté a szocidlis ellatas teriletén. Az aldbbiakban né-  tok.

hany példa talalhato: s , .
Automatizalas: A M| alkalmazasa lehetéséget ad az ad-

Szocialis segitségnyujtas: Az M| alkalmazasa lehetésé-  minisztrativ feladatok automatizalasara, amelyek sok idét
get adhat a szocidlis munkasoknak, hogy hatékonyabban  és eréforrast igényelnek. Ez segithet a szocidlis munka-
tudjak elvégezni munkajukat. Az Ml segitsé- soknak, hogy tobb idét szenteljenek kdzvet-
gével konnyebben és gyorsabban talal- . len segitségnyujtasra és az tgyfelekkel
hatnak informaciokat, elkészithetik -:.,‘-;‘—2‘ _’i";“l W, vald kapcsolattartasra.

a sziikséges dokumentaciokat A “,

és azonnal elérhetove tehetik
azokat a megfelel6 szemé-
lyek szamara.

Ugyféléimény javitasa: Az
/”//,/ MI-s rendszerek segithetnek
a szocidlis ellatoszerveze-
teknek az Ugyfélszolgalat
javitasaban. Chatbotok
vagy virtualis asszisz-
tensek  segitségével
gyorsabb és hatéko-
nyabb kommunikacio
valésithatd meg az
Ugyfelek és a szocialis
munkasok kozott.
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Ellenérzés és felligye-
let: A MI technoldgia-
kat lehet hasznalni an-
nak detektalasara, ha
valaki veszélyben van
vagy slrgds segitség-
re szorul a szocialis in-
tézményben, otthona-

ban vagy mas kdzOsséqi - Erek csak néha 1
helyeken. Ez segithet az , ( ‘h,' ZeK Csak nehany peida

- o : & : intelligen-
idében tortén6 beavatko- Al AL == -' * ', & N Eelsters,eg’es mtelhge{F
, , o . i tall : { 3 cia alkalmazasara a szocidlis
zasban és a sziikséges segit- v ‘ , > latas terén. A M technold
e . | rén. nold-
ségnydjtasban. \ ellatas teré echnold

giak segitségével hatékonyabb,
Prediktiv elemzések: A MI képes gyorsabb és személyre szabottabb
adatok és informaciok elemzésére, és se- szocialis segitségnyujtas valosithatdo meg.
gitséget nyUjthat azok azonositasaban, akik valé- Azonban fontos, hogy az emberi tényezé is jelen
szinlleg segitségre szorulnak. A korabbi adatok alapjana  legyen, és az Ml csak tamogatd eszkdzként szolgaljon a
rendszer megjosolhatja, hogy melyek a lehetséges problé-  munka soran.”

Lehet, hogy ijeszt6 ebben a tekintetben a jové, de, ha arra gondolunk, hogy a foldet a XIX. szazadig kizarélagosan
kézzel mivelték, vagy, hogy a MATAV-nal éveket kellett varni egy vonalas telefon beszerelésére, vagy, hogy a
kozlekedés 200 év alatt honnan-hova fejl6dott, érdemes megbaratkozni a jovébeli gondoskodasi formakkal.

ISSN 2939-7235
KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - 3 : MODSZERTANI FUTAR 24.SZAM n



mailto:modszertan%40szeretetszolgalat.hu?subject=

A muvészetterapiak ezen formaja a szinjatszas technika-
it, Gtleteit hasznalja fel ahhoz, hogy embereken segitsen
és jelentds valtozasokat idézzen el6 naluk. A dramatera-
pia lehet6séget ad a résztvevoknek érzéseik kifejezésére
és a masokkal val6 interakcio gyakorlasara.

Célja, hogy segitsen a résztvevéknek felfedezni belsé ta-
pasztalataikat, és kiszakadni olyan merev szerepbdl vagy
keretbdl, amelybe korlatoztak magukat. A résztvevék kife-
jezhetik magukat, mikozben megosztjak személyiséguik Uj
oldalat, vagy eléashatnak egy elfedett régit.

Jacob Moreno pszichiater pszichodrama technikajabol
sziiletett meg az, amit ma dramaterapianak neveziink.

Az emberek észrevették, hogy a drama megkonnyiti a ne-
héz érzelmek kifejezését, és pszicholdgiai tavolsagot biz-
tosit a résztvevok altal atélt traumatdl vagy szenvedéstdl.
Az 1960-as években a dramaterapia lehetéséget kinalt a
pszicholégusoknak arra, hogy a klienseket szinjatszason
keresztll kezeljék, amelynek soran a szinész élményé-
re és nem a kozonségére fokuszalt. Ahogy egyre tobbet
foglalkoztak a dramaterapiaval, lassan kialakultak a ma is
ismert célok:

+ el6segiteni a pozitiv viselkedési valtozasokat,
+ aszemélyes kapcsolatikészségek fejlesztése,
+ személyes novekedés és az onismeret elérése,

+ azaltalanos életmindség javitasa.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -
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Ez a terapias forma alkalmas lehet a résztvevék szamara
arra, hogy: kifejezzék érzéseiket, elmeséljék a torténetliket,
atérezzék a katarzist, noveljék az onbizalmukat, javitsak az
onbecstléstket, noveljék spontaneitasukat, segit a biza-
lom kialakitasaban, a kapcsolati problémak megoldasa-
ban, javitja a szocialis képességeiket és noveli a mentalis
és érzelmi rugalmassagukat.

A dramaterapia négy kiilonallo részbal all:

+ Bejelentkezés: a foglalkozas els6 részében a résztve-
vOk bejelentkeznek a terapeutahoz és beszamolnak
arrol, hogy hogyan érzik magukat aznap.

« Bemelegités: seqiti, hogy a résztvevok elméjiikkel és
testiikkel egyarant a terapiara tudjanak fokuszalni.

+ F6 tevékenység: a napi terapias munka kozéppontja.

+ Lezaras: lehet6séget kinal arra, hogy megvitassak,
hogyan zajlott a foglalkozas az egyes résztvevék sza-
mara, és megerdsitse a levont tanulsagokat vagy az
elért célokat.

A dramaterapia esetén megkilonboztetlink egymastol ak-
tiv és passziv terapiat.

Az aktiv terapia esetén eqgy kdzosen kivalasztott és meg-
tanult szindarab el6éadasa az a forma, amin keresztll a
résztvevok megismerhetnek, kozosen atgondolhatnak
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és értelmezhetnek egy adott témakort, vagy problémat.
Fontos ebben az esetben a darabvalasztas, hiszen ez ha-
tarozza meg, hogy milyen kérdések kerlilnek kivesézésre
a tanulasi folyamat soran. A darab szerepléivel vald azo-
nosulas, egyéni motivacidinak értelmezése és atélése fon-
tos tapasztalatokkal gazdagithatja a darab ,szinészeit".
Néhany esetben arra is van példa, hogy egy adott drama-
terapias csoport nem is egy mar megirt darabot valaszt,
hanem sajat személyes tapasztalataik alapjan kozosen
hoznak létre egy Uj szindarabot. Ebben az esetben nagyon
fontos a résztvevok improvizativ készsége, mert az az
egész mozgatorugoja.

A szocidlis munka kozosségmegtartd erejére hivta fel
a figyelmet Fiilop Attila gondoskodaspolitikaért felel6s
allamtitkar a Belligyminisztériumban a szocidlis munka
napja alkalmabdl megrendezett (innepségen 2023. no-
vember 13-an.

Az allamtitkar szerint, aki szocialis teriileten dolgozik, min-
dennapi munkajaban nem az élet napos oldalat valasztja.
Azt a nehéz munkat vallalja, amelyrdl - bar rengeteq hitet,
kitartast és energiat igényel - elmondhato, hogy ,e nélkdil
a munka nélkul bar élni lehet, de nem érdemes". A szo-
cialis munkanak, gondoskodasnak két jellemzdje van. Az
egyik a kozosségmegtartd erd, amely erésebb, mint az
egyéni érdek. A masik, hogy a masik emberbe vetett fel-
tétel nélkdli bizalom olyan kapaszkodo, amellyel élni lehet.

Ezzel a kozOsségeépitéssel nemcsak a raszorulonak segi-

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - eretetszolgalat.hu

Modszertani kitekinto

A passziv terapia esetén maga a szinjatszas elmarad
ugyan, de a szindarabok és a tancdarabok kozds megte-
kintése, valamint azok feldolgozasa és értelmezése ugyan-
ugy gyogyito folyamatot eredményeznek.

A szinjatszas kivalo és komplex mUivészetterapias eszkoz,
aktiv formajaban a felkészlilés lehetévé teszi az érzelmek
személyes és kreativ kifejezését, Uj viselkedésmodok gya-
korlasat védett kozegben.

Mivel a dramaterapia az emberek batoritasa arra, hogy
tobbek, szabadabbak, boldogabbak legyenek, mint aho-
gyan azt a hétkoznapokban megélik, igy mindenkinek jé
szivvel tudjuk ajanlani.

tenek, hanem a hozzatartozékon is, igy tagabb értelem-
ben a falunak, a varosnak és végul az egész nemzetnek.

A kitlntetetteket - bar a szocialis ellatas kiilonbozé terd-
leten dolgoznak - egy dolog 0sszekdti: nap mint nap azt
vallaljak, hogy azt az elveszettnek hitt vagy erodalodott,
megrongalddott kozosségi szalat probaljak visszaépiteni,
amely az adott embernek a legfontosabb - flizte hozza.

A szocidlis ellatasban az allami, egyhazi, onkormanyzati
és civil tertileten is mindenkinek megvan a maga szerepe,
az allami részvallalas a kozremdkodésen tul a jogszaba-
lyalkotasban és a pénzligyi tamogatasbhan is megjelenik
- tette hozza.

A dijazottak névsora a Beliigyminisztérium honlapjan
olvashato.
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Atadtak az ellatottjogi
alkotopalyazat dijait a
Belligyminisztériumban

Atadtak a Belligyminisztérium Integrélt Jogvédel-
mi Szolgalatanak ,Tudom, hogy van jogom! Szines
hétkoznapok 2023" ellatottjogi alkotopalyazatanak
dijait kedden Budapesten.

Csizi Péter, a Belugyminisztérium szocialis tgyekert
felelds helyettes allamtitkara az innepségen hang-
sulyozta: a szocialis gondoskodast jol végezni csak
egyltt lehet, ebben sokat lépett elére Magyarorszag
az elmult idészakban, hiszen a gondoskodas mar
kozos feladata az allamnak, a helyi kozosségeknek
és az onkormanyzatoknak.

A bentlakasos szocidlis intézmények az otthont
potoljak, de fontos, hogy valodi otthonna alakitsak
azokat - folytatta a helyettes allamtitkar. Felidézte,
a tervek szerint a nagy intézményeket 2036-ig meg-
szlntetik, a tamogatott lakhatas, kisebb otthonok
kialakitasa, csaladiasabb kortlmények megterem-
tése a cél.

De ,attél még nem lesz otthon az otthon, ha le-
bontjuk a régi falakat és modernebb éplleteket épi-
tink", akkor lesz otthon, ha a dolgozok és az ella-
tottak csaladot alkotnak, és megélhetik a tarsadalmi
egyenrangusagot - fogalmazott Csizi Péter. Hozza-
tette: ennek megvaldsulasat segiti az Integralt Jog-
védelmi Szolgalat, amely gondoskodik a betegek,
ellatottak és gyermekek torvényben meghatarozott
jogairol.

A jog betartatasa szigoru, de a kdrnyezetet baratsa-
gossa kell tenni, ezért évek ota hirdetnek tehetség-
kutato rajzpalyazatokat, ezeken mindenki bemutat-
hatja, mihez van joga, és ez hogyan érvényesil a
mindennapokban - mondta el a helyettes allamtit-
kar, aki oromét fejezte ki, hogy idén csaknem hat-
szaz alkotas érkezett.

Novak Krisztina jogvédelmi biztos arrol beszélt, elko-
telezettek a mellett, hogy ,valamennyi ellatott ajtajat
minél szélesebbé tarjak a tarsadalom iranyaba”, hogy
mindenki lathassa, mennyi hit, batorsag, kitartas és
szeretet van benntk, milyen értékes tagjai a tarsada-
lomnak és hogyan telnek a mindennapjaik.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

Az idei palyazatra 597 palyami érkezett az orszag
kilonbozé részein lévé otthonokbdl harom f6 ka-
tegoriaban: irodalom-vers-proza, rajz-festmény, és
vided. Olyan sok értékes palyazat szlletett, hogy
kdlondijakkal egyitt 42 alkotast dijaztak - kozolte
Novak Krisztina.

Bejelentette azt is, hogy a palyamUvekbdl 6sszealli-

tott tarlatot orszagszerte bemutatjak szocialis, koz-
oktatasi és felsGoktatasi intézményekben, valamint
onkormanyzati kozosségi terekben.
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