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Fehérné Betak Zsuzsanna -Fehér Gabor

Jaték és ismeretatadas

Konkrét, jatékos elemek, amelyek egy-egy tiinet, tiinetcsoport beazonositasaban
nyujtanak segitséget. A leiras arra fokuszal, hogy elsésorban az
alapszolgaltatasokban dolgozo szakemberek milyen modon tudjak felhivni a veliik
kapcsolatba keriilok figyelmét a demenciara, és hogy tudnak szamukra akar jatékos,
de mindenképpen kénnyed formdaban ismereteket tovabbitani.

I. A tevékenység célja és alapelvei

A Demencia ¢érzékenyitd foglalkozas kialakitdsaban az a tapasztalat jatszotta a
foszerepet, mely szerint jelenleg rendkiviil kevés ismeretanyaggal rendelkeznek a
demencidban ¢érintett személyek és azok hozzatartozoi, illetve a kdrnyezetében €16
személyek a tiineteggylittes kialakuldsanak jeleirdl, természetérdl, annak lefolyasarol.
Ezért fontos olyan eszkoztar kialakitdsa, mely az elsddleges célcsoport ismerteinek
bovitését, elmélyitését tamogatja a témaban. Ez csak az elsd 1épés, hiszen itt mar
demens személyekrdl és kornyezetiikr6l van szd. Szélesebb korben is fontos az
alapvetd ismereteket kozvetiteni a tarsadalom felé, hiszen a demencia korai
felismerése a lassithatd hanyatlast jelentheti. Az iddben elkésziild szakorvosi
diagnozis, a megfeleld terapia kivalasztasa, mind a beteg szdmara dontd jelentdségl,
mind a csalad szamara. Ma a demens betegek dontd tobbségét csalddtagjaik apoljak,
igy a csaldd szamara is rendkiviil fontos a korai felismerés a jovo tervezése
szempontjabol.

Az ¢érzékenyitd foglalkozds alapvetd célja az altalanos ismeretterjesztés a
demencia tiineteinek felismerésére irdnyuldan. Konkrét technikat mutat be, mely
segitségével elsdsorban az alapszolgéltatasokban dolgozé szakemberek jatékos,
konnyed formaban ismereteket tudnak tovéabbitani a veliik kapcsolatba kertildknek, ez
altal felhivva figyelmiiket a demenciara, a korai felismerés fontossagara.

A tevékenység alapelve, hogy az ismeretek kozvetitésében az empirikus tanulas, a
gyakorlati tapasztalatszerzés vezérfonalan haladva kapjanak tédjékozatatiast a

résztvevok a demencia tiineteirdl, tiinetcsoportjairdl. Fontos kiemelni, hogy a
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foglalkozasban megjelend tlinetcsoportok gyakorlati “atélése™ a jatékelemek soran a
betegség szlirését nagyban tdmogatja. Mindemellett a csalad, a kornyezet, mint
elsddleges jelzérendszer érzékenyitését is szolgdlja, hiszen 6k hamarabb érzékelik a
tiinetek jelentkezését, mint maga a beteg, s ha kelld6 empatiaval, tiirelemmel, s
mindenekeldtt ismerettel rendelkeznek, az a betegség lefolyasat jelentds mértékben

lassithatja.

II. A tevékenység célcsoportja

Az alapszolgaltatdsokban dolgozod szakemberek szamara kevés eszkoz all
rendelkezésre a demencia szlrésére, a tiinetegyiittessel kapcsolatos témak
korbejarasara, kozvetitésére. A szakemberek ilyen jellegli tAmogatasat az indokolja,
hogy a demenciaval kapcsolatos specifikus ismereteik kevés korszeri tartalommal
birnak. Mivel Osszetett problémarol beszéliink, hiszen a demenciat jelzé zavarok
szamos teriiletet felolelnek (emlékezet zavara, afazia, apraxia, agndzia, diszexetutiv
szindroma) a szakemberek munkdjat is egy ezekre a teriiletekre vonatkoz6, 0sszetett
modszer tudja leginkdbb tamogatni.

A demencia érzékenyitd foglalkozas egy konkrét technikdt mutat be, els6sorban
az alapszolgaltatdsokban dolgozo szakemberek szamadra fejlesztették ki. Segitségével
akar jatékos, de mindenképpen konnyed formaban lehet ismereteket tovabbitani a
demenciaval kapcsolatban. A technika segitségével az elsddleges és masodlagos
célcsoport ismereteinek bovitése is megvaldsulhat a szakemberek kozremikodésével.

Els6dleges célcsoportba tartoznak a szakemberek mellett a betegségben érintett
személyek és csaladtagjaik. A foglalkozas soran visszajelzéseket lehet kapni a
demenciat jellemz§ tiinetek meglétérél a résztvevére vonatkozoéan. Am eddig nem
volt olyan moddszer, mely segitségével kiilonbozd tlinetcsoportok mentén lehetett
volna a demencia fogalmardl beszélgetni, ismereteket kozvetiteni a célcsoport
szamara. Igy a foglalkozason résztvevok, akik demencia szerii tiineteket produkalnak
a zavarok természetét tekintve pontosabb feltérképezést kdvetden iranyithatok tovabb
haziorvosi, szakorvosi kivizsgalasra. A csalad szamara is fontos, hogy megértse a
betegség természetét, atérezze a foglalkozas sordn a demens csaladtag allapotat, mik

azok az akér hétkoznapi cselekvések, melyek szdmara mar problémat jelentenek.
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Ezaltal elésegitve az empatikus hozzaallast a gondozasban, mely elejét veheti a
csaladon beliil megterheld helyzeteknek, konfliktusoknak.

Masodlagos célcsoport maga a tarsadalom, hiszen jelenleg maga a tiinetegylittes
neve sem kozismert, sem az, hogy az elbutulds (demencia), azaz a szellemi
képességek oly mértékli hanyatldsa, mely mar a beteg hétkdznapi ¢€letét befolyasolja,
nem része a természetes Oregedésnek. A fogalom megértését nem konnyiti, hogy nem
0nallo betegségrdl beszéliink, hanem olyan tiinetcsoportrol, mely szamos betegség
velejaroja. Ezért fontos a korai felismerés, €s szakorvos altal a hattérben huz6do
betegség pontos meghatarozasa.

Az ismeretek minél szélesebb korii kozvetitése az egyén — szakember —tarsadalom

haromszogében egy elfogadobb, demencia-barat tarsadalom kialakulésat segiti el6.

I11. A tevékenység leirasa

Ebben a fejezetben egy komplex technika keriil leirasra, mely a demencia
tiinetegyiitteseinek négy csoportjat dleli fel. A technika lehet6séget ad a szakemberek
szamdra, hogy a demenciardl strukturalt ismereteket kozvetitsenek gyakorlati
feladatok megvaldsitdsa soran, illetve visszajelzéseket kapjanak a feladatot
végrehajtok allapotardl, azaz a demencia gyanu sziirését is segiti. A tevékenység
elemei idében eltolhatdak, mely a feladatokat végrehajtd koncentracios képességéhez
vald igazodast szolgalja. A technika alapvetden gyakorlati feladatok lancolata, mely
soran a demencia témdja empirikus tapasztalatok szerzése altal sajatithato el. A
modszertani leiras a négy szakaszban szerepld feladatok konkrét leirasat kovetden

témajavaslatokat tartalmaz.

Demencia érzékenyito foglalkozds szervezése sordn érdemes a kovetkezokre
figyelemmel lenni:

1. Célcsoport meghatarozasat kovetden kell eldonteni, hogy csoportos vagy

egyéni foglalkozas technikdjat vélasztia a szakember. FErzékenyitéshez

mindkét technika, mig szliréshez az egyéni tevékenység javasolt.
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a. Az egyéni beszélgetés lehetdséget a személyes 1€gkor megteremtésére,
a személyes észlelések megbeszélésére, akar csaladtagrol, akar a
tiineteggylittesben érintett személyrél van sz6. Mivel a demencia
kiilonbozden hat a személyekre, nincs két egyforma kortorténet, nincs
két egyforma tlineteggyiittes sem, ezért a személyes beszélgetés soran
a szakember a foglalkozast végzé szamara specidlisan tudja fokuszalni
az informaciokat.

b. A csoportos foglalkozas sordn egy-egy példa feladatmegoldast latva a
csoport szamara konnyen feldolgozhatdé informacidatadasra van
lehetéség. Mindemellett fontos kiemelni, hogy a gondozas soran
tanusitott banasmaddnak figyelembe kell venni a betegség megélését. A
beteget gondozdk €s a kornyezetében €10k empatiaja €s egyiittérzése,
tiirelme egyértelmiien pozitivan befolydsolhatja a demens személy
allapotat. A tamogatd kornyezet viselkedési mintdit csoportos
foglalkozds sordn, interaktiv jelleggel, eredményesen lehet
Osszefoglalni, kozvetiteni a résztvevok felé.

2. Helyszin valasztasa:

a. Nyugodt, zavaré tényezoktdl mentes, lehetoségekhez mérten a
célcsoport szamara ismert (pl.: nyugdijas klubszoba) helyszint érdemes
valasztani a foglalkozas megtartdsdhoz.

b. Iddkorlatok figyelembe vételével kell a beszélgetéseket tervezni. (pl.:
teremhasznalat, gyogyszer bevétel...)

3. Frintettségi szint:

a. Amennyiben a szakember a csoportos foglalkozas mellett dont, fontos
figyelemmel lenni arra, hogy kozel azonos érintettségli személyek
alkossanak egy-egy csoportot (pl.: hozzatartoz6i forum, osztalyfonoki
ora, nyugdijas klub délutan), mivel a demens gyanus személyek illetve
példaul a hozzatartozoi csoport altal felvetett életvezetési problémak

épp szemben allnak egymassal, s ez fesziiltséget kelthet.
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Demencia érzékenyito foglalkozds, mint komplex technika
1. Onellatas I. — taplalkozas, 6ltozkodés

A. TAPLALKOZAS
Leiras:
Egy egyszeriien elkészithetd, kozismert étel, pl.: rantotta hozzavaloit
valogassa ki a rendelkezésre allo alapanyagokbol.
Az alapanyagkartydkon tobb olyan élelmiszer is megjelenik, mely nem
sziikséges az étel elkészitéséhez. (liszt, cukor, kavé, so, rizs, olaj,tojas,
lekvar, dinnye)
Idotartam: 2 perc
Instrukcio:
Nevezze meg a kartyakon lathato képeket!
A kovetkezd kartydkbol vélogassa ki azokat, melyek a rantotta
elkészitéséhez sziikségesek!
Megfigyelési szempontok:
Felismeri-e a kartyan lathato képeket?
Koénnyen megnevezi-e azokat?
Koénnyen megtalalja-e a szavakat?
Gondolkodik-e egy-egy hozzavalo sziikségességén?
Indokolja-e hezitalasat?
Témajavaslatok:
A demens személyek szamdéra sokszor az egészen hétkdznapi szavak
kimondasa, megtalalasa is nehézséget okoz. Fogalmazasi nehézségek
jelennek meg.
A dolgok téma szerinti sszerendezés nehézsége.

A rendszerben torténd gondolkodés nehézsége.

B. OLTOZKODES
Leirds: A magnes tablan elhelyezett sablon figurakat kell évszaknak és

alkalomnak megfelelden feloltoztetni a kiilonbozd  Osszekevert
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ruhadarabokbol.  (sapka, szandal, Oltony, pizsama, farmer,
napszemiiveg...stb.)

Idotartam: 5 perc

Instrukcio:

Oltdztesse fel a figurat nyari strandolashoz!

Oltdztesse fel a figurat téli, szinhdzi esthez!

Oltdztesse fel a figurat tavaszi, délutdni sétihoz!

Megfigyelési szempontok:

Az alkalom, vagy az ¢évszak volt a valogatas vezérfonala, esetleg
mindkettd?

Keriilt-e nem megfelelé ruhadarab a figurdra?

Okozott-e nehézséget az Gsszetett feladat?

Evszaknak megfelelé ruhakat parositott-e ossze?

Témajavaslatok:

A demens személyek nem minig az évszaknak megfeleld Oltozéket
valasztjak.

A demens személy szamara az alkalom és az 6ltozEék Osszeparositisa
nehézséget okoz, mely szokatlan viselkedés eredményez (pizsamdban
megy ki a hazbdl, nyaron bundat vesz...stb)

Hogyan figyelmeztessiik a demens személyt a nem megfeleld oltozetre?

Mire figyeljiink a kommunikacionk soran?
2. Onellatas IL. — napirend, rutin és kényszer

A. NAPIREND
Leiras: Magnestablara felrajzolt 2db (1-126ra, 13-246ra) nagy ora mellé
elszortan kihelyezett feliratokat/piktogrammokat (reggeli, ebéd, vacsora,
uzsonna, alvas, gyogyszer, pohar viz...stb.) kell a napszaknak megfeleld
idérendbe sorolni. A piktogrammok olyan dolgokat is megjelenitenek,
melyek nem részei a helyes napirendnek.
Idotartam: 5 perc

Instrukcio:



IND SZECHENY!I @

INTERPROFESSZIONALIS
DEMENCIA ALAPPROGRAM

A piktogrammok segitségével jelenitse meg az orak koriil a helyes
napirendet!

Megfigyelési szempontok:

Idérendben halad a piktogrammok elhelyezésében?

A piktogrammok id6hoz kotése okoz-e nehézséget?

Stabil rutinnal rendelkezik-e a napirend;jét illetéen?

Témajavaslatok:

A demens személy napirendje hangulatingadozasai vagy feledékenysége
miatt felborulhat, elcsuiszhat.

Diszexekutiv szindroma tarsulhat az emlékezet zavarahoz, azaz a
tervkészités, a szervezés, a sorrend megtartasanak zavara.

Mik azok a sarokpontok, mellyekre kiilondsen oda kell figyelni?
(¢étkezés/folyadékbevitel/gyogyszer/tisztalkodas../

Milyen médszerek segithetnek a napirend betartasdban?

/gyogyszeradagolo, napirendtablazat, mozgas 6sztonzése/

B. RUTIN ES KENYSZER
Leiras: 3 db talca aljaba 1-1 A4-es papirlapra nyomtatott hangulatjel van
ragasztva. A talcak 2-2 féle szinli dekorkaviccsal vannak tdltve. A talca
aljan 1évé hangulatjelet kell az egyik szinnel kirakni, mig a masik szin a
hatteret fogja adni.
Idotartam: 6 perc
Instrukcio: A talcan lathato jelet tegye ki az egyik szinii kaviccsal, a
masik szinii kaviccsal toltse ki a hatteret!
Megfigyelési szempontok:
Mozgaskoordinacio, képlatas stabilitasa.
Egy, vagy kétkézzel végzi a feladatot.
Koncentracio, tiirelem lankadasa megfigyelhetd-e.
Témajavaslatok:
A demens személyeknél gyakran megfigyelhetdé az indolokatlan

,,matatas”, ezt atélheti a feladat soran az is aki nem demens.
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A finommotorikus készség hanyatlasa a demencia elérehaladtaval
erdsodik.
Hosszabb idejig tartd koncentracio igényld feladat nehézséget okoz
szamukra.
Azok a feladatok, melyek nehézséget okoznak, tlirelmetlenséget,
frusztraciot valtanak ki. Ezen helyzetek eleve elkeriilése nagyban segiti a

kozérzet javulasat.
3. Erzékelés —illat, tapintas, érzelem

A. ILLATFELISMERES
Leiras: 6 db livegcsébe helyezett vattapamacsra 1-1 kiilonb6z6 illdolaj
van cseppentve. Az iivegesékbe szagolva kell felismerni az adott illatot.
Kozben kaveé illatozasaval lehet semlegesiteni az illatokat. (illdolaj
példaul: citrus, levendula, vanilia, kamilla, fenyd...)
Idotartam: 3 perc
Instrukcio: Az livegcsékbe szagolva nevezze meg milyen illatot érez!
Megfigyelési szempontok:
Az illat ismerete és felismerése, megnevezése kozotti iddintervallum
nagysaga.
Az illat eseményhez kotése megjelenik-e a gyakorlat soran.
Probalkozik-e tobbszor a nehezen felismerhetd illat megfejtésével?
Témajavaslatok:
Az érzékelés egyre nehezebb lehet a demencia elérehaladtaval.
Ha az illat ismerds, annak emlékekhez kotése, az illat felismerése egy
ujabb feladat szdmukra.
A tisztalkodds szempontjabol sem elhanyagolhatdo kérdés az illatok
beazonositasa. Bar a nem megfeleld tisztdlkodds  mogott

hangulatingadozas is meghuzddhat.
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B. TAPINTAS TESZT
Leiras: Befottes iiveg kupakjaiba (10db) parosaval kiilonb6z6 mindségii
textilidkat, anyagokat vannak ragasztva, ezeket leforditva tapintés
segitségével kell parositani.
Idotartam: 4 perc
Instrukcio: A kupakokat lefelé forditva, tapintas segitségével parositsa
Ossze!
Megfigyelési szempontok:
Emlékezetbdl valaszt-e egy kordbban tapintott anyagot parnak.
Taladlomra tapint, vagy probal tapintas alapjan rendszerezni.
Megnevezi-e milyen érzetli anyagot tapint.
Mennyire tudja megjegyezni, melyik anyagot mikor tapintotta?
Témajavaslatok:
A figyelem hanyatlasa jellemzé a demens személyekre, 4-5 percen
keresztiil informéciokat beazonositani, parositani, megtartani komoly
nehézséget okozhat.
Memoriazavar, azon belil a rdvidtavi memoéria hanyatlasa a

leggyakoribb korai tiinet a demencia esetében.

C. ERZELMEK
Leiras: 8-10 db Ades méretben kinyomtatott, erds €rzelmet tiikkr6z6 fotd
(melyeket szines keretek szegélyeznek) koziil kell a pozitiv érzelmet
tiikkrozoket kivalasztani.
Idotartam: 2 perc
Instrukcio: A képek koziil valassza ki a pozitiv tartalmtiakat! Indokolja
valasztasat!
Megfigyelési szempontok:
Megnevezi-e a kép altal kozvetitett érzelmet, vagy csak valaszt.
A szinek segitik-e a valasztasat, vagy inkdabb a képen lathato
cselekmény, targy?
Témajavaslatok:

A demencia megjelenésekor a pszichikai tiinetek keriilnek eldtérbe.
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A demenciat gyakran kiséri a kedélyallapot megvaltozasa, talzott
érzelmesség vagy épp az érzelmek hidnya.

Az érzelmi labilitas a kiilvilagbol érkezd pozitiv vagy negativ érzelmi
tartalmu {izeneteinek hibas kodolasat okozhatja.

A demencia eldrehaladtaval egyre jobban sekélyesedik az érzelemvilag,
kevésbé tud Ooriilni, vagy szomorkodni a beteg. Ezt a gondozo
szeméyleknek figyelembe kell venni, empatiaval és megértéssel végezni

a napi gondozasi feladatokat.
4. Kognitiv funkciok hanyatlasa

A. MEMORIA
Leiras: A szakember 3 db szo6t mutat kinyomtatott lapokon a
foglalkozas résztvevdjének (alma, asztal, labda). Miutdn megmutatta,
elteszi azokat, s egy rovid torténetet olvas fel. Végiil visszakérdezi mi
volt a 3 sz9, illetve kérdéseket tesz fel a torténetbol.
Idotartam: 5 perc
Instrukcio: Olvassa el ezt a 3 szot. Koszonom. (3 szo eltétele utan
folytatja az instrukciot) Kérem figyelmesen hallgassa meg a kovetkezd
torténetet! Koszondm! Melyik 3 sz6 hangzott el? (tovabbi 2 kérdés a
torténetbdl)
Megfigyelési szempontok:
A koncentracio és a figyelelm hanyatlasa milyen mértéki?
Nehézséget okoz-e a szavak megismétlése?
Frusztraciot okoz-e a feladat?
Témajavaslatok:
A demens beteg szamara nehézséget okozhat egy egyszerli beszélgetés
kovetése.
Ha a beteg felismeri, hogy nem megfeleléen teljesiti a feladatokat,
nyugtalanna valhat, szoronghat.
A memoriazavar, a rovidtava emlékezet zavara a kezdeti szakaszban

mar megjelenik, de konnyen téveszthetd 0ssze a feledékenységgel.
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Negativan befolyasolja-e a személy mindennapi ¢letvitelét a
feledékenysége?

Kés6bb a gondolatok tartalmi elemei mélyebben is sériilnek. Torténetek,
események szerepldit példaul gyakran cserélik fel, vagy kiilonb6z6

1d6ben tortént eseményeket mosnak dssze.

B. LOGIKA
Leiras: Adott sikformakbol (négyzet, haromszog, téglalap) kiillonbozo
abrak tehet6k ki, huzni kell egy arnyékképet és a szines sikformak
varidlasaval kitenni magnestablan, az dsszes sikforma felhasznéalasaval.
(pl: nagy négyzet---cicaforma)
Idotartam: 10 perc
Instrukcio: Az adott sikformak felhasznéalasaval tegye ki az alabbi
format!
Megfigyelési szempontok:
Cselekvési 1d6, probalkozasok szama.
Kér-e segitséget?
Vizuélisan vagy manudlisan tervez?
Tervez? Emlékezetben megtartja a sikertelen probalokasokat, vagy Ujra
visszatér ugyanahhoz a sikertelen varidcidhoz?
Témajavaslatok:
A demencia gyanurol akkor beszélhetliink, ha a korabbi szellemi
tevékenységhez képest mértékadd a mar meglévo képességek elvesztése.
Vizualis és térbeli tajékozodas hanyatlasa jellemz6 tlinetek egyike.
A térérzékelési nehézségek nemcsak a formak elhelyezésében, hanem az
utcakon valo tajékozodasban is gondokat okozhat.
A térlatas karosodasaval az arnyékok értelmezése is kéarosodik, mely

bizonytalansagot kelt a demens személyben.
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IV. Kapcsolodo szolgaltatasi elemek, interprofesszionalitas

A modellkisérleti program a fejlesztéseknek alapvetéen harom célteriiletet jelol
meg, ahol a szolgaltatd intézmények kozotti egylittmiikodések erdsitése, 1)
kapcsolatok kialakitasa a f6 irdnyvonal. Ezekhez szorosan illeszkedve térképeztiik fel
azokat a fejlédési potencidlokat, ahol jelen érzékenyitd foglalkozas gyakorlati
alkalmazésa hozzajarulna a kommunikécios hidak kiépitéséhez.

Elsédleges teriilet a szocialis alapszolgaltatasok és egészségiigyi alapellatasok
szereploi kozotti kapesolat erdsitése. Az ¢ dolgozdik a sajat otthonban torténd ellatas
elsddleges szerepldi, az 6 munkajuk kovetkeztében keriilhet sor szakositott ellatasra.
Szakmai tudasuk egységes tovabbképzése, akar részteriiletek érintve is, nagyban
segiti egy komplexebb gondoskodas megvaldsulasat. A demencia esetében a korai
felismerés rendkiviil fontos, igy a demencia gyanu felmeriilése, jelzése, szlirése, és
végilil a személy szakorvoshoz irdnyitdsa kozott eltelt id6 mértéke nagyban az
elsddleges célteriilet egylittmiikodésén mulik. Egységes szemléletmodd, a munkakorok
ismerete, tudatos tovabbiranyitds, mind a gondoskodas hatékonysagat novelik. A
demencia ¢érzékenyitd foglalkozads egy komplex technika, mely segitségével
elsésorban az alapszolgaltatasokban dolgozé szakemberek jatékos, konnyed formaban
egységes ismereteket tudnak tovabbitani a veliikk kapcsolatba keriiloknek, ez altal
felhivva figyelmiiket a demencidra, a korai felismerés fontossagara.

A masodlagos célteriilet a szocialis alapszolgaltatasok kozotti kapcsolatok
tevékenység gyakorlati alkalmazésa.

A harmadik célteriilet a szakmakozi egylittmlikodés szektorok kozotti
kapcsolatara vonatkozik. Itt mar a masodlagos célcsoport (tarsadalom) elérése keriil
fokuszba. A komplex technika gyakorlati megvalosulasi teriiletei szamos forumon
lehetségesek, példaul: osztidlyfonoki ora keretében (oktatds — szocidlis alapellatas
egylittmiikddése), nyugdijas klub hozzatart6zoi forum kapcsan (média — szocialis
alapellatés egyiittmikodése).

A demencia érzékenyitd foglalkozas egy eszkoz, egy technika, mely lehetdséget

ad a szakemberek szamdra, hogy interprofesszionalis szinten egységes, a
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gondoskodast komplexebbé téve, az ellatasi utat gyorsitva, ismereteket kdzvetitsenek

a demencia fogalmarol az érintett személyek szamara.

V. Indikatorok, mérhetoség

Indikéator mutaté meghatarozasa:
A szocidlis szakember demencia témdaban torténd érzékenyitd, korai

felismerést szolgald, sziird, ismeretatado tevékenységének gyakorlati ideje.

A szocialis szakember a szakképzése és jelen program kapcsan
megvaldsuld szakmai tovabbképzése soran a demencia témaban szerzett
szaktudasa a gyakorlati ismeretatadas sordn nemcsak rendszerezddik,
rogzil, hanem a visszajelzésekbOdl szerzett tapasztalati tudassal boviil,
egésziil ki, igy kompetencidja jelentésen nd. A gyakorlati tapasztalatok
rendszerezését a programnapld vezetése teszi lehetévé, mely szakmai
féorumon, szupervizion vald felhasznaldasa a szakmai fejlodést lehetoveé

teszi a kollégak kozott is.

Mutat6 neve Tipus Meérték- Bazis- | Cél- Célérték Mutat6 forrasa

egység érték érték | elérésének

idépontja
Tevékeny- kimenet | ora 0 110 Tevékenység Programnaplo
séggel eltoltott megkezdését

gyakorlati id6 kovetd egy év
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VI. Tarevi, személyi feltételek, ellenorzés dokumentacioja

a. Targyi feltételek, tervezett koltségvetés

Koltség
TEMA Eszkozigény (Ft,
bruttd)
Taplalkozas 9-10 db laminalt A4-es szines oldal 10000
Onellatas 1 . Mégneses flipchart tabla 19990
Oltozkodés
A4 nyomtathaté magneslap (10db) 5850
Migneses flipchart tabla 19990
Napirend A4 nyomtathaté magneslap (10db) 5850
. Whiteboard filc 1 db 375
Onellatas I1.
3 db talca 3000
Rutin és kényszer | 3 doboz dekorkavics 2670
3 db A4 szines nyomtatott lap 60
6 db csatos livegcse 4800
6 db illoolaj (kamilla, citrus, levendula,
INlatfelismerés ) )
eukaliptusz, fenyd, vanilia...stb) 4800
Vatta 1 csomag 200
Erzékelés 10 db befbttesiiveg kupak 1000
) ragaszto 450
Tapintas teszt
Anyagdarabok (selyem, vaszon,
barsoly, pliiss...stb.) 1000
Erzelmek 8db A4-es szines nyomtatas, laminalas | 8000
Kognitiv Memoria 4 db A4-es lap, laminalas 4000
funkciok Tangram  elemeinek  nyomtatasa,
Logika
hanyatlasa laminalésa 5000

b. Személyi feltétel:
A gyakorlati foglalkozast a szocialis ellatdsban dolgozo szakember
tudja hatékonyan megvaldsitani, a szakmai ajanléas kovetésével. Elonyt

jelent a jelen program kapcsan elérhetd interprofesszionalis szemléletii
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demens ellatas alternativai elnevezésu tovabbképzésen vald részvétel,
melyen a friss kutatasi eredmények, szakmai eldrelépések
megismerésével a teriileten dolgozok szamara specifikus, korszeri

tudast nyujt.
c. Ellenorzés dokumentacioja

A tevékenység dokumentécidja a programnaplo.
Tartalmi elemei:
- tevékenység datuma
- tevékenység résztvevoi
- megvalosult tevékenységelemek
- tevékenység elemeinek idétartama
- tevékenység elemeinek jegyzetei, megfigyelések
- arésztvevok személyes tapasztalatai, megjegyzései
- atevékenység soran adott tanacsok

- szakorvoshoz torténd tovabbiranyitas sziikkségessége
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