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ELOSZ0 - Haszndlati (itmutatd

A kiadvany célja, hogy eligazitast, utmutatast adjon az
olvasonak a demencia - magyar nyelven megjelent -
szakirodalmaban.

A kiadvany szerkezete ugy épiil fel, hogy az olvaso vé-
gigjarhassa azokat a lépcs6fokokat, amik szakmajaban
ademenciakorkép teljes fel- és megismeréséhez vezet-
nek. Ily modon szakmai tudasanak elmélyiilése munka-
végzésének kiteljesedéséhez vezet.

Az egyes témakorok elején mindossze impresszio nyuj-
tasa torténik, melynek célja az érdeklodés felkeltése az
adott miivek elolvasasa érdekében.

A szakirodalmi jegyzéken tul ismeretterjeszté miivek
gyljtése is megvalosult, a demens emberek gondozasa-
val érintett csaladok, valamint laikus érdekl6d 6k tamo-
gatasa, orientalasa érdekében.

Akiadvany a teljesség igényével késziilt, de ohatatlanul
kimaradt szamos fontos mi. A kiadvany készitGjének
nem titkolt szandéka interakecio kezdeményezése: varja
azokat a jelzéseket, melyek a szakirodalom bévitésére
tesznek javaslatot. Terviink egy folyamatosan boviilo,
interaktiv bibliografia létrehozasa és miikodtetése.

Kecskés Andrea
modszertani szakember,
az ajanlas szerkesztGje

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek



AJANLO

Demenciaval foglalkozo szakemberként, segité mun-
kank soran szembesiilhetiink azzal, hogy klienseink és
csaladjaik szamara a demenciaval kapcsolatos ismere-
tek, és az elérhetd informaciok fontos tamaszt jelente-
nek a nehézségekkel valo szembesiilés soran. Azt is lat-
hatjuk, hogy a tarsadalmi kornyezetben jelen 1évé tajé-
kozottsag és elfogadas nélkiil a csaladok izolalodnak,
magukra maradnak, a hozzatartozo demenciaja pedig
rejteni valo csaladi problémaként, titokként jelenik
meg, kirekesztodéssel kisérve. Egyre inkabb az lathato
avilagban, hogy ismeretterjeszt6 kiadvanyokban, infor-
macios anyagokban, internetes feliileteken az elérhet6
ismeretek gazdag kinalataval, és a tarsadalmi szolida-
ritast formalé multimédias forrasokkal segitik az érin-
tett csaladok kiizdelmét. Ennek soran a hozzatartozoi
szervezetek aktivrészvétele és a szakemberek ismeret-
terjeszto munkaja kiemelkedo jelentoségu. A hazai vi-
szonyokat tekintve elmondhatd, hogy az elmult néhany
évben elindultunk ezen az uton, mikozben egyre tobb
kézbe vehet6 kiadvany sziiletik, és egyre t6bb informa-
cios feliilet érhet6 el az internet segitségével. Hason-
16an fontos fejlemény, hogy gazdagodik a szakemberek
felkésziilését, szakmai munkajat segit6 szakirodalmi
hattér - ezen beliil a demenciaval kapcsolatos szakiro-
dalom kinalata is. E kedvez6 folyamatok ellenére
szembe kell nézniink azzal, hogy a hazai kiadvanyok el-
érhetoségét nagyban neheziti, hogy hianyoznak azok az
attekintd, referald informacios forrasok, amelyek napra
készen kovetik az uj kiadvanyok megjelenését, mikoz-
ben hianyoznak a korabban megjelent forrasanyagok el-
érését segit6 bibliografiai munkak is. Ezek jelent6ségét
noéveli, hogy a konyvkiadas piacan sokszor kisebb ki-



adok jelentetnek meg e témakat érint6 ismeretterjeszto
kiadvanyokat és szakmai munkakat, rendszerint ala-
csony példanyszamban. Ezek a kiadvanyok gyorsan el-
tiinnek a konyvpiacrol, utannyomasuk forrashiany mi-
att gyakran lehetetlen, fellelésiikhoz pedig a bibliogra-
fiai forrasok ismerete mellett kitarto keresésre van
sziikségiink. Ezt neheziti az is, hogy a konyvtarak - az
apado beszerzési forrasaik miatt - egyre nehezebben
kovetik a konyvpiaci kinalatot, és még a nagy konyvta-
rakban sem képesek megfelel6 tematikus gytijtemé-
nyek kialakitasara. Szembesiilve e nehézségekkel, fel
kell ismerniink, hogy egyre nagyobb sziikség van arra,
hogy képzohelyek, szakmai miihelyek, szakmai és hoz-
zatartozoi szervezetek informacios anyagokat, temati-
kus bibliografiakat allitsanak 6ssze, és kihasznaljak az
internetes feliiletek altal kinalt informacionyujtasi le-
hetdéségeket. A hosszu tavu cél az, hogy atfogo, kozos in-
formacios bazis, centralis konyvtarban tudatos beszer-
zési stratégiaval kialakulo tematikus gytlijtemény és at-
fogo bibliografia, forraskozpontban elérhetd szakmai
adatbazis, és széles korben elérhets ismeretterjeszto,
informacios és tudaskozvetito internetes portalok joj-
jenek létre.

Ezakiskiadvany az ehhez vezetd ut fontos kis 1épéseinek
soraba illeszkedik. Amikor kézbe adjuk, tudataban
vagyunk annak, hogy messze nem teljes bibliografiai
anyagot nyujtunk at, de talan e kezdeti lépéssel 6szto-
nozhetjitkk tovabb-bévitését egy atfogo tematikus
bibliografia iranyaba.

Prof. dr. Szabo Lajos
c. egyetemi tanar

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek



A gerontoldgia az orege-
dés folyamatanak megér-
tésével foglalkozd tudo-
many, mely az orvostudo-
many, a pszicholédgia, a
gazdasagi és a szocioldgiai
kutatdsok tapasztalataira
tamaszkodik.

A XXI. szazad népesség-
robbandsa és az emberi-
ség hosszabbéletilisége pa-
radigmavaltast igényel a
gerontoldgia teriiletén is. E
témakor szakirodalmakor-
szerd ismereteket nyujt az
Oregedéssel jard bioldgiai
elvaltozasok, megbetege-
dések és szocialis problé-
mak megismerése terén.

Az elméleti-mddszertani
alapok megismerése elen-
gedhetetleniil fontos az
id8sellatasban, ezen beliil
kiilonosen a demens em-
berekkel foglalkozo szak-
emberek szamara.

Ezen alpontban a geronto-
16gia egyik aga, az idds-
gyogyaszat keriil bemuta-
tasra. Az idésgyogyaszat a
gerontoldgia orvosi, apo-
16i oldala, amely az idds-
koruak betegségeivel, a
betegségek megel6zésé-
vel, gyogyitasaval, és az
apolassal foglalkozik.

Az aldbbi szakirodalmi
miivek azid6sek egészség-
ligyi problémait mutatjak
be teljes kortien.

AZ OREGEDESROL ALTALABAN

— gerontoldgiai alapok

Az oregedés | Szerk.: Beregi Edit, Boga Balint
(Akadémiai Kiadd, 1984)

Pillantas adombrol | Valogatott fejezetek azid6sodés
tudomany tertiiletérdl (United p.c. Kiado, 2014)

Gerontologia | Szerk.: Semsei Imre (Egészségligyi
Kari Jegyzetek, Debreceni Egyetem Egészségligyi
Kar, Nyiregyhaza, 2008)

Azid6s0d6 agy | André Aleman (Corvina kiadd,
2014)

1.1 AZ IDOSKOR GERIATRIAIES
GERONTOPSZICHIATRIAI VONATKOZASAI

Kortiinet, vagy kortiinet: Mentdlis zavarok idds-
korban | Tariska Péter (Medicina, 2003)

Geriatria - az idéskor gyogyaszata | Szerk.:
Székacs Béla (Semmelweis Kiado, 2005)

Gyakorlati geriatria | Haziorvosi tovabbképzés.
Szerk.: Siré Béla, Bodor Csilla (Springer Orvosi Ki-
ado, évszam nélkil)

Id6skori depresszio és szorongas | Szerk.: Kovacs
Moénika (Springer Orvosi Kiado, 2003)

Klinikum és farmakoterapia idéskorban |
Szerk.: Boga Balint, Samu Antal (Vox Medicina Ki-
ado, 2011)

MSD Geriatriai Kézikonyv | Szerk.. Abrams
William B. (Melania Kiadd, 1997)

Az idéskor neuropszichiatriaja | Rajna Péter,
Tariska Péter (B+V Kiadd, 2000)



1.2 AZ IDOSKOR LELEKTANA

Tl a fiatalsagon. Megismerési folyamatok idGs-
korban | Pszicholdgiai tanulmanyok XVIII.,
Szerk.: Czigler Istvan (Akadémiai Kiadd, 2000)

Az 6regedés muvészete Fritz Riemann (Heli-
kon, 1987)

Féluton: Az 6regedés 1élektani megkozelitése |
Hildebrand, Paul (Park Kiadd, 1995)

TRy

Az id6skoruak egészségpszichologiaja | Kallay Janos,
Kaszas Beata, Tiringer Istvan (Medicina, 2013)

1.3 OREGEDES ES TARSADALOM
Oregedés, In: Demografiai Panorama | Balint
Lajos, Spéder Zsolt. Szerk.: Ory P, Spéder Zs. (2012)

Demografiai jovokép. Magyarorszag demografiai
jovGjét meghatarozo tényezdok alakulasanak atte-
kintése és értékelése a fenntarthatdsag szempont-
jabol | Szerk.: Spéder Zsolt (NFFT Muhelytanul-
many, Budapest, 2011. majus)

Eziistkor: Id6skoruak Magyarorszagon | Szerk.:
Giczi Johanna, Polanyi Katalin 2006, (Ifjusagi, Csa-
ladiigyi, Szocidlis és EsélyegyenlGségi Minisztérium,
Budapest, 2006)

Az eloregedé tarsadalom szocialis kihivasai |
Hablicsek Laszlo, Pakozdi Ildiké (Esély 2004/3)
Id6s6dés és globalizacio | Szerk.: Botos Katalin
(Tarsoly Kiado, 2006)

Az oregedés aktualis kérdései | Ivan Laszlé (Ma-
gyar Tudomany 2002/4)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek

Az 6regedéssel vald szem-
benézés lélektani kovet-
kezményeir6l olvasha-
tunk ezen alpontban.

A szakirodalombdl megis-
merhetjilk az Oregedést
mint az emberi életpalya
egy szakaszat, s annak jel-
lemzdit. Segitséget kapunk
tovabba az 6regedésre vald
sikeres felkésziiléshez.

Az elemzések mellett ér-
demes figyelmet forditani
olyan miivekre is, mely-
ben az ird sajat személyé-
ben is atéliaz 6regedést: F.
Riemann ramutat, hogy
iddben érdemes a jovire
gondolni, s tervezni.

Az egész tarsadalmat
érint6 kérdés, hogy mi
lesz idGsek millidival.
Ahhoz, hogy tarsadal-
munk jelenségeit (orege-
dés) megértsiik, jo, hatud-
juk, mit tartak fel a szo-
cioldgiai vizsgalatok adott
torténésrél. A megértés
utan kozelebb juthatunk
a(z) (6regedési) folyamat
kezeléséhez.

Jelen alpont attekintésé-
vel képet kapunk a de-
mografiai 6regedésrél, s
felvazolddik demografiai
j6veképiink is.
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ATTEKINTES A DEMENCIAROL:

a demencia klinikuma

A demenciat legatfogdb-
ban, orvosi vonatkozasai-
ban ismerhetjiik megaha-
zai szakirodalombol. E té-
makor felsorolt bibliogra-
fidja bemutatja a demen-
cia kialakuldsanak okait,
annak tiineteit, diagndzi-
sait, differencialdiagndzi-
sat, terapias lehetdségeit
és a legujabb Kklinikai
eredményeket. Terdpids
megfontolasok esetén elsd
feladat a koreredet tiszta-
zasa. Ez szakorvosi kom-
petencia, mely minden de-
mencia-tiinetegyiittes
esetén indokolt.

Az Alzheimer-kor kezelésének alapelvei |
Degrell 1., Egerhazi A., Balla P. (Gyogyszereink,
2000 aprilis)

Mi ,baja” lehet a demens betegnek? | Egerhézi
Aniko, Balla Petra, Stiveges Agnes, Andrejkovics
Monika, Degrell Istvan (Hippocrates IV/2, 2002)

A demens betegek problémai a belgyogyaszati
ellatasban | Majercsik Eszter. www.szentmargit-
korhaz.hu/cikk; 2013

Szellemi hanyatlas id6skorban | Tariska Péter
(Therapia kiado, 2003)

Gyogyithato-e a demencia? | Egerhdzi A., Balla
P., (Degrell I. Hippocrates, Marc-Apr; I111/2, 2001)

A demencia és a depresszio Osszefiiggéseiidos-
korban | Egerhazi A. (Hippocrates, Jan-Febr;
VII/1.,2006)

A demencia korismézése, kezelése és gondo-
zasa | Egészségligyi Minisztérium Szakmai Proto-
koll (Pszichiatriai Szakmai Kollégium, 2008)

Az elme Oregedése | Rajna Péter (Valtozé Vilag,
2005)

Alzheimer-kor | Tariska Péter (Golden Book Ki-
ado, 2000)



2.1 PREVENCIO ES DIAGNOZIS

SzlirGvizsgalatok a dementia korai felderitésére
(Csaladorvosi korzetekben és iddosek otthonaban) |
Leel-éssy L., Jozsa 1., Szics I., Kindler M. (Medicus
Universalis, 2005. junius)

A mentalis hanyatlas pszichopatologiai jellemz6i és
pszichologiai vizsgalatuk, Szempontok a mentalisan
hanyatlo idosek vizsgalatahoz és készségfejlesztésé-
hez | Szabé Lajos (Févarosi Onkorményzat IdGsek Ott-
hona Mddszertani Osztaly kiadvanya, Tovabbképzo fii-
zet 3. szam, 2002)

Szocialis készségszint felmérés mentalisan hanyatlo
id6sek vizsgalataban | Szabé Lajos (Févarosi Onkor-
manyzat Idések Otthona Mddszertani Osztaly kiadva-
nya, Tovabbképzé flizet 4. szam, 2003)

Az aktividoskor lehetOségei Magyarorszagon, Beve-
zetés a gerontoandragogiaba | Jaszberényi Jozsef (Jaffa
Kiado, 2009)

Geronto-edukacio -az idGsoktatas helyzete és perspek-
tivai itthon és a nagyvilagban | Jaszberényi Jozsef
(PrintX-Budavar, 2011)

7 perces teszt a demencia sziirésére | Kalman, J.,
Boda, K., Bende, Z. és Janka, Z. (Orvosi Hetilap, 2003)

Korkontroll: Egészség és aktivitas a csucson tul is |
Marton Istvan (HVG Kv., 2008)

A modositott Mini Mental State vizsgalat | Tariska P,
Kiss E., Mészaros A., Knolmayer J. (Ideggyogyaszati
Szemle 1990)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek

A demenciat kutatdk a
hathatds gyogykezelést
nagymértékben akada-
lyoz6 tényezdnek tekintik
azt, hogy a legtobb eset-
ben mar csak elérehala-
dott kérfolyamattal szem-
besiilnek az orvosok. Je-
len alpont miiveinek ko-
zos megallapitasa, hogy a
demencia prevencidjanak
kulcsa a korai felismerés,
melyhez részletes utmu-
tatast adnak.

A korai felismerés orvosi
irodalma mellett a feje-
zetben olvashatunk olyan
modszerekrdl is, melyek
alkalmazasa nem igényel
szakorvosi képzettséget
(pl. in. Mini-Mental teszt,
dra-teszt), ennek ellenére
a megelGzésben alapvetd
szerepiik lehet.
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ATTEKINTES A DEMENCIAROL:

a demencia klinikuma

Az id3s demens betegek
apolasa-gondozasa  ko-
moly kihivast jelent az
érintett csalddok, vala-
mint a szocialis ellato-
rendszer szamara.

A demens emberekben be-
kovetkezd valtozasokat elG-
szor az 6ket gondozok ve-
szik észre, s e valtozasok ke-
zeléséhez széles eszkoztar
alkalmazdsa sziikséges.

E fejezethdl megismer-
hetjiik a demens betegek
gondozasanak alapszaba-
lyait, a megfelel kornye-
zet kialakitasanak szem-
pontjait, valamint segitsé-
get kapunk a demencia
kovetkeztében  fellépd
problémak kezeléséhez.

A szubjektiv emlékezetzavar és dementia egyszert
klinikai vizsgalata | Tariska Péter (OPNI Memoria Kli-
nika. Animula, Budapest, 1997)

Organikus és szimptomas mentalis zavarok | Tariska Pé-
ter (In: A pszichiatria magyar kézikonyve, Medicina, 1998)

Rehabilitacio a gerontopszicholdgiaban | Tariska
Péter (In.: Huszar I, Kullmann L., Tringer L.: A rehabi-
litacio gyakorlata. Medicina Budapest, 2000)

Ajanlas demenciak kivizsgalasara és gyogykezelé-
sére | Tariska, P, Bereczki, D., Degrell, ., Janka, Z. és
Karsay, K. (Psych. Hung., 2002)

2.2 GONDOZAS, APOLAS

Azidos betegek apolasa | Christ, Mary A., Hohloch,
Faith J. (Medicina Kiadd, 1999)

Demens idéskoruak gondozasa. In: Gerontoldgia |
Csenathné Karandi Erzsébet. Szerk.: Semsei Imre
(Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza,
2008)

Alzheimer-korban szenvedok gondozasi modszerei.
In.: Uj terapias programok | Csoo Laszloné (Periféria Fii-
zetek IX. évfolyam 2-3. szam, 2002)

Utmutaté a demens részleg targyi-szakmai mini-
mumfeltételeinek kialakitasara | Szabo Lajos (Féva-

rosi Onkorményzat Idgsek Otthona Mddszertani Osz-
taly kiadvanya, Tovabbképzé flizet 5. szam, 2004)

Az Alzheimer-koros betegek gondozasa | Kramer,
Giinter (Medicina, 1999)

Id6sgondozasi kézikonyv (Geriater Service kiadd, 2010)



Id6skoruak gondozasa. In: Id6skoruak. | Saho Erzsébet
- Lukacs R. Zsuzsa (Budapest, Labora Szocialis Szol-
galtato, Tanacsado és Oktatasi BT, 1994, 137 p. - Szocia-
lis segito)

Demenciaval kiizd6 idos emberek ellatasanak irany-
elvei | Jeszenszky Zita (Kapocs 5., 2006. 6. - 2-15.)

A demens betegek szocialis ellatasanak kihivasai -
geriater szemmel | Keglevichné Urbanics Kinga (F6va-
rosi Onkorményzat Idgsek Otthona Mddszertani Osz-
taly kiadvanya, Tovabbképzd fiizet 8. szam, 2007)

Hogyan alakithatjuk at a beteg otthoni kornyezetét? |
Keglevichné Urbanics Kinga (Memoria Alapitvany, Bu-
dapest, 2003)

Kozépsulyos és sulyos demens betegek személykoz-
pontu ellatasanak modszere, csaladias kozegben, il-
letve bentlakasos otthoni koriilmények kozott | Kiss
Gabriella ( Parbeszéd: szocialis munka folyoirat vol. 2.,
2015)

Demenciaban szenveddk személykozpontu gondo-
zasa és monitorozasa bentlakasos intézményi kere-
tek k6zott -Modszertani ajanlas | Kovacsics Zsuzsanna
(TAMOP—5.4.1—08/ 1-2009-0002 sz. kiemelt projekt, Bu-
dapest, 2011)

Apolisi tervek a gyakorlatban | Needham, Joan F.,
Gettrust, Kathy V. (Gerontoldgiai apolas, Medicina Ki-
ado, 1998)

Szocialis gondozas | Saho Erzsébet (A Szocialis Munka
Alapitvany Kiadvanyai 1. sz., 1987)

Id6skori demenciak csaladi, tarsadalmi és pszichologiai
vonatkozasai | Szabo Lajos (Akadémiai Kiado, 2011)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek
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ATTEKINTES A DEMENCIAROL:

a demencia klinikuma

A demens beteg kommu-
nikacids képessége meg-
valtozik. Dr. Hidvégi Kata-
lin szempontokat ad a de-
mens betegekkel val kap-
csolatépitéshez, a felme-
riild kommunikaciés ne-
hézségek és viselkedés-
problémdak mentén megol-
dasi javaslatokkal él.
Hoffmann Ildiké hidny-
potlé munkai az idéskorra
jellemzd betegségek nyelvi
és beszédjelenségeinek le-
irasat tartalmazzak. Kiilon
hangsulyt kap mtiveiben a
demencia, mellyel felhivja
afigyelmet az egyre hang-
sulyosabbd valé tarsa-
dalmi jelenségre.

Az iddéskoruak komplex
sziikségleteihez igazodo
ellatas sziitkségessé teszia
szakemberek specidlis
szakmai felkészitését a
betegségek, veszteségek,
haldoklas és gyasz téma-
korben is, hogy munkajuk
soran hatékonyan tamo-
gathassak az id6seket és
hozzatartozoikat.

A végstadiumu demens
beteg nem képes jarni, be-
szélni, masokra reagalni,
és abetegség végiil az élet-
funkcidkat is befolyasolja.
Ebben a szakaszban a hos-
pice ellatas adhat kell6 t6-
rédést és kényelmet.

2.2.1 Kommunikacio

Szempontok a demens betegek apolasahoz,
gondozasahoz; Szempontok a mentalisan ha-
nyatld idosek vizsgalatahoz és készségfejlesz-
téséhez | Hidvégi Katalin (Tovabbképzd fiizet 3.
szam, 2002)

Nyelv, beszéd és demencia | Hoffmann Ildiko
(Akadémia Kiado, 2007)

Demencia és nyelv - az Alzheimer-kor korai
nyelvi elGjelei | Hoffmann Ildiké (Munkabesza-
mold. OTKA., 2011)

2.2.2 Palliativ gondoskodas

Segitségnyujtas a végeken - Haldoklo betegek
és hozzatartozoik pszichés, szocialis és
spiritualis tamogatasa | Szerk.: Cseri Péter
(Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, 2002)

A spiritualitas mint hid az élet két partja ko-
zott, In: Az élet végén | Debrecenyi Karoly Istvan
(kiad. ZMO Idések Otthona, Médszertani Otthon,
»Zalai Id6sekért” Alapitvany 2001)

A halal és ahozza vezetd ut | Kiibler-Ross, Elisa-
beth (Gondolat, 1988)

Gyasz | Szerk.: Pilling Janos (Medicina, 2003)

Lélektol 1élekig — Sulyos betegek és haldoklok
pszichés gondozasa | Szerk.: Heged(is K. (SOTE
Magatartastudomanyi Intézet, 1995)

A j6 halalrol | Reoch, Richard (Medicina, 2000)




2.3 FOGLALKOZTATAS

A szocioterapia, In: Sulyos betegen élni. Mél-
tosaggal meghalni | Balint Arpad . Szerk.: Boszor-
ményi Dalma (Corvinus, 1995)

A szellemi hanyatlas kezelésének lehetGsége
emlékezeti tréning segitségével | Baranyai
Zsuzsa (Memoria Alapitvany: Alzheimer beteg a
csaladban sorozat, 1999)

Realitasorientacids tréning és memoriatréning
- pszichoterapias lehetdségek demens betegek el-
latasaban, Szempontok a mentalisan hanyatlo id6-
sek vizsgalatahoz és készségfejlesztéséhez | Bara-
nyai Zsuzsa (Févarosi Onkorményzat Idések Ott-
hona Moddszertani Osztaly kiadvanya, Tovabb-
képzb flizet 3. szam, 2002)

A mentalhigiénés csoport tevékenysége a bent-
lakasos otthonban | Szabé Lajos (Févarosi On-
kormanyzat Id6sek Otthona Modszertani Osztaly
kiadvanya, Tovabbképzd flizet, 2. szam, 2000)

Pszichoszocialis modszerek a demencia apola-
saban, In: Gerontoldgia | Szilagyi, S. Jean, szerk.:
Semsei Imre (Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Kar, Nyiregyhaza, 2008)

Foglalkozasok vezetése mentalisan hanyatlo
idosek szamara | Jitka M. Zgola ,,Doing Things: A
Guide to Programming Activities for Persons with
Alzheimer’s Diseases c. munkaja nyoman osszeal-
litotta: Szab6 Katalin, Szabé Lajos (Févarosi On-
kormanyzat Idsek Otthona Médszertani Osztaly
kiadvanya, Tovabbképzd flizet 6. szam, 2004)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek

A foglalkoztatas az dpo-
lasi-gondozasi tevékeny-
ség része, de kiilon fejeze-
tet szenteliink e szakiro-
dalomnak. Sziikségesnek
latjuk ezt, mivel a foglal-
koztatds jelentGsége - a
demens emberek eseté-
ben - 6ridsi: a meglévd ké-

pességeket erdsiti, a szel-
lemi képességeket szin-

ten tartja.
A foglalkoztatdast végzd
szakemberek  szdmara

nagy kihivds a minden-
napi foglalkoztatas meg-
tervezése és megszerve-
zése, ehhez kivantuk osz-
szegyljteni a fellelhetd jo
gyakorlatokat. A mddsze-
rek alkalmazdsdval nagy-
mértékben javul a demens
emberek életmindsége.
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a demencia klinikuma

Demens betegek fejleszt6 mozgasterapiaja |
Jénasné Sztruhar Izabella (Févarosi Onkormany-
zat Id6sek Otthona Mddszertani Osztaly kiadva-
nya, Tovabbképzd fiizet 10. szam, 2010)

Zeneterapia Alzheimer-koros betegek kezelé-
sében | Kollar Janos (Ponticulus Hungaricus, X.
évfolyam 4. szam, 2006)

Jatékok a mentalis egészségiinkért! Demens be-
tegek foglalkoztatd flizete | Kosztané Hadhdzi
Tunde (Creo, Budapest, 2010)

Jatékok a mentalis egészségiinkért. Mentalisan
hanyatld betegek foglalkoztato flizete II. | Kosz-
tané Hadhazi Tinde (Creo, Budapest, 2012)

Memoriajatékok memoriabetegeknek. Munka-
flizet enyhe és kozépsulyos memoriabetegeknek,
valamint sulyos demencidban szenvedS8knek |
Kosztané Hadhazi Tiinde (Underground Kiado és
Terjeszt6 Kft., 2014)

Realitas orientacios tréning: demens betegek
csoportterapiajanak egyfajtalehetdsége, A demen-
tia tiinetcsoportjaban szenveddk kezelése haté-
konysaganak megitélésének nehézségei és leheto-
ségei | Tariska P.,, Angyalos G., Mészaros A.,
Szklenkay Cs. (Orvosi Hetilap, 1989)

Pszichoszocialis terapiak a demens betegek
mindennapi pszichiatriai kezelésében | TariskaP.,



Baranyai Zs. (Psychiatria Hungarica, Idéskori de-
menciak. Tematikus szam - szerk.: Tariska P. -
1996)

Zene és terapia (,A muzsikanak oly nagy ereje
van..”) | Urbanekné Varga Katalin (Fejleszts pe-
dagdgia, 2001/2. sz.)

Demens betegek foglalkoztatasa az idéskoruak
otthonaiban, in.: I'Jj terapids programok | Vass
Monika (Periféria Fluizetek IX. évfolyam 2-3. szam,
2002)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek
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ETIKAI KERDESEK

Demens emberek jogai
Altalanos jogszabalyi kornyezet

Jogszabalyaink a demens
betegek intézményi ella-
tasat a szocialis ellatasok
kozott nevesitik. Az ella-
tottak jogainak védelme
az intézmény dolgozdinak
feladatai kozé tartozik,
melyhez elengedhetetlen
ahatdlyos jogszabalyok is-
merete.

A jogszabalyok ismeretén
til megfeleléen infor-
maltnak kell lennie az el-
latast nyujtoknak annak
érdekében is, hogy a visz-
szaéléses helyzeteket ke-
zelni tudjak, tdAmogatast,
akdr védelmet tudjanak
kérni.

Demens betegek jogsérelmei és jogvédelme. In:
Jogvédelmi flizetek — Valogatas I., (Betegjogi,
Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany, 2007)

Ertékek és etika a szocidlis munka gyakorlatd-
ban. In: A szocialis munka elmélete és gyakorlata
1. kotet | Loewenberg, Frank — Dolgoff, Ralph.
Szerk.: Hegyesi Gabor - Talyigas Katalin (Sem-
melweis Kiadod, 1994)

A tartds gondozasra és segitségnyujtasra szoruld
idds emberek jogairol és felelGsségérol szolé Eu-
ropai Charta (http://62.77. 128.221:8080/modszer-
tan/download/ede/charta.pdf)



HATALYOS VONATK0Z0 JOGSZABALYOK

1993. évi III. torvény a szocialis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gon-
doskodast nyujto szocialis intézmények szakmai
feladatairol és miikodésiik feltételeir6l

9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes
gondoskodast nyujto szocialis ellatasok igénybe-
vételérol

36/2007. (XII. 22.) SZMM rendelet a gondozasi
sziikséglet, valamint az egészségi allapoton alapulo
szocialis raszorultsag vizsgalatanak és igazolasanak
részletes szabalyairol

60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet a pszichiat-
riai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk
soran alkalmazhato korlatozo intézkedések sza-
balyairol

74/2015. (II1. 30.) Korm. rendelet a Nemzeti Rehabi-
litacios és Szocialis Hivatalrol

2013. évi V. torvény a Polgari Térvénykonyvrol

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek
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IV.

DEMENCIA ES TARSADALOM:
a demens emberek helyzete, ellatasa

E témakorben a demencia
tarsadalmi jelenségeinek,
valamint a szocialis ella-
torendszerre gyakorolt
hatdsainak bemutatasara
keriil sor. A tanulmanyok
valaszt adnak arrais, hogy
tarsadalmunk felkésziilt-e
fenti hatdsok kezelésére.
A demenciaval kapcsola-
tos adatgytijtésnek ki-
emelt jelent6sége van az
ellatérendszereket érintd
dontések elSkészitésé-
ben, stratégidk megalko-
tasdban.

Demencia sziirés 0sszesitett eredményei | Siits
Teréz (TInfo, Gyogyszerészeti és Egészséglgyi
Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet Egész-
ségligyi Emberi Eréforras Fejlesztési Féigazgato-
sag folydirata, 2013)

Idésgondozas-kérddjelek és felkialtojelek |
Egervari Agnes (Esély 2013/4)

A dementia epidemiologiaja Magyarorszagon | Er-
sek Katalin et al. (Ideggyogyaszati Szemle, 2010)

Idések - demens betegek helyzete Magyaror-
szagon, jo gyakorlatok, modellkisérletek a de-
mens betegek ellatasaban | Fehérné Németh
I1dik6 — Heidl Beata — Takacsné Szabo Ilona (2010.
In: Kovécs Ibolya — Heidl Bedta (szerk.): Orokség
amultbol, érték ajovének — szocialis munka régen
és ma. TAMOP 54.2. Kézponti szocidlis inform4cids
fejlesztések. Szocialis flizetek 3. szam, 22-33. p.

Demens betegek ellatasanak korilményei,
modszerei - egy kérddives kutatds eredményei-
nek tiikrében | Gyarmati Andrea (Kapocs, XI. évf.
1.szam, 2012)

Demensek a szocialis ellatorendszerben |
Gyarmati Andrea (Kapocs, 2010. junius) -
http://www. academia.edu/5124797/Demensek_el-
latasa_a_szoc._ellatorendszerben



ISMERETTERJESZTO MUVEK

5.1 ISMERETTERJESZTO MUVEK

az idoskorral
Segitség! A sziileim halandok | Biberti, Ilse (Park Ki-
ado, 2006)

Hogyan maradjunk fiatalok? Utmutaté a fiatalos
életvitelhez | Szerk.: Edward Claflin (Reader’s Digest,
2005,527 p.)

Eziisthaju nemzedék | Karpati Sandor (Szenior, 2004)

Erezziik j6] magunkat idéskorban | Katona Viktéria
(Szenior, 2003)

Hogyan éljen azidés ember? | Marék Antal (Medicina,
1965)

Korkontroll. Egészség és aktivitas a csucson tul is |
Marton Istvan (HVG-konyvek, 2008)

Id6skor: Az élet beteljesedése | Nouwen, Henry J. M.
- Walter, J. Gaffney (Ursus Libris, 2008, 106 p.)

Az oregedés miivészete | Dass, Ram (Mandala, 2008)

Hogyan segitsiink idds sziileinknek? - Id6skoruak
apolasa, gondozasa | Teusen, Gertrud (Saxum Kiado,
2007)

Mogottem amunka, el6ttem az élet: Tippek anyugdijas
évekhez | Zelinski, Ernie J. (Park, 2009)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek

V.

A szakemberek fontos fel-
adata az érintett csaladok
segitése, tajékoztatasa. E
feladat megkoénnyitésé-
hez gytijtottiink ismeret-
terjesztd miiveket, melye-
ket jo szivvel ajanlhatnak
az idéseket és demens
embereket 4pold csalad-
tagoknak, onkéntes segi-
téknek, laikus érdekls-
ddknek.

A demens emberek szem-
pontjabdl  kulesfontos-
sagu, hogy hozzatartozdik
minél tobb ismeretet sze-
rezzenek a demencidrdl,
annak lefolyasardl, s ez al-
tal élhetSbbé tegyék de-
mens szeretteik minden-
napjait.
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5.2 ISMERETTERJESZTO MUVEK
a demenciardl, hozzatartozok
szamara késziilt informacios anyagok

300 jotanacs Alzheimer-korral él6knek és
gondozodiknak | Callone, Patricia et al. (Zafir
Press, 2013)

Alzheimer a csaladban - Segitség a mindennapi
nehézségek megoldasahoz csaladtagoknak, ba-
ratoknak, gondozoknak | Callone, Patricia R.,
Kudlacek, Connie (Mona-Lib Bt. Zafir Press Diviz,
2014)

Szellemileg leépiilt id6sek gondozasa - Tegyiik
konnyebbé az egyiittélést! | Cars, Jane, Zander,
Brigitta (Animula Kiado, 2009)

Alzheimer-kor és a demencia egyéb fajtai |
Cayton, Harry, Graham, Nori, Warner, James
(Springmed Kiadd, 2006)

A demencia vilaga. Irodalmi attekintés szakembereknek
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