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A remény zarandokai

Nyilnak sorra a kapuk. Sulyos, nehéz, mives kapuk. Az elsét Ferenc papa nyitotta meg szenteste, december 24-én
a Szent Péter bazilikaban. Ezzel vette kezdetét a rendes szentévek legujabbja.

Kapuk nyilnak egyhazmegyeinkben is, melyek az 0dvosseégre vezetd utat jelkepezik, amelyet Jézus nyitott meg az
emberiség szamara.
A szentév témaja: ,A remény zarandokai.”

.Mindenki tudja, mit jelent a remény” — irta Ferenc papa. ,Minden ember szivében a remeny ugy lakozik, mint az
eljovendd jo dolgok iranti vagy és varakozas, annak ellenére, hogy nem tudjuk, mit hoz a jovd. Méqg igy is, a
jovével kapcsolatos bizonytalansag idonként ellentmnondasos érzéseket szUlhet, a bizakodd bizalomtol az
aggodalomig, a derUlatastol az aggodalomig, a szildrd meggy6zddestdl a tétovazasig és a kétsegekig” — folytatta.
,Gyakran taldlkozunk olyan emberekkel, akik csiggedtek, pesszimistak és cinikusak a jovét illetéen, mintha semmi
sem hozhatna szamukra boldogsagot. Legyen a jubileum mindannyiunk szamara lehetéseg arra, hogy
mequjuljunk a reményben. Isten igéje seqit nekink abban, hogy okot talaljunk erre a reményre.”

Az év cselekvesre hivja a keresztényeket. Ferenc papa a jubileumi évben a remeény jeleire hivta fel a figyelmet,
tobbek kozott a vildg békeje iranti vagyra, az életre valo nyitottsagra és a felelés szUléségre, valamint a foglyok, a
szegenyek, a betegek, a fiatalok, az idések, a migransok és a nehéz helyzetben lévé emberek irdnti kdzelségre.
Biztatunk mindenkit, hogy éljen a lehetéséggel, hogy valoban megujuljon a reményben, élje meg a kegyelmek
béseget, majd fukarkodas nélkul adja tovabb embertarsai szamara a8 SZERETETET!
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A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elér-
heték a honlapon is, a
Maddszertan - Aktualis jogszabalyok ful alatt.

Déntési lista a palyazati Oton finanszirozott
fejleszt6 foglalkoztatast végz6 Fenntartok 2024.
évi feladatmutato emelés vonatkozasaban Il

Dr. Kosa Adadm allamtitkar ur meghozta dontését a
fejleszté foglalkoztatds feladatmutatd emelésére
vonatkozoan, melynek eredményét a honlapon
megtaldlhaté dontési tabladzat tartalmazza.

e 2024. évi LXXIV. térvény

A Magyar Kozlony 2024. évi 131. (2024. december
20.) szdmaban megjelent 2024. évi LXXIV. térvény
Magyarorszag 2025. évi kdzponti koltsegvetésének
megalapozasarol.

A tervezetnek megfeleléen a szocidlis terUletet érintd
legjelentésebb valtozas, hogy atalakul az utcai szocialis
munka, 3z alacsonykUszdby elldtds a csalddok
atmeneti otthonai 3altal mUkodtetett kriziskdzpontok,
titkos menedekhdzak, félutas haz szolgaltatas,
valamint modosul a fejleszté  foglalkoztatas
finanszirozdasa. A modositds alapjan ezekre a
szolgaltatasokra is ki fog terjedni a befogadasi
kotelezettseg, vagyis a meglévd kapacitasok
bévitésére és Uj kapacitasok létrehozasara mar csak
miniszteri hozzajaruladssal kerUlhet sor.

A modositds hatalybalépésekor mar mukéds és
finanszirozasban reszesuld szolgaltatasok a torveény
erejenél fogva befogadast nyernek. A modositasnak
megfeleléen a koltségvetési térvényben valtozik a
finanszirozast leird mellékletekben a fenti szolgal-
tatasok helye.

A modositds nem vonatkozik a Biztos Kezdet
Gyerekhadz és tanoda szolgdltatdsokra! A fejlesztd
foglalkoztatas finanszirozasadval kapcsolatban tovabbi
kormanyzati jogi szabalyozas varhato.
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2025-t6l a mar bejelentett bolcsddei Diabétesz potlék
is bekerUl a szabalyozasba (Gyvt. 15/A. §). A potlék
igénybeveételéhez Oktatasi Hivatal 3ltal szervezett, a
feladat elldtdsdahoz kapcsolodo ismeretekrél szolo
szakmai tovabbképzeést kell majd elvégezni.

* 452/2024. (XIl. 30.) Korm. rendelet

A Magyar Kézlbny 2024. évi 138. (2024. december
30.) jelent meg a Kormany 452/2024. (XIl. 30.) Korm.
rendelete a nyugelldtasok és egyes mas ellatasok
2025. januar havi emelésérol.

2025. janudr 1-jét8l a  tarsadalombiztositasi
nyugelldtasrol szolo 1997. évi LXXXI. térveény (Tny.) 62.
§ (1) bekezdése alapjan 3,2 szdzalékkal kell emelni a
2025. januar 1-jet megeldz6 idéponttol megallapitott

1. 6regségi nyugdijat,

2. 6zveqyi nyugdijat,

3. szUl6i nyugdijat,

4. arvaellatast,

5. baleseti hozzatartozoéi nyugellatast,

6. mez6gazdasagi szbvetkezeti dregseqi,
munkakeéptelenségi, 6zveqyi jdradekot,

7. mez6gazdasagi szakszovetkezeti tagok ndvelt
0sszequ 6regsegi, munkakeptelensegi, 6zvegyi
jdradekat,

8. korhatar elétti ellatast,

9. szolgalati jdaranddsagot,

10. 3tmeneti banyaszjaradekot,

11. tdncmUvészeti életjsradekot,

12. rokkantsagi elldtast,

13. rehabilitacios ellatast,

14. baleseti jaradékot,

15. banyaszok egészségkarosodasi jaradekat,

16. fogyatékossagi tdmogatast,

17. vakok személyi jaradekat,

18. a3 Magyar AlkotomuUveészeti Kézalapitvany altal
folyositott ellatasokrol szold kormanyrendelet
alapjan folyositott ellatast,

19. polgarmesterek kdzszolgalati jaradekat,
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20. 3 kiegeészit6 rokkantsagi tdmogatas, a kiegeszitd
hozzadtartozoi tdmogatas, az arvak kiegészitd
tdmogatasa és a honvédek baleseti jaradekara
valo jogosultsdga megallapitasanak és folyosita-
sdnak szabalyairdl szolo kormanyrendelet szerinti
kiegeészitd rokkantsagi tdmogatast,

21. 3 honvédelmi adatkezelésekrdl szolo térveny sze-
rinti, valamint a rendveédelmi feladatokat ellato
szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogvi-
szonyarol szolo térveény szerinti arvak kiegészitd
tamogatasat,

22. 3 honveédelmi adatkezelésekrdl szolo torveny
szerinti, @ rendvedelmi feladatokat ellato szervek
hivatdsos allomanyanak szolgalati jogviszonyarol
szolo torveny szerinti, valamint 8 Nemzeti Ado- és
Vambhivatal személyi dllomanyanak jogalldsarol
szolo torveny szerinti kiegészité hozzatartozoi
tdmogatast,

23. 3 hadigondozasrol szolo térveny alapjan a Tny. 62.
§-3ban foglaltak szerint megemelendd rendszeres
penzbeli elldtasokat,

24. hazastarsi potlekot,

25. hdzastars utan jaro jovedelempotlékot,

26. nemzeti helytallasért elnevezésu potlekot,

27. nemzeti gondozasi dijat és

28. azokat az egyes szemelyes szabadsagot korlatozo
intézkedésekkel vagy semmissé nyilvanitott elité-
léssel 6sszeflggesben jaré emeléseket és jutta-
tasokat, amelyeknek a Tny. 62. §-3ban foglaltak
szerinti emelését kormanyrendelet elrendeli

Az e rendelet alapjan emelendd, 2025. januarra jaro
ellatasokat a jogosultak szamara mar emelt 6sszegben
kell folydsitani. Ha egy szemeély részére eqyidejlleg
tobb, e rendelet alapjan emelendd ellatast folyo-
sitanak, az ellatasokat kulén-kuldn kell emelni.

Tobb nyugelldtasra valo jogosultsagot érintd valtozas
eseten a valtozas idépontjatol kezdédden a sajat jogu
és a hozzatartozoi nyugelldtasokat emelt 6sszegben
kell tovabbfolyositani olyan 6sszegben, mintha ez az
elldtas a valtozas napjat megeldzden is 6nalldan kerult
volna folyositasra

Az Gzveqyi és a szUI6i nyugdij megosztasa esetén a
folyositott nyugdijrészt kell emelni.
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Szocidlis biztonsagi targyu nemzetkdzi szerzédeés vagy
szocidlpolitikai egyezmeény alapjan megallapitott, e
rendelet alapjan emelendd elldtds esetén a magyar
szerz6dd felet terheld elldtasrészt, illetve ellatast kell
emelni.

Az emelést a 2025. januar havi elldtasoknak az egyes
nyugdijak felUlvizsgalatarol, illetéleq egyes nyugdij-
kiegészitéesek megszUntetéserdl szold 1991. évi Xil.
térveny alapjan megszUntetett nyugdijkiegészités
helyebe lépé potlek, tovabba az e rendelet alapjan
nem emelendd egyeb nem tarsadalombiztositasi
ellatas nelkuli 6sszegére kell végrehajtani.

A rokkantsaqi jaradékrol szold 83/1987. (XIl. 27.) MT
rendelet 2. § (3) bekezdése helyébe a kévetkezd
rendelkezés lép:

.(3) A rokkantsagi jaradek havi 6sszege 2025. janudr
1-jétél 60 715 forint.”

Az életUktél és szabadsaguktol politikai  okbal
megfosztottak karpotlasardl szold 1992. évi XXX
torvény végrehajtasarol szold 111/1992. (VII. 1.) Korm.
rendelet 7. §-a helyébe a kdvetkez6 rendelkezés lép:

.7. 8 A Tv. 7. § (1) bekezdése szerinti alapdsszeg a
2025. évben 161 035 forint.”

A nemzeti helytalldsért elnevezésy potléek beveze-
téseérdl szolo 173/1995. (XIl. 27.) Korm. rendelet

e 3) 2.5 (1) bekezdés d) pont da) alpontjadban a ,312
645" szdvegresz helyébe a ,322 650" szdveg,

e b) 2. § (1) bekezdés d) pont dc) alpontjaban a ,312
645" szdvegresz helyébe a ,322 650" szbveg,

e () 4.5 (1) bekezdésében a ,312 645" szbvegrészek
helyébe a ,322 650" szbveg,

e d) 4. § (2) bekezdésében a ,156 330" szdvegrész
helyebe a ,161 335" szbveg lép.

A t3drsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997. évi
LXXXI. torvény végrehajtasarol szold 168/1997. (X. 6.)
Korm. rendelet 62. § (7) bekezdése helyébe a
kévetkezé rendelkezeés lép:



mailto:modszertan@szeretetszolgalat.hu

.(7) A sajdt jogu nyugelldtds és az 6zvegyi nyugdij,
baleseti 6zvegyi nyugdij 2025. januar 1-jétél havi 151
985 forint 6sszeghatarig folydsithato eqyitt.”

A pénzbeli és természetbeni szocidlis ellatasok
igénylésének és megallapitdsanak, valamint folydsi-
tdsdnak részletes szabalyairol szold 63/2006. (lll. 27.)
Korm. rendelet 14. § (4) és (5) bekezdése helyébe a
kdvetkezé rendelkezések lépnek:

.(4) A 2024. december 31-ét kdvetd kezdd idéponttol
megallapitott idéskoruak jaradekara valo jogosultsag
eseten az Szt.

e 3) 32/B. & (1) bekezdés a) pontjdban
meghatarozott jévedelemhatar 35 870 Ft,

e b) 32/B. & (1) bekezdés b) pontjdban
meghatarozott jévedelemhatar 42 180 Ft,

e c) 32/B. § (1) bekezdés c) pontjdban
meghatarozott jévedelemhatar 56 940 Ft.

(5) 2025. januar 1-jetdl az idéskoruak jaradekanak
havi 6sszege

e 3) jovedelemmel nem rendelkezd, az Szt.

e 33) 32/B. § (1) bekezdés a) pontja szerinti jogosult
eseten 35 870 Ft,

e ab) 32/B. § (1) bekezdés b) pontja szerinti jogosult
eseten 42 180 Ft,

e ac) 32/B. § (1) bekezdés c) pontja szerinti jogosult
eseten 56 940 Ft,

¢ b) jovedelernmel rendelkezé jogosult esetén az a)
pont szerinti ©sszegnek és a jogosult havi
jévedelmeének a kulbnbdzete.”

A megvaltozott  munkakepességly  személyek
elldtasaival kapcsolatos eljarasi szabalyokrol szolo
327/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelet 8/A. §-a helyébe a
kdvetkez6 rendelkezes lép:

B/A. 8§ A 2024. december 31-ét kovetd kezdd
idéponttdl megallapitott rokkantsagi vagy reha-
bilitacios elldtasra valod jogosultsag esetén az Mmtv. 9.
és 12. §-a szerinti alapdsszeg 142 060 forint.”
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e 455/2024. (XIl. 30.) Korm. rendelet

A Magyar Kézlbny 2024. évi 138. (2024. december
30.) jelent meg a Kormany 455/2024. (XIl. 30.) Korm.
rendelete egyes gondoskodaspolitikai és tarsadalmi
esélyteremtési targyu kormanyrendeletek moddosita-
sarol.

Valtozasban érintett jogszabalyok

1. A gydmhatosagokrol, valamint a gyermekvedelmi
és gyamugyi eljdrasrol szélo 149/1997. (IX. 10.)
Korm. rendelet

2. A tdmogato szolgaltatas és a kozdsseqi elldtdsok
finanszirozasanak rendjérdl szold 191/2008. (VII.
30.) Korm. rendelet

3. A Szocidlis és Gyermekvedelmi Féigazgatosagrol
sz0l6 316/2012. (XI. 13.) Korm. rendelet

4. Az egyhazi és nem 3llami fenntartasu szocialis,
gyermekjoléti és gyermekvedelmi szolgaltatok,
intézmenyek és haldzatok allami tdmogatasarol
sz0l6 489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet

5. A nevel6szUl6i foglalkoztatasi jogviszony és a
helyettes szUl6i jogviszony egyes keérdéseirél szold
513/2013. (XII. 29.) Korm. rendelet

6. A Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatosagrol,
valamint egyes kormanyrendeleteknek a Szocidlis
és Gyermekvedelmi Féigazgatdsag egyes
feladatainak dtadasaval kapcsolatos modositasarol
sz0l6 180/2019. (VII. 26.) Korm. rendelet
modositasa

A rendelet 2025. januar 1-jén lép hatalyba.

QOO
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Elmult a karacsony, elmult vele a csillogas, a csaladi talalkozasok sora, a jovés-menés, a jo kivansagok, az

egymasra figyelés.

A hétkdznapok kovetkeznek. De visszataldlunk-e a
hétkdznapokba? NekiOnk, akik aktiv munkavallalok
vagyunk, taldn kénnyebb a visszatalalds. Mi a naptar, a
beosztds 3ltal meghatdrozott idében elmegyUnk
otthonrdl, gondoskodunk az elldtottakrol, térédonk
masokkal. Gyermekeink Ujra iskolapadba Ulnek, uUjra
edzésre jarnak, varjuk a félévi értesitéket, de, ha mi
magunk tanulunk, akkor az Uj félév kezdetét varjuk
mar.

De létezik az Unnepek utdni depresszid jelensége,
angolul: holiday blues.

A seqité szakmakban dolgozéknak érdemes ezzel a
jelenséggel is tisztaba lennitk, mivel azok az érzékeny
csoportok, melyekbdl elldtottjaink kikerUlnek fokozottan
eérintettek lehetnek az Unnepek utani depresszio altal.
Leggyakrabban az Unnepek alatt is maganyos
embereket érinti, akiknek nincs erés tdmogato csaladi
vagy bardti halozatuk, valamint az idéseket, akik
otthonban élnek vagy tavol vannak szeretteiktdl. Ok
gyakran érzik az Unnepek elmuladsa utani Urességet és
elszigeteltseget, vagy az Unnepek alatt megélt
nosztalgia, a multbéli vesztesegek emlékei, valamint a
csaldd tavolsaga erdsitheti a lehangoltsagot. Erintheti a
mentalis problémakkal kiUzdoket, akiknek mar
korabban is volt depresszidja vagy szorongasos
panasza, de azok is veszélyeztetettek, akik, nmagy
elvarasokkal vartak az Unnepeket, mert ha valaki tul
nagy remenyeket fUzott az Unnepekhez, de azok nem
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valtottak be az elvaradsait, a csalodottsag érzese
felerésitheti a rossz érzéseket. Erintheti a gyaszolokat,
akik nemreg vesztettek el valakit.

Erintetté valhatnak az anyagi nehézségekkel kiizdék
is, mivel az Unnepi koltekezés miatti pénzugyi stressz az
év elejen fokozddhat. Es nem utolsd sorban

veszélyezteti a holiday blues a szocidlis szféraban
dolgozokat is, mivel egy rendkivUl intenziv idészakot
kellett megelnitk a kettés vagy tébbes terheléssel, a
fokozott érzelmi igénybevétellel és nem biztos, hogy
maradt kell6 id6 ©6nmagukra, a
toltekezesre.

regeneralodasra,
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A depresszio tUnetei kozismertek, tobb alkalommal
irtunk mMar a Mddszertani Futarban a témardl, most
inkdbb azt szeretnénk hangsulyozni, hogy mit tehetink
elldtottjainkért, vagy akar egymasert, ha az Unnepek
utani depresszio kezdédé jeleit veljok felfedezni?

Kezdjuk azzal, hogy meghallgatjuk az elldtottakat!
KérdezzUk meg, hogyan érzik magukat most az
Onnepek utdn. A tandcsadast ne siessUk el, inkabb
hallgassuk meg &ket empatidval. Mar azzal is sokat

teszOnk, ha figyelmet szentelink nekik, illetve
egymasnak.
Fontos, hogy meghallgassuk és elfogadjuk az

elldtottak érzéseit anélkdl, hogy elbagatellizalnank
azokat. Példaul: ,Megértem, hogy nehéz ez az iddszak,
és itt vagyok, hogy tdmogassam Ont.”

Az Unnepek utadni napokban erdemes segiteni abban,
hogy az elldtottak visszataldljanak a mindennapi
ritmushoz, ami biztonsagérzetet adhat szamukra.
Fontos az aktivitds megteremtése és biztositadsa:
kdzdssegi  programok,  kézds  kézmUveskedes,
tarsasjatekok, zenés foglalkozasok, séta, kénnyU torna,
ami javitip a kozérzetet, nem csak bentlakadsos
intézményben, hanem az otthoni elldtds soran is
megvalosithato.
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Lehetdseéget biztosithatunk egyéni vagy kézdsségi lelki
gyakorlathoz is.
Tartsuk szem elétt, hogy nem kell mindent egyszerre
megoldanunk! Elég, ha napi egy-két egyszer( gesztust
teszUnk, példaul:

- Mosolygunk valakire és megdicserjuk.

- Odasetdlunk eqgy csendesebb lakohoz, és felteszink
neki egy kedves kérdest.

- EgyUtt iszunk velUk egy cseésze teat.

Ezek az apro lépések nagyon sokat jelentenek az
elldtottaknak! Szamtalan lehetéséggel, eszkdzzel
rendelkezink, hogy embertarsaink  kozérzetét,
hangulatat javitsuk, tadmogassuk. Mindemellett azt,
amit nekik adunk minket is segit, tdmogat: a

visszacsatolds, mely a mosoly és a hala lesz, a mi lelki
egeészsequnkhoz is hozzajarul.

ISSN 2939-7235
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Napjaink gyorsan valtozo vilagaban, ahol az Uj ismeretek és készségek soha nem Iatott Gtemben jelennek
meg, 3z élethosszig tarté tanulas fogalma aktualisabb, mint valaha. Sajat magunk képzése, tudasunk és
készségeink folyamatos bévitése ma mar életkorunktol és karrierutunktol figgetlenil barmikor

elényinkre valhat.

Lifelong learning alatt az egész életen at tartod tanulast
ertjuk, mely az ismeretek, készsegek es kompetencigk
folyamatos elsajatitasaval valosul meg az egyen élete
soran. Az élethosszig tarto tanulas tulmutat a formalis
oktatasi rendszeren, hiszen szemeélyes és szakmai
fejlédésunk minden terUletére kiterjed.

Az egész életen 3t tarto tanulds formai igazan
valtozatosak lehetnek. A hagyomanyos modok kézé
tartozik a kényvek és folydiratok olvasasa, melyek
melyrehato ismereteket nyujtanak, és lehetéve teszik
szamunkra, hogy elmeélyedjunk a minket eérdekld
konkrét témakban. Tovabbi elénye a konyveket és
folyoiratokat alkalmazo tanuldsi folyamatoknak, hogy
sajdt temponkban haladhatunk, és barmikor Ujra
atnézhetjuk a szUkseéges informaciokat. A mai digitalis
korban azonban a lifelong learningen leginkabb az
online tanulast értjuk, a vilaghald ugyanis fejlédési
lehetéségeink  széles skaldjat nyitotta meg. A
podcastok, videok és blogok barhonnan és barmikor
kénnyen elérheték, igy a tanulds Uj, kényelmes
alternativajat hoztdk be életinkbe. A podcastok
lehetéve teszik, hogy informativ beszélgetéseket és
interjukat hallgassunk ma mar szinte barmilyen
témaban, amikor hosszabb idét toltink példaul
utazassal vagy varakozassal. A videds anyagok
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megkonnyitik az &sszetettebb oktatasi folyamatok
megeértéset, ha pedig az oktatdson és keépzésen tul
szemeélyes tapasztalatokra is kivancsiak vagyunk, a
szakérték és rajongok altal megosztott blogok
tartalmas betekintést kinalhatnak. A lifelong learning
eqgyik legnépszeribb formajaként terjedd online
tanfolyamokat szintén az internet térnyerése hivta
életre. Az ilyen kurzusok ingyenesek vagy fizetdsek,
elénydk, hogy rugalmassagot biztositanak a sajst
tempoju tanuldshoz. Gyakran tartalmaznak interaktiv
elemeket, feladatokat és értékeléseket, amelyek
fokozzak tanuldsi élmeénylnket, és biztositjdk a
tananyag hatékonyabb elsajatitasat.

Miben valhat hasznunkra az élethosszig tarto
tanulas?

o Elesiti az elménket: ahogy idésdédunk, a tanulds
élesen tartja és élesiti az elménket, javitjs a
memoridnkat, jotékonyan hat az agyunk
mUkodeésére. Kutatasok szerint minél tébbet tanul
az ember, anndl kisebb az esélye az iddskori
demencidnak.

e Noveli az onbizalmunkat: magabiztosabba
valhatunk az Uj ismeretek elsajatitdsaban és azok
masokkal valé megosztasaban.
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o Gazdagitja az interperszondlis készsegeinket: a
tarsas kapcsolatok nagymeértékben seqgitik a
készségeink gazdaqgitasat. Amikor megosztjuk
massal az ismereteinket, melyUl a kapcsolatunk is.

e Noveli a karrierlehetéségeinket: a meglévé
készségeink fejlesztése, és Uj készségek vagy
szakmak kitanuldsa elére lepési lehetdseget nyujt
a karrierunkben.

e Javitis a kommunikacios képesseégeinket: a
tanulds 3ltaldnossagban az olvasadsi, irdsi és
szbvegertési  készsegeinket fejleszti, melyek
elengedhetetlenek a kommmunikaciohoz is.
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Bar a hagyomanyos oktatdsnak jellemzéen van eleje
és vege, az LLL értelmeében vett tanulas inkabb a teljes
potencialunk kihasznadldsarol és az 6nmegvalositas
elérésérél szol. Az élethosszig tartd tanulds egy
szemléletmod, mely segit minket boldogulni ebben a my / f
folyton valtozo vildgban.

ime 10 egyszerG Ilépés a szemléletmod
kialakitasahoz:

e oOlvass széles koérUen es gyakran

e Vadlassz olyan tarsasagot, akikre felnézel és
inspiralnak

« tanits masokat; ez a tudasod igazi probatétele

o keészits eqgy listat azokrol a dolgokrol, amik
erdekelnek

¢ Vvagj bele egy sajat projektbe

e 3dlakits ki egy személyre szabott tanuldsi
kérnyezetet

e tapasztald ki, hogyan és milyen technikakkal
érdemes tanulnod

e csatlakozz egy (virtudlis) tanulocsoporthoz

* taldlj egy olyan 3llast, ahol tdmogatjadk és dsztdnzik
a fejlédésed

¢ 3tanulds mindig legyen prioritas

Ez a gondolat vezessen minket az Uj év kezdetén és
alljon mindig eléttink Mahatma Gandhi gondolata: ,Elj
ugy, mintha ma lenne az utolsd napod. Tanulj Ugy,
mintha orokke élnél.”
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