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BEVEZETO

A Katolikus Szeretetszolgalat szakositott ellatast nyujtd otthonaiban mentalhigiénés és
szocialis szakemberek foglalkoznak a lakokkal, biztositjak szubjektiv jollétuk egyes fel-
tételeit, seqitik a kapcsolatok kialakitasat és gondoskodnak az id6 tartalmas eltdltésérol.

Bentlakasos intézményeinkben egyre nagyobb igény mutatkozik a demenciaval €lék el-
latasara, gondozasara, az 6 foglalkoztatasukra. A Katolikus Szeretetszolgalat ,Szivvel és
szakértelemmel” tesz eleget ennek a nemes feladatnak, és igyekszik minél szélesebb
kérben felhivni a figyelmet korunk lassan egyik vezet6 betegségére, a demenciara.

A jelen kotet az egyes intézményekben dolgozé segité szakmaju munkatarsak tapasz-
talataira épiil, azokat a gyakorlatokat mutatja be, amelyeket munkajukban nap mint nap
alkalmaznak és ha kell, tovabbfejlesztenek.! Mivel az idések otthonaiban egyre magasabb
aranyban vannak jelen a demenciaval él6k a foglalkozasok nagy része ezt a csoportot cé-
lozza meg. Emellett talalhatd néhany iras a fogyatékkal él6k fejlesztésével kapcsolatban is.

Nagy hianyossagot prébalunk potolni ezzel a kiadvannyal. A Katolikus Szeretetszolgalat
otthonaiban a foglalkoztatok, a jol képzett terapias munkatarsak szakmajuk irant is elkote-
lezetten végzik nagy kihivast jelent6 munkajukat. Enhez a munkahoz holisztikus szemlé-
letre, nagyfoku kreativitasra, tirelemre van szukség.

Mik is azok a csoportos, illetve egyéni foglalkozasok, gyakorlatok, fejlesztések, amelyeket
intézmeényi keretek kozott meg tudunk valésitani:

»A foglalkoztatas mindaz a célszer( és hasznos, rendszeres fizikai, szellemi szérakoztato
tevékenység, amely altal életuk tartalommal toltheté meg, melynek segitségével — képes-
ségeik, hajlamaik felhasznalasaval — fenntarthato és felélesztheté bennuk az dnbecslilés,
a hasznossag és az emberek tarsadalmaba valo tartozas érzése. Segitségével megtalal-
hatja tovabbra is barki a helyét és szerepét, megtarthatja testi-szellemi aktivitasat és része
lehet a cselekvé ember életében olyan fontos sikerélményben.”

Az a célunk, hogy a lakok mindennapjait észszer( tartalommal toltsuk ki a meglévd
képességeik, készségeik felhasznalasaval. Tudatositani kell bennlik, hogy hasznosak a
szamunkra, fontos bevonasuk a kdzdsségbe, sikerélményekhez juttatasuk, a tarsas kap-
csolatok kialakitasa, a maganyossag megakadalyozasa. Lényeges, hogy megtalaljak az
élet apro oromeit, szépseégeit, azt tegyek, amit szeretnek, és azokkal az emberekkel ala-
kitsanak ki baratsagokat, akikkel jol érzik magukat.

A gyakorlatokat két kotetbe csoportositottuk: az elsé részben a fizikai, az érzékszervi és
az észleléssel dsszefliggd készségek, valamint a memoria, a gondolkodas és a beszéd
szinten tartasa, fejlesztése, illetve a kreativ alkotast stimulald gyakorlatok kaptak helyet.
A masodik kotetben a lakok beilleszkedését, a személyiség gondozasat célzé eljarasok
bemutatasat az egyuttmikddésre épllé komplexebb foglalkozasok, valamint a zenés-
tancos gyakorlatok leirasa koveti.

Ahhoz, hogy jol érezzék magukat a lakok a foglalkozasokon, fontos, hogy szivesen ve-
gyenek részt azokon, nem szabad semmit er6ltetni. Meggy6zéssel, apré fondorlatokkal
minden id6s ember bevonhat6 a szabadidés tevékenységekbe, foglalkozasokba. Nagyon
fontos, hogy célszerl, kézzelfoghato értelme legyen a tevékenységnek, amire invitaljuk.

! A szerz6k és az intézmények bemutatdsa a masodik kotet végén talalhaté. Az intézmények részletes ismertetdit lasd a
Katolikus Szeretetszolgalat honlapjan: https://www.szeretetszolgalat.hu/

2 ARANYOSI ANDRASNE (1986): Tevékenység, szép 6regség. Budapest: Medicina Konyvkiado.
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Beszéljuk meg kdézosen, hogy miért szlikséges, mire j6 az a tevékenység. Fontos a fo-
lyamatossag és a rendszeresség: a meghatarozott nap, meghatarozott id6 és hely. Ha
elmarad egy foglalkozas, beszélni kell a miértjérdl.

Ugyanennyire fontos a valtozatossag biztositasa, illetve az értékelés, az elismerés, a di-
cseéret is. Figyelni kell arra, hogy a foglalkoztatas igazodjon a lakdk egyéni allapotahoz
és igenyeihez. Figyelembe kell venni az érdeklédési koruket, mindenkit a szamara vonzo
tevékenységekbe kell bevonni.

A demenciaval él6 személy a mentalis és fizikai leépulés szamos fokozatan megy keresz-
tul. E folyamat lehet gyors, de tarthat hosszu éveken at is. A jelen kétetben nem célunk
az id6sodés folyamatanak bemutatasa, sem a demencia tineteinek, szintjeinek leirasa
— ennek gazdag irodalma van, és feltételezziik, hogy a szakemberek ismerik ezeket.®> Mi
a foglalkozasok széles skalajabdl valogattunk 6ssze egy csokorra valét. Amit kinalunk,
az egy olyan gydjtemény, melynek minden egyes darabja kiallta a gyakorlat prébajat, fej-
lesztéseken ment keresztul, és allithatjuk, hogy joI mikodik, adaptalhaté barmely hasonlé
intézményben. A bemutatasok elkészitésekor azt tartottuk szem elétt, hogy aki kedvet kap
valamelyik gyakorlathoz, a leiras alapjan konnyen ki tudja probalni, meg tudja valdsitani.

A demenciaval él6kkel valé foglalkozasoknal nehézséget jelent a csdkkent vagy hianyzo
motivacio, a labilis hangulat, az agitaltsag, az érzékszervi deprivacié — nagyothallas, gyenge
latas. Gyakran eléfordulhat hirtelen megjelend mentalis vagy fizikai allapotromlas is. Epp
ezért a foglalkozasokat a demenciaval él6k meglévé képességeire kell épiteni. Kézéppont-
jukban legyenek a megszokott hétkdznapi tevékenységek, a meglévé szocialis készségek, a
mozgas, az ismétlédé mozdulatsorok, épitstnk a ritmusérzékre, a hosszu tavu memoariara.

Fontos, hogy a demenciaval él6 laké elégedett legyen, 6rizze meg emberi méltdésagat,
legyen j6 a kozérzete, illetve foglaljuk le napjai nagy részét folyamatosan ismétlédd aktiv
tevékenységekkel. A gyakorlatok lehetéséget adnak a visszaemlékezeésre, edzésben tart-
jak a testet, megmozgatjak az elmét és sikerélményt nyujtanak. A foglalkozasok eredmé-
nyeként sikerulhet:

— a mentalis allapotromlas késleltetése,

— a memoria, gondolkodas, koncentracio fenntartasa, esetleges javitasa,

a még megmaradt képességek és funkciok fenntartasa, erésitése,

a demencia okozta veszteségek meérseklése, a tovabbi allapotromlas lassitasa, elkertlése.

A demenciaval él6 Lakdkkal valo foglalkozas megtanit benninket a turelemre és az em-
beri méltdsag tiszteletben tartasara, a kreativitasra, a megértésre és a rugalmassagra.
Konnyebb a munkank, ha megtalaljuk benne az 6romaot, a szépseget. llyenkor eszunkbe
juthat Brody Janos dala:

,En nem sziilettem varazslénak, csodéat tenni nem tudok,
Es azt hiszem, mar észrevetted, a jotiindér sem én vagyok.
De ha eltiinne az arcodrdl ez a s6tét szomorusag,

Ugy érezném, vannak még csodak.”

Ugy tudjuk a mindennapokban a munkankat jél végezni, ha meglatjuk, ha észrevessziik
az apré csodakat: egy mozdulatban egy széban, egy mosolyban, hogy azutan ezeket,
mint egy energiaforras, mint egy akkumulator, hasznalni tudjuk!

Bartucz Istvanné és Kusmodi Teréz

3 Lasd példaul: TARISKA PETER (szerk.) (2002): Kortiinet vagy koértiinet, mentélis zavarok id6skorban. Budapest: Medicina
Konyvkiado; LAMPEK KINGA—RETSAGI ERZSEBET (2015): Egészséges idds6dés. Az egészségfejlesztés lehetéségei id6s korban.
Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
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1. ERZEKELEST-ESZLELEST TAMOGATO
FOGLALKOZASOK

Az érzékelés és észlelés olyan folyamatok, amelyek a valésag megismerésének alapjat
képezik, altaluk szerzink informacidkat a vilagrél. Abban, hogy mennyi é€s milyen tipusu
informaciot szerzunk, komoly szerepe van a kivancsisagnak, az érdekl6désnek és egy
adott helyzethez val6 érzelmi viszonyulasnak. Ezek a folyamatok idével veszitenek haté-
konysagukbal, legtobben a latas és hallas romlasara panaszkodnak, de az észlelés komp-
lexebb folyamataban is mutatkozhat a hanyatlas.

Az e fejezetben bemutatott foglalkozasok célja a mentalis allapotromlas késleltetése, a
koncentracio megtartasa, a figyelemfenntartas gyakorlasa. Emellett a test megmozgata-
sa, az alloképesség fejlesztése, a meglévé fizikai erénlét fenntartasa, javitasa, a mozgas
és a gondolkodas 0sszekotése.

A kllénb6zd akadalyozottsaggal €l6 emberek szamara a gyakorlatokkal kozvetett
modon megkonnyitjik az alkalmazkodast, hiszen eszk6zok és anyagok széles skalajaval
ismertetjUk meg lakdinkat, akik ezaltal ismerésként hasznaljak, vagy legalabb elfogadjak
a mindennapok kellékeit. Ha képesek ra, eldsegitjik tevékeny részvételliket, és kdzvetett
modon tdmogatjuk a dontéshozatalukat. Mint minden interakcidéban, a foglalkozasok soran
is kommunikativ egymasra figyelésbe agyazottan tevékenykedlnk a lakdkkal, mikdzben
kiiktatjuk az észlelést terhel6 ingereket. (Példaul: ne j6jjon be senki a terembe, ne cseng-
jen a telefon, ne legyen kulsé zaj, pl. munkagépek, porszivo a kdzelben.)

1.1. A bazalis stimulaciés fejlesztd eljaras (Fazekasné Lérincz Eva)

Specialis kérnyezetben, alapveté emberi sziukségletek kielégitésének igénye motivalta a
bazalis stimulacios foglalkozasok kidolgozasat. Andreas Frohlich és Ursula Haupt révén,
a német gyogypedagogiabdl terjedt el vilagszerte. Eredetileg 6k a fogyatékkal él6 gyer-
mekek és fiatalok fejlesztésére alkalmaztak, majd egyes elemeit atvették a demenciaval
élékkel foglalkozd szakemberek is.

> A ,bazalis” (alapvetd) jelzé kifejezi, hogy az 6nallo tapasztalatszerzést nélkul6zé em-
ber a terapia folyaman sokoldalu érzékelési informaciok felvételére valik képessé.

> A ,stimulacid” (ingerlés) onaktivitasra késztet, a terapiat vezet6 iranyitasaval, valtozo
idétartamban és minéségben.

Ez egyfajta szenzomotoros fejleszté eljaras. Nagy segitséget jelenthet sulyos-halmozott

sérulésekkel €l6 embereknek és mindazoknak, akik érzékelésuk—eészlelésiuk korlatai, fizi-

kai és/vagy mentalis allapotuk miatt akadalyozottak életvitelikben, a megfelelé kapcso-

lattartasban kornyezetukkel. Alkalmazhatjuk a mindennapok soran, gondozasi szituaciok-

ban.*

A bazalis stimulacio szintjén a gondozas minéségét az hatarozza meg, hogy mennyire
vagyunk képesek bizonyos ingereket/helyzeteket (amelyek kellemetlenek, félelmet, ext-
rém izomfeszességet okoznak, példaul firdetés, pelenkazas) oly médon kozvetiteni, hogy
a gondozottunk ne veszitse el biztonsagérzetét. Feltétlenul fontos, hogy minden korosz-
taly szamara biztositsuk a kozvetlen, szeretetteljes kapcsolat biztonsagos kdzegeét.

4 A bazalis stimulacié alkalmazasanak konkrét megvalositasat lasd a kdvetkez6 irasban, Lantosné Berkesi Judit cikkében.
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A kulénbo6z6 akadalyozottsaggal €16 emberek szamara a terapiaval kdzvetett médon meg-
kénnyitjuk, hogy hasznaljak vagy legalabb elfogadjak a mindennapi kellékeket. Ha képe-
sek ra, elésegitjuk tevékeny részvétellket, egytuttmikddésiket — példaul a tisztalkodas-
ban, 6ltézkddésben.

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében, szabadidés programok szervezésénél
is vegyuk figyelembe meghatarozé szempontjait, hangulatteremté6 modszerei segitségé-
vel szinesithetjuk az egyuttlétet!

Egyéni bazalis stimulacids foglalkozas szervezésével egy-egy inger adekvat feldolgo-
zasat segithetjuk. A partnerink meglévé képessegeibdl indulunk ki, olyan élethelyzetek-
ben, melyek természetesek, olyan eszkozokkel, melyek szamara érdekesek. A modszer
alkalmazasaval egyéni foglalkozasban feltérképezhetjlik lakdnk érzékelés—észlelésbeli
hianyossagait, meglévo képesseégei aktivalasaval megtanithatjuk 6t a hianyossagok kom-
penzalasara. A foglalkozas soran biztonsagos partneri kapcsolatot alakitunk ki, igy re-
meény van arra, hogy partnerink mas személyekkel is képes lesz a tarsas kapcsolatok
epitésére.

A foglalkozas el6készitésénél a vezets kivalasztja, el6késziti az aktualis céljainak meg-
feleld ingerhordozd eszkdzoket. Atgondoltan egymasra épiti (ligyelve a fokozatossagra) a
kivalasztott ingerek, azaz a bazalis stimulacio ,eszkbzeinek” sorozatat. Gondosan el6ké-
sziti a helyszint, a zavaré tényezdket lehetbleg kizarja.

A foglalkozas megkezdésekor néhany 0sztdnz6, baratsagos széval, gesztussal
gondoskodik rola, hogy a partner kellemesen, biztonsagban érezze magat. A bazalis sti-
mulacio meghatarozo ,eszkoze” a fejlesztést vegz6 ember! Felelds a jo, illetve meghitt
hangulatért, személye a résztvevok szamara 6sszekotd kapocs a targyakkal, helyzetek-
kel. Minden esetben célja a partner aktivalasa, reakciok kivaltasa, ez biztositja a sikert,
mely hosszabb tavon nem marad el!

A bazalis stimulacio teriletei

1. Szomatikus érzékeltetés: Testkontaktusban a sajat testérél kap informacidkat. Le-
hetséges ez furdetés kdzben, példaul a furdetbeszkdz segitségével vagy a torolkézovel
végigsimitva a testét, lgyelve, hogy a folytonossag meglegyen. A pezsg6furdd és egy
masszazs is j6 alkalmat kinal a fejlesztéshez.®

2. Vesztibularis érzékelés: Az egyensuly-érzékelés nem feltétlendl tudatos, kilonbo-
z6 mozgasban éli meg a személy: hintaztatasnal, figgbagy hasznalataval, de séta és tanc
kdzben is jelentésége van a vesztibularis funkcionak.

3. Vibratorikus, akusztiko-vibratérikus érzékelés: Alapvetd, sokrétli tapasztalat,
mely az anyaméhben kezdddik (anyai szivdobogas). Kozvetlenll hat az izomténusra, se-
giti a belsé stabilitast: testvazra hat a jarmivek hasznalata, kerekesszék. Testkontaktus-
ban a beszédhang, éneklés, hangfal alkalmazhatd. A hangszerek hasznalata intenzivebb
figyelmet, odafordulast eredményez, a dallamok élményt jelentenek.

4. Oralis érzékelés: A szajhasznalat segitése, a szajkoruli tertlet stimulalasa:
tulérzékenység leépitése, az érzéketlenség korrigalasa, pl. fogmosasnal fogkefével.

5. Akusztikus érzékelés: A hallas utjan biztonsag és élmények nyujtasa. A hangok
informaciot nyujtanak, ezeket lokalizaljuk, differencialjuk. A zene egyuttmozgasra késztet,

5 Gyermekeknél hasznaljuk még a golyofirdét, szarazzuhanyt
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segitink megtapasztalni, hogy az er6s6dé hangok is lehetnek artalmatlanok. Alkalmas
az emberi hang, illetve a naponta hasznalatos targyak, gépek — hangszerek, hajszarité —
fokozatos kozelitése.

6. Taktilis, haptikus érzékelés: A bdrérzékelés segitése, kézhasznalat motivalasa.
Targyakkal simogatjuk, dorzsolgetjuk a kezét, karjat, a tenyerébe adjuk, forgatjuk, nyom-
kodjuk, segitunk hasznalni azokat. Barmilyen kézbe adhato targy megfelel.

7. Szaglas - izlelés: Az elemi j6 kdzérzet biztositasa, differencialas gyakoroltatasa:
féleg étkezések idején, el6bb szagoltatas, majd késtoltatas. A valtozatos étrend elfogad-
tatasaban is szerepe van.

8. Vizualis érzékelés: Erzékelésiink legmeghatarozobb eleme! Tamogatia a
tajékozodast és az informaciofelvételt. Segitségével koordinaljuk mozgasunkat. Jol
fejleszthetd a Snoezelen-szoba eszkdzeivel (fény- és szinkontrasztok, mozgd fények,
megvilagitott targyak, semleges hattér, tukrok, fliggony, takarok).

Az érzékszerveinkhez kotott érzékelés fejlesztése kulonbozd szinteken valosulhat meg:
figyelem (pl. vizualis figyelem), érzékelés (az érzékszerv Ugyesitése), észlelés (€lmény-
feldolgozas), differencialas, emlékezet, szerialitas. Egy-egy inger sok esetben tobb érzék-
szervre hat egyszerre, ezt a komplexitast kihasznaljuk!

Lakoink életmindségét bazalis stimulacio alkalmazasaval javithatjuk!

1.2. ,,Ami még megmaradt” — egyéni foglalkozas sulyos demenciaval
él6 lakdkkal a Szent Jozsef Otthonban (Lantosné Berkesi Judit)

Az alabbiakban bemutatott foglakoztatasokat azoknal a sulyos demenciaval él6 lakoknal
alkalmazom, akiknél mar nincs képesség masok szamara értheté6 kommunikaciéra (vagy
csak nagyon csekeély), akiknek a napi rutin minden szegmensében szikséguk van segit-
ségre, akiknél szinte teljes a motorikus képességek hianya.

A foglalkozasok kétszemélyesek, nincs ott senki mas, csak O meg én. Altalaban a laké
szobajaban kerdl ra sor, de j6 id6ben a kertben. Egyebekben alkalmas lehet egy kézos
helyiség is, amennyiben megoldhatd a szeparacio. Ha alaptézisként elfogadjuk, hogy az
ember mindig tobb, mint a betegsége, akkor hatékony és a laké szamara is élvezetes
foglalkozast ugy tarthatunk, ha az életatjat ismerjiik. igy tudunk hozza folyamatosan arrél
beszélni, aki O volt, az egyiittlétekben kdzel keriilni hozza és a neki megfeleld foglalkozast
kivalasztani. A foglalkozas teljesen egyénre szabott, személy- és kdrulményfuggé.

En erésen épitek a sulyos demenciaval él6k foglalkoztatasanal az érzékszervek stimula-
lasara. Sajnos legtobbszor mar nincs informacionk arrdl, hogy az érzékszervi karosodas
meértéke mekkora (mert hogy van, az bizonyos), de a laké megismerésének folyamataban
azert kitapasztalhatd. Ha az ingerek még at is alakulnak ingeruletté, abban mar nem le-
hetiink bizonyosak, hogy az agyba tovabbitas megfelel6en torténik. Mégis fontos, hogy
rendszeres és kulonféle ingerek érjék érzékszerveiket.

Foglalkozasok érzékszervek szerint

» Hallas

e Zene: Kellemes atmoszférat teremt, ami segit ellazulni, segit a j6 kdzérzet kialaki-
tasaban. A zenevalasztas személyfuggd kell, hogy legyen. Fontos, hogy a lakd reakcioit
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is figyelve gyljtsuk 6ssze azokat a dalokat, zenéket, amelyek pozitiv valaszt valtanak ki
belble. Legtobbszor az aktiv életszakaszabeli, abbdl is az ifjukori zenék valtanak ki legha-
marabb reakciokat. Ez persze nem jelenti azt, hogy masféle zene hallgatasa nem okozna
oréomet neki. Zenehallgatas kézben fogjuk a kezét.

e Felolvasas: Rovid és jol hangsulyozhatd szoveget érdemes hasznalni, tehat mesét.
Olyan jél szokott sikerlIni a hangsulyozas, hogy csak azt veszem észre, mar tobb lako is
észrevétlenul csatlakozott ezekhez a felolvasé foglalkozasokhoz.

e Enek: Sem hallasom, sem énekhangom nincs, de nagyon szeretek énekelni. Ez egyi-
kiinket sem szokta zavarni, hiszen a Iényeg a felismerés. Ha a dallam nincs is mindig a
helyén, a széveg majdnem minden esetben segit. A magyar népdal- és nétatar kifogyha-
tatlan — az én repertoarom veges. Mégsem veszem el6 segitségul a sulyos demenseknél
énekléshez a technikat, mert szamukra az abban a szituaciéban a legfontosabbat adha-
tom igy: magamat.

> Latas

Némileg kilog a sorbdl ezen érzékszervi stimulacio, hiszen ezt nagyon sokat hasznaljuk
passziv foglalkozasra — vagyis bekapcsoljuk a lakoinknak a televiziot. Véleményem szerint
sokuknal helytelenul tesszuk, hiszen a kognitiv funkciok elvesztése miatt nem a megfelel6
hatast valthatjuk ki. Hallani rosszul halljak vagy sehogyan sem, latni sem latjak élesen, ér-
teni sem értik a gondolkodas képességének zavara/elvesztése miatt, tehat csak az alap-
zajt és a villogast észlelik, ami igen nyugtalanna teheti Oket.

o Képnézegetés: sok hozzatartozd eleget tett az idék folyaman azon kérésemnek,
hogy legyen fényképalbuma minden lakénak. Ez az album féként az aktiv életszakaszok
képeibél van dsszevalogatva. Szulék, gyermekkor, munka, csalad, egészen addig a sza-
kaszig, amig a kognitiv képességek megtartottak voltak. Meg lehet probalni a kedvenc
képet lefénymasolni, maximum négy felé vagni és a foglalkozas keretében a lakéval Ujra
osszerakni.

e Kivalasztas: GyuUjtéképeket teszek elé, pl. allatokat, viragokat. A feladat, hogy valasz-
sza ki azt, amelyiket mondom: kutya, kacsa, rézsa, tulipan stb., de az 6sszekevert gyjto-
képeket is kulon lehet valogattatni.

e Targyvalogatas: Talcara teszunk kulonboz6 hasznalati targyakat, €és megkérjuk, hogy
adja a kezinkbe a megnevezett targyat.

> Szaglas

Legtdbbszor nem tudjuk, mennyire megtartott ezen érzékszervi funkcid, ezért nem az az
els6dleges cél, hogy felismertessuk veluk az illatokat, hanem az, hogy hassunk rajuk.
Kellemes illatok, megfelel6 toménységben — ha esetleg ismerjuk a kedvenc illatait, akkor
nyert ugyunk van! Jotékony ellazulasra adnak lehet6séget, és nem utolsésorban kellemes
emlékeket hivhatnak el6. Hasznalom ezekhez a foglalkozasokhoz a kulonb6z6 aromaola-
jakat, de mindent, ami a haztartasban fellelhetd: fliszereket, tisztalkodoszereket stb.

» Tapintas

A sulyos demenciaval éloknél az egyik legsokoldalubban hasznalhat6 érzékszerv a bor
és rajta keresztul az egyéb mechanikai ingerek, pl. fajdalom, hé stb. Tapinthat O és
tapinthatom én.
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e Masszazs: Kiméletesen és csak ott és addig, amig azt latjuk, hogy nem kellemetlen.
En a vall, felkarok, nyak kénny, inkabb simogatd masszirozasat alkalmazom. Fekvé lako-
nal a vadlik gyengéd masszirozasa is joles6 érzést valt ki. Ha ugy latom, hogy a masszi-
rozas erds inger szamara, akkor egyszeriien csak simogaté mozdulatokkal bekrémezem
a kezét, hosszasan és finoman, ennél a tevékenységnél halkan beszélve hozza. Mindig
vigyazok, hogy véletlenul se csiklandozzam meg, mert az szamukra sem kellemes érzés.

e Tapogatds: Kulonboz6 texturaju targyakat valogatok dssze: textiliakat, kilonb6zé for-
makat, eltéré kemeénységl és hémérsékletl targyakat. Hagyom, hogy szabadon tapintsa,
magahoz érintse, simogassa, forgassa addig, amig csak jolesik neki. Szépen sorjaban
mindent a keze ugyébe teszek, hogy érezhesse. Hasznos lehet a fekvd lakok szamara
egy matatéparna készitése.

> izlelés

A sulyos demens lakoknal azt vehetjik észre, hogy a négy alapizbdl a legerésebben az
édeset érzékelik, az édes ételeket fogyasztjak a legszivesebben. Jomagam igen sokszor
segitem étkezésuket, egyrészt, mert egyszeri lehetésége a face to face (kétszemélyes)
kapcsolatnak, masrészt pedig nekiink terapias munkatarsaknak talan tobb idénk jut erre a
tevékenységre — hiszen létjogosultsaga van a sulyos demencia esetén az étkezés segité-
sét a foglalkoztatasok soraba emelni. Ekdzben beszélgetek vellk, beszélek hozzajuk, de
nem terelem el a figyelmuket pl. radioval, televizidval.

» Tobb érzékszerv egyilttes stimulalasara a teljesség igénye nélkiil az alabbiakat
alkalmazom:
— szappanbuborék-fujas,
— lufiitdgetés,
— kockaépités,
— kulénb6z6 formaju targyak dsszeillesztése,
— Ujsaglapozgatas, tépkedés,
— kéz, ujjak tanca zenére,
— textillabda dobalasa,
— mondokak, melyeket mutogatni is lehet, pl. Ez elment vadaszni... stb.

Ezenkivul ugyelek arra, hogy legyen korulottuk kedvenc targy. Tapasztalatom szerint pl.
kedvenc pluss allatkaikat sokszor simogatjak, nézegetik, beszélnek hozzajuk. Tobbeknél
ugy tinik, hogy ugyet sem vetnek bizonyos targyakra, de ha nem érzékelik maguk korul,
meégis nyugtalanna valnak.

Onmagammal mint terapias munkatarssal szemben két fontos kdvetelményt allitottam fel,
amikor sulyos demenciaval él6kkel kezdtem el foglalkozni. El6szor is a folyamatos on-
képzés fontossaga, hiszen egyre tobb az e targyban megjelend szakirodalom, képzés,
érzekenyit6 tréning. Masodszor a lako folyamatos monitorozasa annak érdekében, hogy a
legmegfelel6bbet és a legjobbat tudjam neki megadni abbdl, amit onképzéssel elsajatitok.

Id6beli keretek és gyakorisag

A foglalkozas id6tartama alkalmanként minimum 15-20 perc, mely naponta akar tobbszor
is ismételhet6.
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1.3. Napindité ,,Naptarfoglalkozas” a bazalis stimulacio
alkalmazasaval (Fazekasné Lérincz Eva)

Ipolytolgyesen, a Zold pavilon lakéi sulyos, halmozott sérulésekkel €16, mozgasukban
korlatozott emberek, akik kdzul csak kevesen jartak Foglalkoztatd iskolaba, és ott csak
néhany osztalyt végeztek el. Néhanyan fiatalok, tdbben kézépkoruak, és paran mar az
id6s0d6 korosztalyhoz tartoznak.

Szamukra nagyon fontos, hogy ,akadalymentesen” jussanak hozza a napjukat meghataro-
z6 informaciokhoz. Ezért munkanapokon, reggeli utan, a napi foglalkozasok egy csoportos,
.Naptarfoglalkozassal” kezdédnek. A jelenlévd lakok Iétszama jelenleg 15 f6 korul van.

A foglalkozas célja az id6beli tajékozédas segitése. Megtanuljuk a napok, honapok,
évszakok nevét, jellemzéiket, felfedezzik az id6 mulasat, megszamoljuk a napokat. Cé-
lom még a varhaté események ,bejoslasa’, felkészités a teenddkre, kozos cselekedtetés,
az egymasra figyelés fejlesztése.

El6készités
A foglalkozast a Pavilon Nappali szobajaban, az egyik nagy étkez6asztalt korululve tud-

juk megtartani. A résztvevok igy jol lathatjak, hallhatjak egymast és a foglalkozas vezetét
(engem) is.

A kellemes kozérzetet szolgalja a jo illatot araszto parologtatokészilék + illdolajok: példa-
ul a megfelel6 gyumolcsillattal, illetve az Unnepekhez kothetd illatokkal (fenyd, narancs,
citrom stb.).

Az asztalra mindenki elé kihelyezem a szamara legmegfelel6bb ritmushangszert, melyet
onalloan, illetve szlikség esetén fizikai segitségnyujtassal hasznalnak. A kiosztast moz-
gasképes lakok segitik, mar tudjak, ki melyik hangszert tudja j6l megfogni.

Targyi feltételek
Szukségunk van a vizualis megjelenités céljabdl:

e Parafa alapu (90x60 cm méreti) képes naptarra, mely a nappali falat disziti, igy bar-
mikor megnézhetd, + a hozza tartozé képkartyakra;

o_.|d6jarasképre” (nalunk textil), mely eqy fat dbrazol (szintén a falon helyeztik el), + a
hozza tartozé képkartyakra, valamint filcbdl készitett viragokra, lombra és 6szi falevelekre,
gyumolcsokre, illetve hopelyhekre, hbemberre stb. az évszakot szemléltets fa és kornye-
zete diszitéséhez.

A foglalkozas soran hasznalok még legyez6t, a szél érzékeltetésére, de gyakran a pavilon
sajat kisudvarara nyilo ajtén at, a teraszon figyeljuk meg az idéjarast. llyenkor néhany
résztvevot kivalasztok, kisegitek/kitolok a teraszra, akik beszamolnak tarsaiknak a sza-
badban megélt tapasztalataikrol.

A témahoz ill6 dalokat a TV-készulékhez csatlakoztatott pendrive-rél tudjuk meghallgatni,
illetve a szUkseéges illusztracids képeket és videdkat is megnézzuik.

A dalok zenéjét kdvetve, a foglalkozas soran tobbszor hasznaljuk a kiosztott ritmushang-
szereket, hogy mindenki kedvére részt vehessen a zenélésben.
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A foglalkozas levezetése

A foglalkozas leirasa a kulonboz6 6sszetevék miatt hosszunak tlinhet. Szeretném jelezni,
hogy ez egyetlen folyamat, amely naponta ismétlédik, és amelynek minden 6sszetevéje
ugyanazt a célt szolgalja: az id6beli tajékozodast, a realitasérzék erdsitését.

» Mindig egy meghatarozott dallal inditunk, ez egyben a figyelemfelhivd zene, mely a
napszakokat vonultatja fel, valamint egymasnak is dallal kivanunk ,J6 reggelt!”

» A beszélni képes lakokkal réviden megbeszéljik — kérdés-felelet formajaban — a reggel
torténteket: felkeltiink, megflrddtink, feloltéztink, reggeliztiink (mi volt a reggeli), fogat
mostunk stb. Ezeket az eseményeket a ,Napirend” cimszo6 alatt, a tablara tépdzarral
illesztett szines piktogram-képek szemléltetik, melyekre ramutatva segitem a valasza-
dast.

» Kovetkezik a ,Milyen nap volt tegnap?” és ,Milyen nap van ma?” kérdés. A megfelelé
napot , A hét napjai” cimsz6 alatt felsorakoztatott napkartyakbol valaszthatjak ki a részt-
vevlk, és mindig az aktualis nap mellé illesztik (tépbzarral) a Napocska képét.

» A nap megnevezése utan megnézzik a fent leirt médon az aktualis idéjarast, és az
,ldéjarasképen” feldiszitjik a fat (ha valtozas van az el6z6 napokhoz képest), valamint
kihelyezzik a megfeleld piktogramot (pl. es6 vagy napsutés, vihar, kdd, hdesés, szeles
id6 stb.). Meghallgatunk egy-két, az id6jarasra jellemzé dalt.

» A tapasztalataink segitségével eldontjuk, melyik évszak van, s annak melyik hénapja-
ban jarunk, és hanyadik napjanal tartunk. Az ezeknek megfelel6 piktogramokat szintén
kitesszlk a megfelel§ helyre. Ha nem tudjuk elddnteni a helyes valaszt, felsorolassal
kiszamoljuk: felsorolva az évszakokat, a honapok neveit, a szamokat 1-t6l a megfeleld
napig. Az évszaknak megfelel6 dalokat énekellnk, illetve hallgatunk (pl. népdalt, tanc-
dalt vagy komolyzenét).

» A foglalkozas soran az éppen hasznalatos ruhanemiket megnevezzik, megtapintjuk
azok anyagat, megfigyeljuk a hasonlésagokat és kulonbozéségeket.

» A napirend kapcsan megnevezzik az étkezéseket, az elfogyasztasra keruld ételeket, ki
melyiket szereti, s melyeket nem kedveli.

» Uj éneket tanulunk, ismerkediink a ritmussal. Gyakoroljuk a keziink, az eszkdzok hasz-
nalatat, egymas segitését is.

» Ha az adott napon Unnep van, annak tartalmat is megbeszéljuk. Meghallgatjuk, meg-
nézzuk az oda ill6 videot. Az esetleges szlletés- vagy névnapos kdszontéséhez 1 tabla
csokit osztunk szét a résztvevok kozott, szintén zenével, videdval Unnepelve.

Zarasként megbeszéljuk a napi teenddket, mi lesz a kdvetkezd kézos, vagy egyéni fela-
datunk, majd a megfelel6, hozzajuk tartozd képeket is feltesszik a naptarra, a ,,Progra-
mok” cimszo ala. Tovabbi tevékenységeink naponta valtoznak.

Hangulatos zenével fejezzlk be a foglalkozast, megkdszondm a részvételt.
Célcsoport: Kozépsulyos és sulyos demenciaval él6 emberek
Létszam: Csoportos foglalkozas 15-20 f6 részvételével

Idétartam: 60 perc

Gyakorisag: Minden munkanapon

202632_KatolikusSzeretetszolgdlat_Demenciaval él6k I_.indd 11 2021.01.22. 13:32:57



1.4. Légzbégyakorlatok — pranajama (Kovacs Andrea)

Kinek ajanljuk?

A pranajama szanszkrit kifejezés, jelentése lélegzetszabalyozas. Elsésorban enyhe és
kozépsulyos demens kliensek részére tartjuk hasznosnak. A gyakorlat egyik hatasa a
mentalis koncentracié javitasa, az onmagaval és kornyezetével valéo harmdnia megélése.
Elettani hatasa a tiidékapacitas novelése, erésiti az immun- és idegrendszert, serkenti
a veérkeringést.

A foglalkozas leirasa

Az elbkeésziiletek soran a helyiségben elrendezzik az ul6alkalmatossagokat, meghitt at-
moszférat teremtiink, majd bekisérjuk a klienseket, segitséget nyujtva a helyfoglalashoz.

A bevezet6 részben, miutan a kliensek helyet foglaltak, a csoport elcsendesedett, felhan-
gositom a zenét. Rovid szinet utan megkérem a résztvevoket, hogy figyeljenek a dalla-
mokra, csukjak be a szemuket, majd helyezzék a kezlket a szivikre, és figyeljék a szivik
ritmusat. Par perc elteltével kérem, hogy nyissak ki a szemuket.

» Légzégyakorlatok

A gyakorlatokat a hdlgyek minden alkalommal a bal oldalon kezdik. Bal oldal: néi oldal. Az
urak a jobb oldalon, jobb oldal: férfi oldal.

Az alabbi instrukciokat adjuk:

1.  Kérem, lélegezzenek egyenletesen be és ki. (ismétlés 10x)

2. Fogjak be a jobb orrlyukat, és lélegezzenek egyenletesen a bal orrlyukon at, majd
egyenletesen fujjak ki a leveg6t. (ismétlés 5x%)

3. Fogjak be a bal orrlyukat, Iélegezzenek a jobb orrlyukon be, majd fujjak egyenlete-
sen ugyanitt ki. (ismétlés 5x)

4. Kérem, Ulijenek nyugodtan. Engedjenek el minden feszlliséget, lazitsak el az
allkapcsukat, enyhén nyissak ki a szajukat. Négyet szamolva lélegezzenek be, kettt
szamolva tartsak bent, négyre egyenletesen Iélegezzenek ki.

Pihend. Kozben normal légzés.

Ne felejtsuk el, hogy alapvet6 fontossagu a kilégzés mindésége, hiszen minél jobban
kilelegzunk (kidritjik a tGd6énket), utana annal jobban megtelik a friss levegbével. Az
oxigen pedig taplalja a testliinket és az agyunkat.

5. Utolso, levezet6 gyakorlat: Kérem csukjak be a szemuket majd lélegezzenek egyen-
letesen be és ki. (sajat tempo, ismétlés 5x)

Rovid feedback kor: Hogy érzik magukat a kliensek? Van-e kellemetlen szivdobogas vagy

szédulés?

Megjegyzések:

e A gyakorlatok soran ugyeljink ra, és hivjuk fel a résztvevék figyelmét, hogy Uljenek
egyenesen! Hiszen gornyedt hattal nem tudunk mély levegét venni.

e Fokozott figyelmet érdemel, hogy a kliensek ne tul gyorsan vagy tul sok levegé6t Iéle-
gezzenek be. Vigyazat! Széduléshez vezethet.
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Idébeli keretek és gyakorisag: a gyakorlatot végezzik el mindennap, dnalléan vagy a
csoportos torna keretében.

Eszkozszukséglet: a csoport I1étszamanak megfeleld jol szell6ztethetd helyiség vagy
szabad levegbn. Székek szukseégesek.

1.5. Csoportos tornaéra labdajatékkal a demens részlegen
(Kismodi Teréz)

A bemutatasra kerulé mintafoglalkozas a Nazaret Otthonban heti rendszerességgel meg-
tartott Demenciaval él6k csoporttornaja labdajatékkal elnevezési foglalkozas. A konny
testmozgas segit abban, hogy az érintett tovabb megérizhesse azokat a képességeket,
amelyek a mindennapi tevékenységek elvégzéséhez sziukségesek.

A gyakorlat célja a mentalis allapotromlas késleltetése, a memoria, a gondolkodas, a kon-
centracio megtartasa, esetleg javitasa, emellett a test megmozgatasa, az alloképesség
fejlesztése, a jaroképesség megbrzése, a meglévd fizikai erénlét fenntartasa, javitasa, a
demencia okozta veszteségek mérseklése, a tovabbi allapotromlas lassitasa, elkerulése.
A figyelemfenntartas gyakorlasa, a mozgas és a gondolkodas dsszekotése.

A foglalkozason altalaban 10, szellemileg és/vagy fizikailag megromlott allapotu laké vesz
részt. A nemek aranya altalaban 1-2 férfi és a tobbi résztvevé né. Ha nagyobb létszamban
tartom a foglalkozast, segitére is sziikség van. Altalaban a civil vagy hozzatartozd énkén-
tes seqitbket kérem erre. A csoportba bevalasztas feltétele az, hogy a személyek megma-
radt kognitiv képessége lehetbve tegye, hogy a szdbeli utasitasokkal kisért gyakorlatokat
még utanozni tudjak.

Targyi és személyi feltételek

Kényelmes, vilagos, szell6s helyiség. A lehetéségekhez és az id6jarashoz mérten a fog-
lalkozasok j6 idében a szabad levegén kerulnek megszervezésre, télen vagy rossz ido
esetén a télikertben. A foglalkozas ul6 testhelyzetben zajlik. El6fordul, hogy azok a lakdk
is részt vesznek ilyenen, akik egészségi allapotuk miatt csak szemlél6ként kovetik a fog-
lalkozast, de 6k is nagyon fontos tagjai a csoportnak, hisz a szamolast a tornagyakorlatok
levezetésénél 6k koordinaljak.

Idébeli keretek és gyakorisag: 20—30 perc, legalabb heti két alkalommal

Szukséges eszko6zok: Kisméretl szines labda, csorgblabdak, babzsakok, egy nagy le-
pedd

A csoportfoglalkozas szakaszai

Az elsb Iépés mindig a helyes testtartas a széken ulve, majd bemelegités, Iégzégyakorla-
tok, lazitas, végtagok atmozgatasa (ujjak, kéz, kar, labak), megérintjuk az érzékszerveinket,
majd nyujtas, labdajaték, és végul legzégyakorlattal zarunk.
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» Tornagyakorlatok labdaval:

1. J6 er6sen megfogjuk a labdat, valtogatjuk, egyik kézbél a masikba tesszik.

2. Jobb kézben fogjuk a labdat és a jobb vallhoz érintjlik, majd a bal kézben a bal vall-
hoz érintjuk.

3. Fejunk folott atadjuk egyik kezinkbdél a masikba.

4. Egymasnak korbeadjuk, kbzben annak a nevét mondjuk, akinek a labdat atadjuk.

5 Egy nagy lepedédre tesszuk a labdakat, a lepedd szélét fogjuk és mozgatjuk, nagyon
kell vigyazni, ne essen ki a labda.

6. A jaték végén célba dobjuk a labdakat egy kosarba.

Nagyon fontos, hogy a szdbeli utasitasok érthetéek legyenek, egyszerlien fogalmazzuk
meg azokat. Szamoljunk k6zosen, és dicsérjunk rendszeresen.

A tornadra végén egy kis agytornaval zarunk: szamolunk, ritmusos monddkakat mon-
dunk, szoéjatékokat, felsoroljuk a maganhangzdkat és énekellink — amit nagyon-nagyon
szeretnek. Az allandé tipusu és sorrend( mozdulatok alkalmazasa konnyebbséget okoz,
mert mar ismerik a feladatot. Fontos a torna el6tt és utan a megfeleld folyadékpaotlas!

» A gyakorlat zarasa: Kérdezzik meg, hogyan érezték magukat torna kdzben. Jelezzik,
hogy mikor lesz a kdvetkez6 foglalkozas — fontos az allandosag!

A foglalkozason résztvevd lakdkat a torna megnyugtatja, javul a mozgaskoordinaciojuk, a
testtartasuk, az egyensulyérzék, ugyanakkor jo hangulatot is teremt. Gyakran a bolyongé
betegeket megnyugtatja. Jobb alvast eredményez.

1.6. ,.lllatos foglalkozasok” — ismerkedés a Szent Ferenc-udvar
gyogynovényeivel (Poboriné Gabeli Erzsébet)

Assisi Szent Ferencnek egyik nagy, sokak altal megcsodalt erénye volt a természet sze-
retete. Nemcsak nyitott szemmel jart a természetben, hanem csodalattal szemlélte annak
remek alkotasait. Minden allatot, novényt, flvet, vizet, tizet és kovet ,testvérnek” nevezett.
A XXIIl. Janos Otthon Nazaret hazanak udvara sem véletlenul kapta Szent Ferencrél a
nevét, hiszen kis hazakban kulonféle allatok laknak — tyukok, kakas, nyulak, kutya, gerlék
és macskak. Raadasul az udvaron korbesétalva megcsodalhatjuk a magasitott agyasok-
ba Ultetett gyogy- és fliszerndvényeket. A megfaradt sétalo megpihenhet a kerti padokon,
a napsutés ellen jokora napernyd ad védelmet.

A természeti kdrnyezet jotékony hatassal van minden emberre, feltdlt, energiat ad. A de-
menciaval élok esetében kulonds hangsulyt kap a természet: olyan ingereket, élményt
nyujt, ami massal nem poétolhatd. A szell6 susogasa, a levél rezgése, a madarak éneke,
a kakas kukorékolasa, a gerlék bugasa, a viragillatok mind-mind stimulaljak az érzék-
szerveket. Id6skorban romlik az érzékszervek mikodése, gyengul a latas, hallas, szag-
las, izlelés. Az id6sOdéssel parhuzamosan csokken az izlel6bimbok szama, ezért fontos
a megmaradt szag- és izérzekelés erdsitéese. A demencia egyik korai tunete gyakran a
szaglas romlasa. Ezért fontos jatékos formaban erds illatu fliszerndvényekkel a szaglast,
izlelést aktivizalni.

Részlegunkon 40-45 f6 kozépsulyos és sulyos demenciaval él6 laké él. Tobbséglkben
mozgasukban valamilyen szinten korlatozottak, kerekesszékben ulnek. Az épulet hianyos-
saga, hogy nem rendelkezik foglalkoztatészobaval, ahol nyugodt, relaxacios foglalkozast
lehetne tartani. A foglalkozast az étkezében tartom, ahol a napi élet zajlik.

202632_KatolikusSzeretetszolgalat_Demencidval él6k I_.indd 14 2021.01.22. 13:32:57



Az éplletnek kijarasa van egy Szent Ferencrél elnevezett belsé udvarra, ami teljesen bizton-
sagos és megfeleld kialakitasti a demenciaval él6k részére is. Onalldan sajnos csak kevesen
tudnak az udvarra kimenni, ezért sziikségesnek tartom, hogy a foglalkozasokat j6 id6 esetén
az udvarra szervezzem. Az udvaron nyugodtabb kérnyezetet tudok biztositani a résztvevéknek,
valamint fontosnak tartom, hogy minél tobb ember érezze a szabad levegd jotékony hatasat.

A foglalkozas leirasa

Az lllatos foglalkozasokat” heti rendszerességgel a Szent Ferenc-udvaron tartom meg,
a délel6tti 6rakban, 20-25 6 részvételével. A foglalkozas id6tartalma 60 perc. A foglalko-
zasok megkezdése el6tt felkeresem a gyogynovénykertet, és szedek abbdl a névenybdl,
amely az aznapi foglalkozas témaja lesz. Szerencsére van mibél valogatni, minden héten
mas-mas gyogynoveny kerul sorra. Mindig az éppen aktualisan viragzé noveénybdl gyjtok
be agakat, hajtasokat, viragokat, amit majd felhasznalunk a foglalkozasokon. Legnépsze-
rdbb illatos gydgynovenyeink a levendula, a rozmaring, a zsalya, a kilonb6z6é mentafajtak,
a majoranna, a citromfi, a kakukkfl és a snidling. El6készitek poharakat és egy kancsot
is, amiben elkészitem az aznapi gyogynovénybdl készult teat.

A 20-25 lakébol korulbellul 5 lakoé tud a sajat laban kisétalni az udvara, de 6k is kiséretet
igényelnek. 10 6rakor kezdlink gyulekezni a Szent Ferenc-udvaron. Idébe telik, amig teljes
létszammal 6sszegylllnk, és nagy szervezettségre, a dolgozok 6sszefogasara van szuk-
ség, mert a mar kint 1évé lakodkra is figyelni kell. A foglalkozas megkezdéséig néhanyan a
kutyaval baratkoznak, masok a gerlék bugasat és a kakas kukorékolasat hallgatjak, van,
aki az arnyékot adé fak fejlédését, az alma és a cseresznye érését figyeli.

Az lllatos foglalkozasok” felépitése minden alkalommal ugyanolyan. A foglalkozason
nagy korben helyezkedunk el. Koszontdom a foglalkozason részt vevé lakokat, megbeszél-
juk, milyen id6jaras van, felnézink az égre, megnézzuik, mit Iatunk. Kézben megbeszéljuk,
milyen évszak van és az évszaknak megfelel6 idéjaras van-e. Az orientaciés gyakorlatok
utan elmondom a foglalkozas menetét, témajat.

A kivalasztott gyogynoveényt korbeviszem, hogy mindenkinek lehetésége legyen megsza-
golni, akinek lehet, a kezébe is adok kis agat, viragot. EImondom, hogy szeretném, ha
kitalalnak, milyen névényt szagoltak meg. Szerencsére mindig van valaki, akinek eszébe
jut a névény neve, és tovabb tudunk haladni annak a megbeszélésével, hogy hol, milyen
terlleteken hasznaljak fel a névényt és mit tudunk réla. A legtdébb névényt széles kdrben
hasznalja a gyogyszeripar, kozmetikaipar, élelmiszeripar, és rengeteg példat lehet mondani,
milyen termékekben talalhatdé meg. Nagyon aktivak ennél a résznél a lakok, és szinte min-
denkinek van néhany j6 otlete. Amikor a konyhai felhasznalasarol beszélink, szinte csorog
a nyalunk, amikor gondolatban egy-egy finom silt hust izesitink illatos fliszernévényekkel.

Itt van az ideje annak, hogy megkostoljuk a gyégyteankat, és a teaiszogatas kdzben alka-
lomhoz illé zenét hallgassunk.

Zarasként notazunk még egy kicsit és élvezzuk a természet lagy olelését.

A gyakorlat jelent6sége

Az lllatos foglalkozasok” nagyon népszerlek az Otthon lakoi kdrében. Jelentéségét ab-
ban Iétom, hogy a sulyos demenciaval él6 lakdk esetében is tobb érzékszervet megmoz-
gat. Epuleten belll, nyugodt foglalkoztatészobaban is nagyon jo lehet egy illatos gyégytea
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kostolgatasa, azonban a Szent Ferenc-udvarnak olyan pozitiv kisugarzasa van, hogy emi-
att tobbletélményt ad lakoinknak.

Egy gyakorlati példa a foglalkozasra

» A levendula

A foglalkozast délel6tti 6rakban tartom meg, hiszen ebben az idében még aktivabbak az
idOs lakok. A foglalkozas megkezdése el6tt a flszerkertbdl begyijtom a levendulaagakat
és kancsoban elkészitem a levendulateat.

10:00 drakor kezdink gyulekezni a Szent Ferenc-udvaron. Idébe telik, amig teljes lét-
szammal kijutunk az udvarra, mert kozépsulyos, sulyos demenciaval él6 emberek vesznek
részt a foglalkozason, akik tébbségében kerekesszékben Ulnek. A napernyd alatt kdrben
helyezkedunk el. A foglalkozas el6tt kdszontjik Telma kutyat, szamba vesszuik a nyulakat
és a baromfiudvar lakéit. Gyonyorkddink az almafaban, diéfaban, viragokban.

A foglalkozas elején korbejarok és megkérek mindenkit, hogy szagolja meg a levendula-
viragot. Kérem, hogy tippeljék meg, milyen névényt szagolnak. Ez nem is olyan egysze-
ri feladat sulyos demenciaval él6k esetében! Legtobbjuknek ismerés az illat, elmondjak,
hogy a nyelvikon van a szd, de nem jut eszukbe. Amikor elhangzik a levendula neve, tobb
embernek mar eszébe jut, hogy ,hat persze...”

A foglalkozas folytatasaként szamba vesziink mindent, amit a levendulardél tudni lehet.
Beszélunk a tihanyi levendulasrol, milyen kultusza van Tihanyban a levendulanak, milyen
sokféle terméket kapni levendula illattal. Sokféle j6 Gtletet tudnak mondani: fagylalt, szorp,
meéz, tea, szappan, kozmetikumok széles skalaja, illatparna, molyirto.

Végezetll kitdltom poharakba a levendulateat, szétosztom és kortyolgatas kdzben meg-
hallgatjuk Sebé Miklos Levendulaszal cimi{ dalat.

Célcsoport: Kozépsulyos és sulyos demenciaval él6 emberek
Létszam: Csoportos foglalkozas 15-20 f6 részvételével
Idétartam: 60 perc

Gyakorisag: Lehet6ség szerint hetente

Sziikséges eszkozok: Szekek, gyogyndvények, gyogyteahoz sziukséges eszkdzok, ze-
nelejatszé
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2. MEMORIAT FEJLESZTO FOGLALKOZASOK

A demenciaban szenved6 id6s emberek U] ismeretek elsajatitasara alig képesek, de a
régmult id6k eseményeit még sok ideig fel tudjak idézni. A kognitiv képességek romlasa-
val parhuzamosan sérulnek az emlékezeti €s kommunikacios funkciok.

Minden demenciaval él6 ember mas és mas, ezért nagyon fontos, hogy a meglévé képes-
ségeikhez valasszunk foglalkozast. Célunk az ép funkciok erésitése, a demencia okozta
vesztesseégek mérséklése és a tovabbi allapotromlas elkerllése, lassitasa.

A memoriara vonatkozé foglalkozasok szervezésének szamtalan mddja van — a szak-
ember preferencidja és a demenciaval élék allapota hatarozza meg, mit valasszunk a
foglalkozas céljara. A vizualis, a verbalis, az életesemények felidézésére vonatkozo stb.
memoria terlletérdl egyarant lehet gyakorlatot valasztani, megfontolva azt, hogy akivel
dolgozunk, annak éppen melyik terllet szerezne 6romot, sikerélményt. Sok idés ember
régi csaladi torténetek felidézésben szivesen elmeril, masok kedvenc dalaikat, verseiket
szivesen ismétlik. De olyan egyszer( gyakorlatok is |éteznek, amiben par targyhoz (pl.
képekhez, vagy egy kis viragcsokorhoz) egyet hozzateszlnk vagy elveszunk, és ki kell
talalni, melyik volt az. Ezek tdbbnyire nem igényelnek komolyabb pénzlgyi raforditast.

Nagyon fontos a sikerélmény, ezért legyunk partnerek a jatékban a feladatok soran. Az
id6s emberek hamar elkedvetlenednek, hiszen sokan tudataban vannak hanyatlé képes-
ségeiknek. Nagy szeretetet, odafigyelést igényelnek. A j6 foglalkozasok segitik a napot
tevékennyé tenni, pozitiv érzéseket hivnak eld, segitenek a még megmaradt képességek
megdrzésében.

21. Tanulom Magam (Bartucz Istvanné)

Kognitiv képességeket tamogato foglalkozas a Tanulom Magam — az elnevezés az egyik
Lakdénk oroksége. Lényege, hogy mindennap megbeszéljuk, elmondjuk, megerésitjuk La-
koinkat abban, hogy kik 6k, hol vannak, hogy vannak gyokereik, van szeret6 csaladjuk —
ugy is mondhatnam, hogy kdzelebb hozzuk Oket a valésaghoz.

Vegyes csoporttal dolgozunk, altalaban 15-20 f6 van jelen. Napi rendszerességgel tartjuk
a 15-20 perces foglalkozasokat. A céljuk prevencios jellegi, de szinten tarté és fejleszté
hatasuk is van.

Fontosnak tartjuk, hogy folyamatosan és pontos informaciét adjunk a helyrél és az idérél,
mert azt tapasztaljuk, hogy a védett és biztonsagos kornyezetben ezeket elfelejtik, €s nem
is fontos szamukra. Szintén nagyon fontos szempont, hogy ne menjen feledésbe a csaladi
kotelékek és események tarhaza. Ha mindennap, rendszeresen beszéllnk rola, talan tu-
datosul benntik, kik Ok. Egyszer megkérdeztem egy nénit: ,Onben kit tisztelhetek” — ram
nézett, és nagy komolyan azt mondta: ,En En vagyok!”

A megfelel6 kommunikacionak fontos szerepe van, hiszen az idés és féleg beteg ember figyel-
me altalaban maga felé fordul, ezt kell atiranyitanunk a kalvilag felé. Mivel vegyes csoporttal dol-
gozunk, oda kell figyelni, hogy olyan kérdést tegyunk fol, amire minden Laké tud valaszolni. Eh-
hez mindenképpen szikséges az ember, az életut, az életkdrulmények, a csaladi kapcsolatok,
az érdeklddeési koruk ismerete, valamint az egyeni foglalkoztatasi terv megismerése is.

A foglalkozas a kommunikacioéra épul, épp ezért igyekszink mindenkit bevonni, minden-
kit megszélitani, s a képességének megfeleléen fordulunk felé. Egyszerii mondatokat
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hasznalunk, igy kdnnyebben megértenek benninket. Megfigyeltlik, hogy mindig kisegitik
egymast, tehat a foglalkozasnak jé csoportkohéziét erésité hatasa is van.

A foglalkozas menete

Lakdinkat kikisérjuk a foglalkozas helyszinére, ahol mindenki kivalasztja a neki tetsz6 he-
lyet, illetve lakétarsat. A foglalkozas megkezdése el6tt teaval és kis tizéraival kinaljuk meg
éket. Osztél tavaszig gyertyat gyujtunk, ami a talalkozas 6rémét jelképezi, és megkérdez-
zuk: tortént-e valami a tegnapi talalkozas o6ta. EImondjuk, mit terveztink az adott napra,
majd kovetkezik a napi aktualitasokat is érinté csoportos beszélgetés:

— Kik vannak jelen? — Teljes nevet kell mondaniuk, vezeték- és keresztnevet is.

— Milyen nap van ma? — Mivel erre nincs egységes valasz, ezért szavazni szoktunk.
Erdekes megfigyelni, ahogy nézik egymast, hogy ki mikor teszi fel a kezét.

— Milyen az idéjaras? Mit gondolnak, milyen évszak, milyen honap lehet?

— Hol vagyunk? Tudjak-e, hova cimezzék nekik a levelet a csaladtagok.

Megfelel6en szikséges a foglalkozasokat felépiteni, hogy lehetéleg mindenki megkapja a
szamara fontos impulzust: ismeretet adjon az érdekl6dének, emlékekre épuljon a demen-
ciaval kuzdbéknek, és mindenki szamara legyen szorakoztato, illetve megnyugtato.

A foglalkozasok levezetésekor fontos, hogy az éberséguket, érdeklédésiiket minél tovabb
fenn tudjuk tartani.

A vegyes csoportfoglalkozas ndveli az 6sszetartozas érzését, a toleranciat, és feleleveniti
a masokrol valé gondoskodas érzését, az ezzel kapcsolatos az emlékeket. Lakoink foko-
zottabban figyelnek egymasra, sokszor kisegitik tarsaikat, utanozzak egymast, aminek
jétékony hatasa van a kognitiv funkciok megdérzésében.

Ez a j6 gyakorlat alkalmazhatd egyéni és csoportos formaban, de az otthonapolasban
is nagyon ajanlott. Kilondsebb eszkdzigénye nincs, csupan a résztvevok szamanak
megfeleld helyiségre van szukség. A gyakorlatot intézményunkben mindennap elvé-
gezzuk.

2.2. Versmondas mint memoriagyakorlat (Dorané lharosi Krisztina)

Ebben a foglalkozasban a koltészet segitségével prébaljuk a gyermekkorban elraktaro-
zott emlékeket felidézni a demenciaval €l6 gondozottainknal. Az ismert versek ritmusa
segit a szavak és az emlékek aktivalasaban. A versek kellemes emlékeket, érzéseket
ébresztenek fel bennuk, és akar egy-egy életeseményuk is eszikbe juthat. Az dnbizalmat
is visszaadhatja, mert felfedezik, hogy emlékeznek valamire. Nekem mint foglalkozasve-
zetbnek is sikerélményt jelent, hogy az altalam megkezdett verset befejezik az id6sek.

»A csodat meglatod, ha kinyitod a szemed, a szeretetet megérzed, ha kinyitod a szived”.
Ez az idézet remekul tukrozi a Magyar kultura napja és a Koltészet napja alkalmabdl min-
den évben megrendezett ,hazi szavaléverseny” hangulatat, eredményességét.

A foglalkozas el6készitése

A Magyar kultura napja alkalmabdl: Kolcsey Ferenc Himnusz, a Koltészet napja alkal-
mabdl: Jézsef Attila Mama ciml versének elszavalasa a cél, kinek-kinek képességének
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megfeleléen. Természetesen a Lakdonk szamara legkedveltebb vers elmondasa is ugyan-
azt a célt szolgalja. A kivalasztott verset fénymasolt formaban kiosztjuk a vallalkozé kedvi
Lakoknak, és naponta szakitunk id6t a gyakorlasra. A Himnusz els6é versszakat szinte
kivétel nélkul el tudjak mondani, és micsoda el6adassal, atéléssel! Fantasztikus érzés
hallgatni, ahogy lassan, a szavakat mar nehezen formalva, de megcsinaljak!

Az el6készités hosszu folyamat. Az elbtte allé hetekben — a hétfénkeént tartott irodalom-
foglalkozasokon — mindig felhivjuk a figyelmet ezekre a jeles napokra. Felidézzik az el-
mult évek haziversenyeit, sikereit, amelyeket megorokitettunk video formaban. Ez inspira-
|6 hatassal van, sokat dicsérunk és sokat biztatunk.

A ,haziverseny” menete

A helyet szépen elrendezzik, kényelmes szék, kis asztal, rajta gyertya vagy virag.

A szokasos koszontések, a napi aktualitasok atbeszélése utdn meghallgatjuk a verset va-
lamely hires el6ado tolmacsolasaban. Ezutan biztatjuk a résztvevéket, hogy valaki kezdje
el a versmondast. Némi unszolasra szukség van, hogy legyen valaki, aki elkezdi, de turel-
mesek vagyunk, addig is beszéllink az ir6 életutjarol.

A foglalkozas kezd’etén batortalanok, de lassan mindenkit athat a kizd6szellem, az aka-
ras, a bluszkeség. Es itt nem a versengés a cél, sokkal inkabb az egyuttlét, az dnfeledt nap
unneplése, hogy megeérintsen bennunket az eléadasmod sokszinlsége.

A foglalkozas végén minden résztvevd kis kartyat kap ajandékba, ami mellé jar még némi
édes meglepetés!

A versek felidézése a kognitiv funkcidkra gyakorol j6 hatast, segitheti az emlékek felidé-
zését, az érzelmek megnyilvanulasat. Ez a j6 gyakorlat kulonosebb el6késziletet nem
igényel. A versek hangos felidézése, felolvasasanak jétékony hatasa ismert, egyéni for-
maban is jol alkalmazhato.

Vegyes csoporttal dolgozunk, j6 érzés, hogy ,sugnak” egymasnak, és torténtek mar vellink
is csodak, példaul mikor a Janos vitéz felolvasasa kdzben valaki vellink egyutt mondta a
sorokat, s ez olyan valaki volt, aki a demencia sulyos stadiumaban él. Szervezéként atéljuk:
»Ha kincseket keresel, akkor figyelj a pillanatra — és a pillanatban lelhetsz ra a kincsre!”

Célcsoport: Vegyes csoport
Létszam: Csoportos foglalkozas 15-20 f6 részvételével, benne van a hallagatésag is

Gyakorisag: A haziverseny megrendezésének gyakorisaga adott, de verses foglalkoza-
sokat heti rendszerességgel tarthatunk

Idétartam: Délelétt szervezzik, eltarthat ebédiddig, amig az érdekl6dés tart

2.3. Olvasékor — utazas a képzelet szarnyan (Mollné Lengyel Timea)

Intézményunk egyik lakéjaval beszélgetve jott az otlet, milyen fantasztikus lenne, ha lehe-
téségunk volna arra, hogy érdekes konyveket olvassunk egyutt, gyakorolva az olvasast,
javitva a memoriat, a beszédkészséget, fejlesztve a székincset.

Enyhe, kozépsulyos értelmi akadalyozott, demenciaval él6 résztvevéknek ajanljuk!
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A foglalkozas leirasa

Az olvasokor megszervezéseéneél fontos szempont volt, hogy 6sszeallitsunk egy olyan cso-
portot, akik szeretik a kdnyveket, szeretnek olvasni, és persze tudnak is. Osszegydiltiink a
kavézoban, ahol tobb javasolt konyv kozul kivalasztottuk a mindenkinek megfelel6t. A fog-
lalkozas ideje alatt megfelel6 szamu oldal utan (vagy egy id6 elteltével) érdemes valtogatni
a felolvaso személyét. Adjunk lehet6séget mindenkinek a hangos olvasas gyakorlasara,
figyelve a helyes kiejtésre és a hangsulyozasra.

Bizonyos konyvrész elolvasasa utan kovetkezhet a tartalom atbeszélése:
— Ki mire emlékszik?
— Mit ragadott ki az adott részbdl?
— Kinek mi tetszett?

A foglalkozassal megtarthatjuk a még meglévé olvasasi funkcidkat, bévilhet a szokin-
csuk, felelevenithetik rég elfeledett szavakat, és nem utolsésorban kiszakadhatnak a hét-
kéznapokbdl, utazva a fantazia vilagaba.

Foglalkozasunkba beiktatjuk az éppen aktualis Gnnep, évforduld atbeszélését, segitve ez-
zel a mindennapok megélését, illetve a megemlékezést. Lakoink készulhetnek ujsagcik-
kek, internet, konyv alapjan.

Szinesithetjuk a foglalkozast még a lakok altal hozott vers, elbeszélés, akar konyv beikta-
tasaval, az adott ird, koltd, életének, munkassaganak atbeszélésével.

Létszam: 6-8 f6; ne legyen tulzsufoltsag, mindenki tudjon olvasni, érvényesdini, hozza-
szolni. A sok ember kaoszt eredményezhet

Idétartam: Javasolt legalabb egy o6ra
Javasolt gyakorisag: Heti 2—3 alkalom, hogy a mar olvasott rész ne mertljon feledésbe
Helyszin: Csendes, nyugodt hely, nappali, kdnyvtar, tarsalgo, ahol 8 f6 kényelmesen elfér

Szukséges eszkozok: Kényelmes székek vagy fotelok, valasztott konyv, megfelel6 fény-
forras (akinek szikséges, szemuveg)

2.4. Memoéria-puzzle + Gondold végig! (Zarandi—F6cze Bernadette)

Ezt a foglalkozast azért éreztem szikségesnek, mert a lakdk gyakran félnek a memoériat
fejlesztd foglalkozasoktdl. Sok esetben megriasztja ket az a fajta leépulés, amin végig-
mennek. Ezek a foglalkozasok kudarcélményeket hozhatnak, ha nem jol valasztjuk ki a
gyakorlatokat, és ha masnak sikerul megoldania azt a feladatot, amit az illetébnek nem, az
csak tovabb erdsiti ezt az érzést. Ez akar szégyenérzettel is jarhat, tehat nagy karokat
okozhat a személyiségben.

A fentieket tapasztalva a memoriafejleszt6 feladatokat jatékosabba tettem. igy mar jatéknak
fogjak fel és nem tarsitanak akkora tétet ezekhez a feladatokhoz. Masik észrevételem, hogy
kioktatasnak veszik, ha példaul a jaték olyan, mintha kikérdeznék 6ket. Az érdeklbdést és a
motivaciét jobban eldsegiti és fenntartja, ha szinesebb és nem monoton a foglalkozas.

A gyakorlat fejlesztdé hatassal van a figyelemre, az emlékezésre, a koncentraciés képes-
ségre, a kommunikacios/verbalis készségeket is fejleszti. Alakfelismerésben is segit,
ezek mellett a vizualis észlelést, a kitartast, és a kézlugyességet is alakithatja.
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Elokészuletek

Ha egyénileg alkalmazzuk a gyakorlatot, a legjobb hely altalaban a laké szobgja. Ha cso-
porttal dolgozunk, a foglalkoztatd terem a legalkalmasabb, ahol nem zavarnak meg a
gondolkodasban.

Magunknak kell elkésziteni az eszkozoket. Szikségunk lesz 2 db A4 méretl kartonra
vagy papirra, két laminald lapra, egy laminalogépre, nyomtatéra, olléra. Ezek az eszkdzok
a jaték elkészitéséhez szukségesek. A kovetkezbképpen készitjuk el a memdriajaték
anyagait:

Egy A4-es méretl fehér lapot fel kell osztani 15 négyzetre ugy, hogy 2 cm maradjon az A4
lap kuls6 részébdl minden irdanyban (ez a keret majd megkonnyiti a jaték kirakds részét).

A kovetkez6 l1épés, hogy valasszunk egy adott témat, amire épitjuk a jatekot. Vegyuk
példaként a magyar szélasokat! A kivalasztott szolasokat két részre osztjuk ugy, hogy
egyértelmi legyen és dsszeallithatd. A szoélasok elsé felét az elsé lapra irjuk. Elkészllése
utan laminaljuk. Ez szolgal a kirakoétabla alapjaként (lasd 1. abra).

Ezt kdvetben valasztunk egy képet (lasd 2. abra), szintén A4 méretben. (A kép fontos a
jaték tovabbi részében, de erre majd visszatérek a késébbiekben.)

A kép hatlapja lesz az, amire a szblasok befejez6 része kerll (lasd 2. abra). Vagyis a kép
hatlapjat is felosztjuk 15 részre, majd a magyar mondasok masodik részét irjuk bele egy-
egy négyzetbe. Figyeljunk, hogy olvashaté méreti legyen a szoveg!

Arra is figyelni kell, hogy tikor-effektus Iép majd fel, ezért a két szélsé oszlop felcserélddik.
Ezt a képpel ellatott kétoldalas lapot elkészulése utan szintén laminaljuk, majd az osztévo-
nalak mentén daraboljuk fel, igy készll el az eszkoz.

A kétoldalas, négyszogekre vagott darabok azt a célt szolgaljak, hogy a jatékban részt-
vevOk egy-egy szdlas masodik részét irassal felfelé rahelyezzék az els6 részre, vagyis
példaul a ,Ki mint vet” szdvegre rakerul az ,ugy arat”.
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Madarat mondja | Ki mint vet, Ugy arat. hogy‘ .| vele fogatni.
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verébnek,
Borsot tor Tébbet T . - .
Maga alatt . . mint erével. | az orra ala. | vagja a fat.
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qu Egyszer volt | Kicsi a bors, de erds. Bude’m’ két legyet.
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Egy Nagy !(0 Nem esik azlgllm’a 3| aszivet. is kevés.
fogamra nyomja messze fajatol.
Indba " . migengem | .,
szaloft Ne félj, Hallgatni arany. litsz batorsaga.
1. abra: Szélas-mondasok elsé fele 2. abra: Egy A4-es lap egyik oldalan kép,
egy A4-es lapon a hatoldalan a szélas-mondasok masodik fele
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Miutan készen vannak, mindegyik feladatot megoldottak, felforditjak a négyzeteket, és igy
kapjak meg a képet — abban az esetben, ha jol tarsitottak 6ssze mind a 15 mondast.

A kép, amit valasztottunk, mint példaul a gyermek, a kulcsa egy olyan beszélgetés elindi-
tasanak, ami a gyerekekrél szol. Iranyitott beszélgetéssel felelevenitjuk a gyermekeikrol,
az unokaikrdl, illetve a dédunokaikrol, vagy a sajat gyermekkorukrél sz6lo6 torténeteket.

A gyakorlat levezetése egészen egyszerll, az el6készllet hosszabb. Amikor a tablakat
tervezzik, érdemes tobbet is elkésziteni egyszerre.

A memodriatornahoz javasoljuk még az ellentétes szavakat, azonos értelmd szavakat, 6sz-
szeadasokat, kivonasokat, szorzasokat, osztasokat stb.

A beszélgetést, emlékidézést stimulalo képek lehetnek ismert szinészek / zenészek / éne-
kesek, csaladi képek, egyhazi ttmaju képek, gyumaolcsok, ismert tajak, épuletek.

A foglalkozas menete

A gyakorlat soran az egyénnek vagy a csoportunknak el6készitunk egy kirakhato tablat.

Elmondjuk a kirakas a menetét. Ha csoportosan dolgoznak, akkor mi magunk vagyunk a ja-
tékvezet6. Hangosan olvassuk fel a tabla tartalmat, a résztvevéknek pedig ki kell keresnitk a
megoldasokat kdzosen. Amint kivalasztottak a megoldast, a tablara helyezzik, a szolas elsé
részére ratesszik a masodikat. Az 6sszes par megkeresése és elhelyezése utan megforditjuk
a négyzeteket, és megkapjuk a képet! De csak akkor hibatlan, ha minden megoldas j6 volt!

Az igy kapott képrél kezdeményezzink beszélgetést. Példaul megkérdezhetjik, hogy
mi jut eszukbe, van-e hasonlo emlékik stb. errdl a képrél. Ezt kovet6en nyilt kérdések-
kel megfelel6 iranyba vezethetjik a beszélgetést.

Lezaraskent korbevezetunk egy kérdést, mint péeldaul, hogy milyen érzéseket valtott ki a
jaték beldlik? Hogyan érintette 6ket a képrél vald beszélgetés?

Ajanlom ezt a fajta jatékos memoriatornat, mert egyben tobb teruletet is fejleszt, és érdekes-
sé teszi a feladatot az, hogy végeredményként egy inspirald képet kapunk. Az én csoportom
mindig nagy érdekl6déssel fogadja a képet, és egy nagyon jo beszélgetést indit el. Remek
szérakoztato jaték is tud lenni, mivel mi magunk készitjuk el. Olyan képeket rakhatnak ki, ami
Oket érdekli és amirél beszélni tudnak. Esetleg kdvetkezd foglalkozasokra is adhat tippeket.

Ugyanakkor adhatunk hazi feladatokat is nekik. Példa erre, hogy hozzanak csaladi képet
magukkal, oldjanak meg szabad idejukben szamtani feladatokat, irhatnak rovid torténete-
ket, kereshetnek verset a ttmahoz, esetleg szdvegrészt.

Sok minden derullhet ki lakoinkrdl igy, és sokat jelent a kozds élet alakulasaban is, hiszen
megtudnak egymasrdl olyan dolgokat, ami baratsagokat alakithat ki, mivel a k6zos érdek-
I6dések kideritésében is segitséglinkre lehet ez a feladat.

Célcsoport: Ajanlom enyhe demenciaval él6k szamara. Egyénileg ki lehet probalni azok-
kal, akikrél ugy itéljuk, hogy meg tudjak oldani.
Létszam: Csoportosan is lehet alkalmazni, maximum 5 emberrel oldhatjuk meg a feladatokat.

Idétartam: A foglalkozas elsé fele altaldban 10-20 perc, ezt az id6étartamot hagyjuk a fel-
advanyok megfejtésére. Ezt kovetben az emlékidézésre vagy a csoportos megbeszélésre
0sszesen egy orat is adhatunk.

Gyakorisag: Hetente egyszer javasoljuk.
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3. BESZEDET, GONDOLKODAST STIMULALO
FOGLALKOZASOK

A demenciaval él6 emberek esetében a memoaria lathaté gyengulése mellett a gondolko-
dasban megjelenik a rugalmatlansag, a beszéd korulményessé valik, karosodik az elvont
gondolkodas és az itéléképesség. A zavarok jellegzetes egyéni képet mutatnak, és bar
egy ideig az élettapasztalat, a kialakult szokasok/ritualék ellensulyozzak a karosodast,
elébb-utébb megjelennek az alkalmazkodasi nehézségek. Ugyanigy a beszédértés és a
kifejez6készség is gyengul — gyakori tunet, hogy a demenciaval él6 id6s ember nem tudja
megnevezni a targyakat, beszéd kdzben nem jutnak eszébe szavak.

Ezek a jelenségek alapozzak meg a beszéd és a gondolkodas fejlesztésének sziiksé-
gességeét intézményi keretek kdzott is. Tulajdonképpen minden komplex foglalkozasban
es tevekénységben szerepet jatszik a beszéd, a gondolkodas és a verbalis memdria, bar
ezek kiulonb6zé szinteken vannak jelen. Minden emlékfelidézés és mesélés, olvasas és
versmondas, vagy egy kreativ alkotas hat a beszédre és a gondolkodasra is. A gyakorlas
egy része beépul a mindennapi rutinfeladatokba, kisebb-nagyobb problémak megoldasa-
ba. Ezeknek is van szinten tarté hatasuk, ezért is fontos, hogy az idés emberek kapjanak
feladatokat.

Olyan gyakorlatok is kialakultak mar, amelyek els6sorban a meglévé beszéd- és gondol-
kodasi készség megtartasat célozzak, napi gyakorisaggal szervezett foglalkozasok kere-
tében. A beszédet és gondolkodast célzé foglalkozasok edzik a még megmaradt képes-
ségeket, fejlesztik a beszédértést, a beszédkészséget, a fogalomalkotast, gazdagitjak az
aktiv és passziv szokincset, javitjak a verbalis és non-verbalis kommunikaciot. Hatassal
vannak az iras és olvasas készségeinek fenntartasara. llyen beszédfejleszté és gondolko-
dast fejlesztd gyakorlatok lehetnek: nyelvi jatékok, k6zdés mesemondas, monddkak, szdal-
koto jatékok és tarsasjatékok, példaul a romi, kartyajatékok, Activity, Dixit stb.

3.1. Képvarazs (Antalffy Erzsébet)

A foglalkozas soran a kép mint vizualis esztétikai élmény fejti ki hatasat. Elsédleges cél,
hogy az alkotasok megtekintése kellemes élményt nyujtson, érzelmeket keltsen, gondo-
latokat, emlékeket ébresszen, emellett lehetéség nyiljon mindezek megfogalmazasara és
egymas kozotti megosztasara. Elengedhetetlen ehhez a biztonsagos, bizalmat nyu;jté ko-
zeg, a turelmes odafordulas, mely 6nmagaban 6sztonzé erdvel bir. llyen keretek kozott
lehet6ség van a kognitiv tréningre, a kdzvetlen (érzékszervi, figyelmi) és kdzvetett (emlé-
kezés, képzelet) megismerési funkciok gyakorlasara, valamint az absztrakciora is.

A foglalkozas leirasa

A képek, fotok, festmények Osszevalogatasa elbkészitest igényel. 45-60 perces foglalko-
zasra kb. 3-4 képpel érdemes készulni.

Elsé lepéskent megcsodaljuk egyutt az adott vizualis alkotast, majd a lakdknak egyenként
kdrbeviszem, és bemutatom. Par masodpercet adni kell a kép alapos egyéni megfigye-
lésére, melyhez elézetesen motivalod, figyelemfelkeltést és figyelemiranyitast segitd inst-
rukciok szukségesek: ,Nézzek meg, kérem, jol, hogy mi lathato a képen, milyen az, hol
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helyezkedik el! Probaljanak mindent alaposan megszemlélni!” Miutan mindenki szemeélye-
sen megtekintette a képet, azt idélegesen elteszem. Ezt kdvetden

e két-harom allitast fogalmazok meg a képhez kapcsolodoan, melyekrél el kell dontsék
a résztvevok, hogy igaz vagy hamis (pl. ,Azt mondom, hogy volt kutya a foton. Igaz vagy
hamis az allitasom?” stb.), majd

e ismét eléveszem a képet és roviden beszélgetiink a benyomasaikrol (,0nék szerint
milyen ez a kép? Milyennek talaljak? Mi az, ami leginkabb/legkevésbé tetszik benne?”
stb.),

e utana kozosen keresiink cimet a képnek (,Adjunk cimet a képnek! Minden dtlet jo és
fontos. Onbk milyen cimet valasztananak?”). Mindenki javaslatat feljegyzem.

A gyakorlat megajanlott cimek kozotti valasztassal egyszerisithetd.

A foglalkozas tematikus jelleggel is prezentalhato, példaul évszakok koré szervezve. Eb-
ben az esetben kitérink arra, hogy mely évszakban készllhetett az adott kép, és ezt mibél
gondoljuk, mi utal erre.

A figyelem felkeltésében fontos szerepe van a verbalis (egyéni megszalitas, instrukciok,
kérdések) és vizualis ingerek (a kép maga, tovabba az a dinamikus mozgas, amit a kép
személyenkénti korbemutatasa jelent) alkalmazasanak. Ezek valtakozasa segiti a figye-
lem megtartasat.

Lezaras, levezetés: A képeket lehetbség szerint kiallitas jelleggel helyezzuk el a teremben,
és melléjuk irjuk a kapott cimeket. Zarasként egyutt korbesétalva attekintjuk a kiallitas
egyes darabjait, felolvassuk a kapott cimeket is. Erdemes ekkor rakérdezni arra, hogy a
legkozelebbi alkalommal milyen témaju fotokat, képeket latnanak szivesen.

Megjegyzes: A tevékenység egyéni foglalkozas keretében, akar otthondpolas soran is
koénnyen kivitelezhetd. Kellemes kikapcsolddast, oromteli egyuttes élményt adhat a kogni-
tiv tréning funkcio mellett.

Célcsoport: Enyhe és kdzépsulyos demenciaval élék.

Létszam: 10-15 f6

Idétartam: 45—-60 perc

Gyakorisag: A foglalkozas heti rendszerességgel javasolhato.

Helyszin: Csendes terem vagy szoba, de akar a szabadban egy nyugodt szeglet is tokéletes.

Sziikséges eszkodzok: JoI lathatdé méretli, kdnnyen értelmezhetd, pozitiv tartalmu képek,
fotok, festmények, esetlegesen tabletrél elérhetd vizualis alkotasok. Lehetnek ezek
képeslapok, naptarbdl kivagott képek, konyvbél valasztott illusztracio, de plusz szint visz a
programba, ha a gondozottak altal korabban készitett rajzokbdl, szinez6kbél is lehetéség
nyilik valasztani.

3.2. En elmentem a vasarba... (Bartucz Istvanné)

A tiszaalpari Pax Otthonban a foglalkoztatas heti rendszerben folyik: hétfén irodalom,
kedden memoriaval 6sszefuggé, szerdan életmddot érintd, csutdortokon mozgasos, pénte-
ken kreativ foglalkozasokat tartunk.
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A javasolt j6 gyakorlat igen kedvelt foglalkozas. Lakdink szeretik a szerdat, amit mi élet-
maodnapnak neveztink el, mert megelégedést jelent a szamukra, hogy még képesek alap-
vet6 tevékenységeket (pl. almapucolas, tésztagyuras) megcsinalni. Emlékeikben elevenen
élnek a haziasszonyi feladataik és teendéik. A sikerélmény erésiti az dnbizalmukat és a
hitiket dhmagukban. Ezen a napon mindig készitink valamit, vagy beszélgetlink az épp
id6szer(i hazimunkakrol, a mezégazdasagi munkakrol, névényekrél, allatokrol. Ugy is fo-
galmazhatnank, hogy kis haztartastan ez a nap.

A foglalkozas leirasa

A foglalkozas kezdetén a kolcsdnods tdvozlések utan jon a ,Tanulom Magam”® azzal a
megkotéssel, hogy a keresztneve utan mindenki mondjon egy ételt. Megnehezithetjuk a
feladatot, ha a keresztnevuk kezddbetijével kell mondaniuk valamilyen ételnek a nevét.
Ez mar el6késziti a foglalkozast.

Lakoink tobbsége nd, és koztudott, hogy a n6k szeretnek vasarolni.

Kiosztjuk az elére megrajzolt kosarsablonokat, és megkeérjuk, hogy vagjak ki — akinek a
képessége ezt nem teszi lehetbve, megkerjik a csoporttagokat, hogy segitsenek nekunk.

Szétteritjik az ,arukinalatot”, vagyis a reklamujsagokat, elérhetd tavolsagban és megfele-
I6 mennyiségben kirakjuk a ragasztokat is, és... Kezd6dhet a bevasarlas.

— Ki mit szeretne f6zni?

Ebben a feladatban kibontakozhat a kreativitasuk. A képek nagy csabitast jelentenek, s a
feladat végére jol tdmoétt kosarak sorakoznak az asztalon. igy keriil sor arra, hogy elmond-
jak, miértis mentek el a boltba, mit lehet késziteni a vasarolt arukbol, és vegul megbeszél-
juk, ,kihez megy el a kis csapat ebédre”. Ez a gyakorlat verbalis része, melyben egyutt
jelenik meg a gondolkodas (képzelberd) és a beszéd.

Ezzel a foglalkozassal is az a célunk, hogy a mindennapi tevékenységek elvégzéséhez
sziukséges képességek — ugymint a kézfunkcio, a finommotorikus tevékenységek, az em-
lékezés — minél tovabb megmaradjanak. Fontos az dnbizalom erésitése, az onallésag és
a memoria szinten tartasa. A paranyi sikerek is oriasi jelentéséggel birnak!

A foglalkozas sikeres lebonyolitasa nem igényel kllonosebb eldkeszuletet. A Iényeg, hogy
hagyjuk kibontakozni Oket, ne legyen ala és folé rendelt kapcsolat kdozottunk. Biztassunk
és dicsérjunk!

Ez a jo gyakorlat kivaléan alkalmazhaté egyéni és csoportos formaban, de az otthonapo-
Ias soran is ajanlom az unokakkal egy kozos idd eltoltesére.

Célcsoport: Vegyes csoporttal dolgozunk

Létszam: 10—-15 f6

Idétartam: 60 perc

Gyakorisag: Havonta egyszer javasoljuk

Helyszin: A foglalkozasra kijeldlt helység

Szikséges eszko6zok: El6re rajzolt kosarsablon, olld, ragasztd, reklamujsagok, zenelejatszo

6 A ,Tanulom Magam” cimi gyakorlatot lasd e kotet 17. oldalan
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3.3. SUDOKU, avagy jaték a szamokkal (Hornyak Erzsébet)

Kiknek ajanljuk?

Ezt a jatékot kulonb6z6 nehézségi fokon lehet jatszani, igy egyéni vagy csoportos forma-
ban jol alkalmazhatd, kulonb6zé kognitiv szintl lakok esetében is.

A foglalkozas célja a kognitiv képességek szinten tartasa (figyelmi, logikai gondolkodas).

A foglalkozas leirasa

Elbkésziiletkent egy parafatablara elhelyezzik a négyzethalés SUDOKU alaptablat az az-
napi feladvannyal. A jatékosok csoportosan szemben helyezkednek el a SUDOKU tablaval.

A SUDOKU jatéknak tébb formaja ismert: 4x4-es, 6x6-0s, illetve 8x8-
as tabla, egyéb nehezitésekkel. |d6s emberek ritkan vagy egyaltalan
nem ismerik ezt a fejtorét, igy célszerl egy egyszerlibb 4x4-es tabla-
val kezdeni a magyarazatot, a kdvetkezd instrukcioval: ,Most egy uj
4 3 jatékot szeretnék mutatni Onéknek, ami a gondolkodéasunkat mozgat-
Ja meg. Ezen a tablan 4 sor és 4 oszlop lathato, illetve 1-t6l 4-ig latha-
2 11 4 tunk szamokat elhelyezve rajta. Minden sorban és oszlopban egy
adott szam csak egyszer fordulhat el6.” Nyilvan els6 hallasra nem sok
megfejtés érkezik, igy a jatékvezetd kérdések formajaban segiti a megoldas kibontakozasat.
Példaul: ,Milyen szamokat latunk a legfelsé sorban? Milyen szamok hianyoznak a legfelsé
sorbol? Ha ezt a szamot (1) a 3-as és a 4-es kbzé teszem, jo6 helyen lesz?”

3 4

A mentalisan jobb allapotu lakdk kdnnyebben megfejtik a feladvanyt, igy ahhoz, hogy a
csoport minden tagjanak jusson elegendd idé a gondolkodasra, kérhetjlik a jatékosokat,
hogy aki kész van, a kezével mutassa a megfejtést. Kézépsulyos és sulyos demenciaval
élék gondolkodasi folyamatait seqiti, ha felolvassuk (verbalizaljuk) az adott sorban/osz-
lopban lathaté szamokat, Példaul: ,Az alsé sorban milyen szamokat latunk? Soroljuk fel!
2,1,4. Vajon melyik szam hianyzik?”

Ha megvan a megoldas, a jatékvezetd térkeptl segitségével rogziti a parafatablan a sza-
mokat. Mindez folytatodik a tabla teljes megfejtéseig.

Demens betegek korében jol alkalmazhato, a jaték varialasi lehetésége végtelen. Beszéd-
készségét elvesztett beteg is részt tud venni a jatékban: kezével mutathatja a megfejtését.

Ha a csoportnak mar jol megy a 4x4-es tabla, tovabbléphetnek a 6x6-osra. Tovabbi va-
riacios lehetség, ha a szamok szimbdlumokkal (pl. 8sszel: tok, gyertya, sz6l6, faleveél)
helyettesitjuk. Hangos dicsérettel, biztatassal, pozitiv megerdsitéssel lehet fenntartani a
figyelmet. (llletve a jatékvezetd lelkesedése ,ragad” a csoporttagokra.)

Lezarasként dsszegezzik, hogy milyen tempodban sikerult megoldani a feladvanyt, és kik
voltak nagyon lgyesek a feladatmegoldasban. Megkdszondm az aktivitasukat, figyelmuket.

Létszam: 1-10 6

Idétartam: 30 perc (nehézségtdl figg)

Javasolt gyakorisag: Hetente egyszer

Helyszin: Nyugodt korulmények

Sziikséges eszkozok: Parafatabla (négyzetekre felcsikozva); szamok kinyomtatva; térképt
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4. KREATIV FOGLALKOZASOK

A kreativ foglalkozasok segitenek a meglévo képességek erbsitésében, a szellemi képes-
ségek szinten tartasaban, illetve a tovabbi allapotromlas késleltetésében. Csokkentik az
egyedullét és a magany erzését. Segitséget nyujtanak a tarsas élet apolasaban, az infor-
maciok megszerzéseben, a tartalmas idétoltésben, valamint hozzajarulnak a napi életrit-
mus megtartasahoz. Fontos, hogy minden feladat jatékos formaban torténjen, szeretettel-
jes odafigyeléssel, ami a biztonsag érzését adja ahhoz, hogy legyen sikerélmeénylk, az
aktivalasuk, a motivalasuk eredményes legyen.

A mozgasképesség a cselekvbképesség alapja. Az ebbe a csoportba tartozd foglalko-
zasok elsésorban a finommotoros mozgas gyakorlasanak lehetéségét rejtik. Sokan azt
gondoljak, hogy ez a foglalkozas az, ahol az idések a legtébb kudarcélményre tehetnek
szert vagy kevésbé vonhatok be. A j6 foglalkoztatas-vezetés mellett azonban ezeknél a
feladatoknal nem a bizonytalansagok és a mar elveszett, hianyzé képességek kerilnek
a kozéppontban, hanem az, hogy milyen mozgasos képességeket birtokolnak még, és
melyek azok, amelyek gyakorlas utjan ujratanulhatéak, sét fejleszthetéek. Ez igaz a me-
moria- és a koncentracios jatékokra is.

A motivaltsag, a sikerélmény 6rome, az oldott 1égkor elterelik a figyelmet, elfeledtetik a
betegségeket. A finommotoros képességek gyakoroltatasa nemcsak a foglalkozasok ke-
retein belll végeztethetd el, hanem a napi tevékenységek soran is.

Ezek a foglalkozasok a lakoknak értelmes elfoglaltsagot biztositanak. Céljuk a figyelem
lekotése, orientalasa, j6 hangulat és kdzérzet biztositasa, sikerélmény elérése. A foglal-
kozas segiti a megmaradt képességek megbrzését, a kézligyesség és mas készségek
gyakoroltatasat. Nem az elkészitett munkadarab szépsége, hanem az alkotas 6rome, a
kreativitas fejlesztése, az dnbizalom ndvelése, a koz0sség adta élmeények atélése a cél.
A sikeres alkotasok, pozitiv eredmények enyhitik a betegségtudat miatt kialakult elbizony-
talanodast.

Csoportfoglalkozasok esetében fontos, hogy hasonld képességiliek kerlljenek egy cso-
portba.

4 1. Napraforgo papirvirag készitése kozépsulyos demens csoportban
(Kismodi Teréz)

Heti rendszerességgel tartunk tgyességi, finommotoros kreativ foglalkozasokat a Naza-
ret Otthonban. Ezeket a gondozottak képességeinek, egészségi allapotuknak és egyéni
adottsagaiknak figyelembevételével szervezziik meg. A heti programterv az el6z6 hét vé-
gén készll, a foglalkozasok pontos idejének és helyének megjeldlésével. Természetesen
szoban is tajékoztatjuk a lakokat, és érdekl6dés esetén a nehezen mozgd vagy tolokocsi-
val kozlekedd lakodkat is a foglalkozasokra kisérjuk.

A foglalkozast vezeté6 munkatars feladata a fokozott személyes figyelem, a lakdk be-
vonasa, elfogado, befogadé magatartas tanusitasa. A feladatok soran a lehetéségekhez
képest az 6nallésag biztositasa, a csoportdinamika tudatos iranyitasa.
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A foglalkozas menete

» Rahangolodas

Az évszaknak megfelel6en egy csokor illatos, friss viragot helyezunk el az asztalon. Miutan
bekisérjuk a foglalkozason résztvevéket, elsé Iépésként megmutatjuk az elbre elkészitett
mintadarabokat és roviden beszélgetunk a viragokrdél. Ki milyen viragot kedvel, melyiknek
milyen a szine, illata, emlékeket idéznek fel, ami az adott viraghoz kotddik. Beszélgetés
kézben megmutatjuk a munka folyamatat, Iépéseit. Munka kdzben énekelhetlink is, ha
kedvuk van hozza, viragokroél szol6 dalokat, pl. Rozsa, rozsa, labdardzsa levele. ..

» Alkotas

A csoport tagjai valasztanak maguknak a szines papirok és a mintaviragok kdzul, hogy
milyent szeretnének késziteni. Az elére elkészitett sablonok atrajzolasa, a formak kivaga-
sa soran a képességeik alapjan mindenki abban vesz részt, amiben Ggyes és amit szeret-
ne csinalni. A viragok kivalasztasa évszakhoz vagy unnepekhez is kotheto.

A foglalkoztatast vezet6 segit, tirelmesen megmutatja a feladatot, ha sziikséges. Fontos
a sikerélményhez juttatas.

» Lezaras, befejezés

A feladat végén, a csoport megbeszéli, hogy az elkészult viragokat hol helyezzék el, vagy
kik kapjak meg ajandékba. Az is el6fordul, hogy a lakéd sajat szobajat disziti vele.

A kreativ, finommotoros, kézml(ives foglalkozasok felkeltik az otthon lakdinak érdeklédé-
sét. Szivesen vesznek részt, készllnek, terveznek a kdvetkez6 foglalkozasra. A pozitiv
elmények megszerzése mellett er6sebbé valnak a kozosségi kapcsolatok is. A résztvevék
gyakran a foglalkozasokon kivil is talalkoznak, baratkoznak.

Létszam: A foglalkozasokon altalaban 10—15 gondozott vesz részt
Helyszin: Fontos egy kényelmes, vilagos helyiség

Eszkozok: A foglalkozashoz szikséges eszkdzoket mindig az alkalmazott médszer és az
aktualis foglalkozas hatarozza meg.

A papirvirag készitéséhez szikséges eszkozok: szines papir, ollo, ragasztd, hurkapalca,
fonal, sablon a viragszirmok kivagasahoz. A sziikséges eszkdzoket a foglalkozas el6tt oda-
készitjuk a berendezett terembe az asztalokra. Mar el6re elkészitunk néhany mintadarabot.

4.2. Fejleszt6 szinezés (Zorics llona)

A foglalkozas célja a figyelemfelkeltés a rajzok altal kivaltott érzelmeken keresztul, a
finommotorika, a koncentracio és a kognitiv képességek fejlesztése, az dnértékelés és
Onbizalom javitasa, valamint a lakok 6rom megéléséhez segitése. Ezért oda kell figyelni
arra, hogy mindenkit egyénileg dicsérjunk.

Az elékészillet soran kikészitjlk, illetve szétosztjuk az eszkdzoket. A ritualék a foglalko-
zas elejének és végenek keretet adnak, ezaltal biztonsagot nyujtanak a lakdknak. Ennek
érdekében a foglalkozas elején kavét és esetleg kis édességet kapnak.
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A foglalkozas menete

A résztvevék valasztanak a nyomtatott szinez6 vagy kifesté lapok kozil, majd elma-
gyarazzuk az eszkozOk hasznalatat. Megbeszéljuk, hogy ki mit Iat a rajzokon.

Mindenki elegend6 idét kap, hogy az altala valasztott rajzot kiszinezze. Sziikség esetén
megbeszéljik és korrigaljuk a szinek hasznalatat, értelmezzik a képen latottakat (példaul
a targyak térbeli elhelyezkedését), illetve az eszkdzok célszerli hasznalatat.

A monotonitast elkertlendd zenét hallgatunk vagy k6zdsen énekellnk.

Lezarasként meghallgatjuk a ,kicsengetd” zenét. Az elkészllt alkotasokat atnézzik: né-
hanyat kiallitunk, vagy elvihetik magukkal, hogy a szobajukat dekoraljak vele. El is ajandé-
kozhatjak, amit orommel tesznek, mert buszkék az elkészult mlveikre.

Megjegyzés: Valtozatossa tehet6 a foglalkozas az eszkdzok valtogatasaval, illetve az el-
készult alkotasok kivagasaval, szines kartonpapirra val6é ragasztasaval — kis ,mUalkotas-
sa” varazslasaval.

A rajzok tematikaja az év megfelel6 id6szakahoz vagy aktualis eseményekhez, Gnnepek-
hez igazithato.

Célcsoport: Sulyos vagy kozépsulyos demenciaval élék, kiscsoportban
Idétartam: Korulbelll egy 6ra

Javasolt gyakorisag: Naponta

Helyszin: foglalkoztato

Sziikséges eszkozok: Nyomtatott szinez6 vagy kifest6 lapok (fé6ként gondolkodast, tdbb
szint igényl6, tdbbalakos, perspektivikus rajzok), szines ceruza, radir, hegyezé, illetve szi-
nes filctollak vagy zsirkrétak, esetleg 12 szinl vizfesték ecsetekkel, festékes talka, tor-
I6papir vagy rongy, letorélhetd asztalterit, zene kivansagra (CD-rél vagy radiobdl, vagy
online), esetleg kavé, kis édesség, ragcsa.

4.3. Képes képességfejlesztés (Nagy Aniko)

A foglalkozas bemutatasa

A foglalkozas soran egy képet készitlnk, kollazsszer( alkotast, valtozatos anyagokbdl.
A gyakorlat célja szunnyado emlékek, régi hangulatok, érzések, élmények felidézése,
idénként a fantazia és kreativitas stimulalasa, vizualis és taktilis érzékelés fejlesztése. A
gyakorlat soran er6sodnek a szocialis készségek, az egyeni aktivitasi szintnek megfelelé
tevékenységet végeznek.

A foglalkozast vezet6 szakember rendszerint két témat ad meg, hogy a résztvevok va-
laszthassanak kedvik szerint, példaul felolvas egy torténetet és abbdl ragad ki egy ele-
met, mondjuk, a templomot. Errél beszélgetnek, hogy mi tesz egy épuletet templomma?
Hogyan néz ki a haz, ahol Isten lakik? Es ezekbdl az ismerés elemekbél — példaul torony,
harang, kereszt — all 6ssze maga a kép.

Els6sorban vegyes csoporttal dolgozunk, enyhe, kdzépsulyos vagy sulyos demencia-
val él6k egyarant részt vesznek, mindenki képességének megfeleléen.
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Elokészuletek

Elmagyarazzuk a feladatot: a képek kialakitasahoz az eszkdzoknél megjeldlt anyagokbdl
hasznalunk, melyek bizonyos id6rendi sorrendben torténd lerakasaval és felragasztasa-
val kozosen készul el a kép, ahol az élményszer( cselekvés kap hangsulyt. Fontos, hogy
minden résztvevo jol ralathasson a képre, az is nézheti, aki csak a fejét tudja mozgatni.

A foglalkozas menete

A tevékenységeket kis Iépésekre bontjuk, az eszkdzoket szétosztjuk.

A levezetés soran folyamatos verbalis instrukcidkat adunk a masokkal valo egyuttmiko-
dés elbsegitéseére, illetve a konkrét mozdulatokra. A sulyos demenseknek a ritmikus moz-
zanatokat (pl. falevél felvétele, atadasa) megmutatjuk a gyakorlatban.

Amikor kész a m(, felhivjuk a figyelmet a résztvevék szamara ismerés, korabban meg-
beszélt elemekre — a mar bemutatott példanal a templom jellegzetes alkotérészeire. Az
elkészult képet korbeadjuk, mindenki megcsodalja, majd kiallitjuk valamelyik k6zos helyi-
ségben, ahol a hozzatartozok is megnézhetik.

Lezarasként meghallgatjuk a ,kicsengets” zenét.

Amire oda kell figyelni

e A résztvevbknek visszajelzés, egyenkénti megdicsérése, motivalasa.

e Vigyazzunk, hogy az alkalmazott targyakat, eszkdzdoket ne vegyék a szajukba, illetve
ne okozzanak masnak sérulést!

e Figyeljunk arra, hogy csak olyan technikat alkalmazzunk, amely nem haladja meg
jelentésen az egyeéni képességeiket.

e Alkalomrol alkalomra a csoportmunka kapcsolati nyereségének kiemelése.

Létszam és célcsoport: 5-6 f6 sulyos vagy 8 f6 kdzépsulyos demenciaval él6é
Idétartam: 30—40 perc

Javasolt gyakorisag: Havonta (havi és vagy évszaki sajatossagot kovetve)
Helyszin: 16 négyzetméternél nagyobb terem

Sziikséges eszko6zok: Korbellhetd, nagy asztal, olldk, ragasztdk, szines ceruza, szines
kartonlapok (A4-es), egy nagyméretl, min. A2-es karton, innepnek, hangulatnak megfe-
lel szines anyagdarabok, fonalak, gombok, termések, gallyak, moha, kavicsok stb., pa-
pirsablonok, korabbi rajzokbdl, munkakbdl jél sikerult részelemek, letdrolheté asztalterits,
zene kivansagra (CD-rél vagy radiobdl, vagy online), esetleg kave, kis édesség.

4.4. Rajzolas narrativa alapjan (Andrényiné Tombor Katalin)
Ennek a foglalkozasnak a célja a figyelemfelkeltés a torténet/leiras lassu alakulasan ke-

resztll, a finommotorika, a koncentracio és a kognitiv képességek fejlesztése, a kreativi-

202632_KatolikusSzeretetszolgalat_Demencidval él6k I_.indd 30 2021.01.22. 13:32:57



tas felélesztése, hozzasegités az 6rom megéléséhez. Ezért oda kell figyelni arra, hogy
mindenkit egyénileg dicsérjunk, egyenként motivaljunk.

Sziikséges eszkozok: Kerettorténet (mese, ismert énekszoveg, kitalalt rovid torténet);
papir, rajzlap, szines ceruza, radir, hegyezd, illetve szines filctollak; a ttmahoz ill6, az ér-
zelmekre hato, a kreativitast eldmozditoé ,hangulat™zene, hattérzene.

Elokészilet

A feladat felvazolasa, elmagyarazasa példaval, minta mutatasaval. (Mutatok egy egyszert
rajzot, amit én készitettem korabban hasonlé maédon.) Eszkdzok kikészitése, szétosztasa.

A foglalkozas leirasa

A foglalkoztato felolvassa a torténet/mese stb. elsé mondatat (,Nad a hazam teteje”). A
jelenlevék kapnak id6t, hogy gondolkozzanak a hallottakon, fantaziajukat felébresszék. Ez-
utan megkérem 6ket, hogy rajzoljak le, ami eszikbe jutott. Nagyon fontos a batoritas, hogy
lekUzdjék esetleges szégyenlésseguket. Hangsulyozni kell, hogy nem a vonalak egyenesseé-
ge, a rajz, az alakok tokéletessége a fontos, hanem a fantazia felélesztése. Miutan mindenki
elkészllt az elsd rajzzal, jon a kdvetkez6 mondat, rajz és igy tovabb. Egy torténet kerekedik
ki a mesélé mondataibadl, és ennek ,illusztracioi” lesznek a jelenlévok rajzai.

Veégul az elkészult alkotasokat atnézzuk. Nagyon valtozatos ,megoldasok” szuletnek egy-
egy torténet megrajzolasakor, attdl fliggben, ki hogyan értelmezte az adott leirast. Lehet
vicces torténetet is feldolgozni ilyen modon, ez j6 hangulatot teremt sok nevetéssel.

A kerettorténet/mese/zeneszoveg/kitalalt torténet kapcsolédhat az adott évszakhoz, Un-
nephez. Valtozatossa tehetd a foglalkozas az eszk6zok valtogatasaval is (ceruza, vizfes-
ték, zsirkréta).

Célcsoport és létszam: 68 f6 enyhe vagy kdzépsulyos demenciaval él6
Idétartam: 25-30 perc
Javasolt gyakorisag: Havonta

Helyszin: Foglalkoztat6 helyiség

4.5. Marton-napi vidam, libas lakodalom (Liséczki Tlinde)

A leirt foglalkozas egy sorozat része. Minden hénap harmadik keddjén vendégek a helyi 6vo-
dasok, akik az év aktualis szakaszahoz illeszked6 programokon vesznek részt, demenciaval
el lakoinkkal kozosen. Az itt rogzitett alkalom a november 11-iki Marton-naphoz kapcsolodik.

A foglalkozas szakmai célja a meglévé képességek minél tovabbi szinten tartasa, a min-
den érzékszervre hatd, komplex foglalkozas megvaldsitasaval. Fontosnak tartjuk tovabba
a memoriatornat, melyhez jelen esetben libas dolgok felidézését hasznaljuk. A kreativ fel-
adatokban pedig a kézlgyesség fejlesztése a célunk. Nagyon fontos, hogy a generaciok
kdzotti nagy korkulonbség és a ,massag” elfogadasa kotetlen, vidam hangvétell egyuttlé-
tek alatt, jatékos formaban valosuljon meg.
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Elokészuletek

A vendégek megérkezéseéig fontos feladat a terem el6készitése, melyben az aktivabb,
enyhe foku demenciaval él6 lakoink szivesen segédkeznek. A foglalkozas sikeres lebo-
nyolitdsahoz kiemelten fontos a terem megfelel6 berendezése, valamint, hogy a kicsi és
nagy résztvevék vegyesen Uljenek le és dolgozzanak a harom kihelyezett asztalnal.

A foglalkozas leirasa

A foglalkozas a résztvevok kdszontésével, rovid bemutatkozassal indul. Az aktualis dél-
el6tti program két dal eléneklésével kezdédik, melyet a lampas elkészitése kdvet. A két
kézmves blokk kdzott szlinetet tartunk, majd a foglalkozast Szent Marton életének elbe-
szélésével, libas kép készitésével és lakdink visszaemlékezéseivel folytatjuk. A programot
libazsiros kenyér és tea elfogyasztasaval zarjuk.

A résztvevék befétteslivegekbdl toklampast, valamint szines papirgombdcok segitségével
libat abrazolo keépet készitenek a faliujsagokra.

Egy-egy feladat 10—10 perc alatt valésul meg, ehhez az eszkbzoket kiosztjuk és a mun-
kafolyamatokat részfeladatokra bontjuk, melyeken minden résztvevé dolgozni tud. Fontos
szempont, hogy a résztvevék ne tulsagosan sokaig dolgozzanak egy-egy feladaton, hi-
szen betegséguk, illetve életkori sajatossagaik befolyasoljak a munka sikerét, mivel figyel-
muk csak rovid ideig kothetd le. Ennek okan a motorikus mozgast igényl6 feladatok kdzé
kdzos éneklést, mesét, lakoi visszaemlékezéseket hasznalunk fel a monotonitas megtoré-
séhez és hogy megakadalyozzuk a figyelem esetleges elkalandozasat.

Tapasztalataim szerint az intézmény és az 6voda harom heti gyakorisaggal megrendezett,
fenti jellegl foglalkozasai sikeresek és jol bevaltak. A foglalkozasok alkalmaval minden
esetben fontos, hogy megtorténjen a visszacsatolas dicséret formajaban, a mindenkori
szeretetteljes 1égkor biztositasa mellett, mely a résztvevék dnbizalmanak megerdsitése-
ként is szolgal.

A foglalkozasok alatt kiemelt figyelmet kell forditanunk az alabbi szempontokra:

e Egy-egy blokk ne legyen tul hosszu, legyen koztik elegendd szlinet (elkertlendd a
monotonitast, illetve a figyelem elkalandozasat).

e Legyenek valtozatos feladatok, de biztositsunk pihendidét is.

e Legyen lehet8ség a rendszeres folyadékpdtlasra, toalett-hasznalatra, illetve az eset-
legesen felmeril6é egészségugyi vagy egyéb problémak kezelésére.

Célcsoport: Enyhe és kozépsulyos demenciaval él6 lakok, valamint kozépsd csoportos
ovodasok.

Létszam: Osszes létszam koriilbellil 14-16 16, melybdl 6 f& gyermek, a tdbbi résztvevé
demenciaval él6 lako.

Id6étartam: Koralbellil 40—-45 perc.
Helyszin: Id&sotthonunk emeleti foglalkoztatd terme.

Sziikséges eszkozok: A témahoz igazitottan lampas, valamint libas kép készitéséhez
sziukséges eszkozok: ollo, ragasztd, szines papir, befbéttesiveg (a mécsesnek); kenyeér,
libazsir, hagyma (a vendéglatashoz).
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