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Emlékszem, nagyanyam csendes volt idonként. Nem szolt
és nem emelte fel a fejét. A szeme is csukva volt. Azt hit-
tem, elbobiskolt. Gyermekként nehéz volt megérteni ezeket
a ropke félorakat, amikor nem figyelt ram, nem szolt hoz-
zam, nem nézett ram. Akkor nem tudtam még, hogy ekkor
6 csak Istenre figyel. Belll 6t nézi, 6t szemléli, 6t hallgatja,
hozza beszél néman, szivbdl.

A szemlél6dé ima fogalmat biztosan nem ismerte nagya-
nyam, de ismerte azt a modot, amellyel a kiilvilag zajat, tor-
ténéseit kizarta, csendet teremtett magaban, imaban tudott
jelen lenni a Szeretetben.

Loyolai Szent Ignac szintén a csend, a befelé figyelés, a
szemlél6édés embere volt. Megalkotta a lelkigyakorlatokat
és a hozzajuk fliz6d6 szabalyokat, melyek heteken at segi-
tik a részt vevét az elmélyliléshben, a szeretet megélésében.
Egyik nagyon fontos részlet a Lelkigyakorlatokbol:
+Szemlélodés a szeretet megszerzésére"”

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis

Szakmai szabalyzok

Katolikus
Maddszertani
Kozpont

El6szor is tanacsos, hogy két dologra tgyeljink. Az elsé
az, hogy a szeretetet inkabb a tettekbe helyezzik, mint a
szavakba.

A masodik az, hogy a szeretet a kblcsonds adomanyozas-
ban all, hogy ti. az, aki szeret, annak, akit szeret, adja és kozli
azt, amije van; vagy azokbdl, amije van, ad, amit csak ad-
hat; és viszont az, akit szeretnek, annak adjon, aki szeret; pl.
hogyha az egyiknek van tudomanya, annak ad beldle, aki-
nek nincs; és éppugy, ha tisztelettel vagy gazdagsaggal ren-
delkezik, egyik a masiknak adomanyozzon kdlcsondsen.”
Itt szeretnék visszakanyarodni szeretett nagymamam visz-
szavonult dllapotahoz. O nekem adta azt, amilye volt, meg-
mutatta azt a tudomanyt, amivel rendelkezett. Hogy a vilag
zajat kizarva az égi dolgokra is figyelni kell. Hosszu évek kel-
lettek a felismeréshez, hogy a mell6zésem erre a rovid idére
tulajdonképpen az 6 ajandéka nekem. Megtanitott szeretni.

2023. julius

Az Utmutatd elérhets: A fogyatékossdagiigyi tanacsadas
szolgaltatas modszertani Utmutatdja

jogszabalyok il alatt.
Fogyatékossagiigyi tanacsadas modszertani Gtmutato

2023.07.14. napjan kiadasra kerdlt ,A fogyatékossagligyi ta-
nacsadas szolgaltatas modszertani Utmutatdja”, melynek cél-
ja, a fogyatékossagiigyi tanacsadas orszagos szinten torténd
egységes szemléletl biztositasa, a tanacsadok munkajanak
szakmai, jogi és etikai szemponthdl torténé egységesitése, a
szakmai feladatellatas gyakorlatanak, a tanacsadok tevékeny-
ségeinek leirasa.

Tamogatott lakhatas GYIK

2023.0714. napjan megjelent a ,Tamogatott lakhatas gyakran
ismételt kérdések” cimU dokumentum (GYIK), melynek célja,
hogy segitse a szolgaltatas kapcsan eddigi felvetddd kérdések
megvalaszolasaval e szolgaltatast nyUjto, illetve kialakito szer-
vezeteket, fenntartokat.

A GYIK a jelenleg hatalyos szakmai és jogi tartalmakkal
adja kozre azon kérdéseket — valaszokat, melyek az elmult
idészakban a Belligyminisztériumhoz, a Slachta Margit
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Nemzeti Szocialpolitikai Intézethez, a Szocialis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatdsaghoz, a Baptista Egyhazi Mod-
szertanhoz és a Nemzeti Fogyatékossagligyi és Szocialpo-
litikai Kbzpont és jogel6djeikhez érkeztek. A GYIK elérhetd:
Tamogatott lakhatas gyakran ismételt kérdések
Fejleszt6 foglalkoztatast végzo szolgaltatok miikodési ta-
mogatasanak palyazata:

Megjelent az Agazati Portalon A Fejleszté foglalkoztatast vég-
76 szolgaltatok mikodési tamogatasanak palyazata a 2024-
2026 id6szakra. A Palyazatot az NSZI Pkr. felliletén, https:/pkr.

szgyf.gov.hu/pkr oldalon az alabbi hatariddig kell benyujtani:
2023. augusztus 28., 23:59 percig.

A felhivas elérhetd az alabbi helyen:

https://szocialisportal.hu/palyazati-felhivas-a-fejlesz-

to-foglalkoztatast-vegzo-szolgaltatok-mukodesi-ta-
mogatasara-2024-2026-idoszakra/

A Magyar Kozlony 2023. évi 111. szamaban (2023. julius 27.)
megjelent a szocialis és gyermekvédelmi targya kormany-
rendeletek moédositasarol sz6l6 349/2023. (VII. 27.) Korm.
rendelet (A rendelet szévege elérheto az alabbi helyen:

Magyar Ko6zlony 111
A rendelettel érintett jogszabalyok és témakorok:

+ A gyamhatésagok, a teriileti gyermekvédelmi szakszolga-
latok, a gyermekjoléti szolgalatok és a személyes gondos-
kodast nyujto szervek és személyek altal kezelt személyes
adatokrol széld 235/1997. (XII. 17) Korm. rendelet: A mddo-
sitas pontositja a befogadd otthon és utdgondozoi ellatasra
vonatkozé befogadd nyilatkozatok adatvédelmi kérdéseit

+ A kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi XXXIII.
torvénynek a szocialis, valamint a gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi agazatban torténd végrehajtasarol szolo
257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet és a fogyatékos szemé-
lyek alapvizsgalatardl, a rehabilitacios alkalmassagi vizsga-
latrdl, tovabba a szocialis intézményekben ellatott szemeé-
lyek allapotanak fellilvizsgalatardl szold 92/2008. (IV. 23.)
Korm. rendelet, valamint Az Integralt Jogvédelmi Szolga-
latrél szold 381/2016. (XII. 2)) Korm. rendelet médositasa:
A modositas kiegésziti a végzettség megjeldlést: az ,altala-
nos szocialis munkas, diakénus" megjeloléssel.

+ A pénzbeli és természetbeni szocidlis ellatasok igénylésé-
nek és megallapitdsanak, valamint folydsitasanak rész-
letes szabalyairdl szold 63/2006. (Ill. 27) Korm. rendelet
Pontositja a sziilén kiviili mas hozzatartozd gyermekek ott-
hongondozasi dija megallapitasa iranti kérelmének benyuj-
tasa korilményeit.

+ Atamogato szolgaltatas és a kozosséqi ellatasok finanszi-
rozasanak rendjérél szol6 191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet
Kiegésziti a modositas a rendeletet az atvevd fenntarto
fenntartovaltozaskor fennalld helytallasi kotelezettségével
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az atado fenntarto altal esetlegesen visszafizetendé tamo-
gatas és kamatai miatt.

A sUlyos mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvez-

meényeirél szolé 102/2011. (VI. 29.) Korm. rendelet, valamint
A megvaltozott munkaképességl személyek ellatasaival
kapcsolatos eljarasi szabalyokrdl szolé 327/2011. (XII. 29)
Korm. rendelet - pontositas

+ A Szocialis és Gyermekvédelmi Foéigazgatdsagrol szolo

316/2012. (XI. 13.) Korm. rendelet — vagyonkezelési felada-
tok ellatasaval kapcsolatos rendelkezések

+ A megvaltozott munkaképességl munkavallalokat foglal-

koztatd munkaltatok akkreditaciojardl, valamint a megval-
tozott munkaképességl munkavallalok foglalkoztatasahoz
nyujthato koltségvetési tdmogatasokrol szold 327/2012. (XI.
16.) Korm. rendelet:

mas vallalkozas érdekkorében végzett vagy Uj tevékeny-
séget, valamint az allasidé elrendelését be kell jelenteni 8
munkanapon belil.

+ avonatkozé tdmogatas csak akkreditalt munkaltato ré-
szére nyUjthatd
25 f6t meghaladd foglalkoztatotti létszam esetére vo-
natkozo kiegészitd szabaly,

* a megvaltozott munkaképességli munkavallalo
utan jaré tamogatas nem igényelhetd olyan munka-
vallalé utan, aki az Szt. szerinti fejleszt6 foglalkoz-
tatasban vesz részt.

meghatarozza a rendelet az egyéni tdmogatas differen-
cialasanak kiegészité szabalyait

+ afel nem hasznalt tdmogatas targyév december 31-ig a
munkaid®-keretben torténd foglalkoztatashoz hasznal-
hato fel.

munkaiddkeretre szamolt tamogatas eléleg folydsita-
saval és elszamolasaval kapcsolatos részletszabalyok
maodosulnak

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekveédelmi szolgaltatok,

intézmények és haldzatok hatdsagi nyilvantartasarol és el-

lendrzésérél szold 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet

+ az intézményatadasokkal, atalakulasokkal, fenntarto-
valtozasokkal kapcsolatos kotelezd kapacitas befoga-
dasi esetekben ,..a befogadasra a terileti lefedettség,
az ellatasi szikségletek, valamint a fenntartd szakmai
tevékenységének figyelembevételével, a kiirt kapacitas
erejéig van lehetéséq.”

+ tanyagondnoki szolgaltatas esetében a lakossagszam
megallapitasa soran ,..a bejegyzés alapjaul szolga-
[6 kiilteriiletre vonatkozd adat hianyaban a Kbzponti
Statisztikai Hivatal adatait vagy a jegyzé altal kialli-
tott igazolast kell figyelembe venni.”
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+ Az ideiglenes hatalyu szolgaltatoi nyilvantartas bejegy-
zések meghosszabbitasaval kapcsolatos modositas:
».a 2023. december 31-én vagy azt kovetden hata-
lyukat veszité ideiglenes hatalyu bejegyzések hatalyat
hivatalbdl, kizardlag ellatasi érdekbdl 2026. december
31-éig mas jogszabalyi felhatalmazas hianyaban is
meghosszabbithatja. A miikodést engedélyezé szerv
a meghosszabbitas kérdésében 2024. marcius 31-€éig
dént. A dontés véglegessé valasaig az ideiglenes ha-
talyu bejegyzés hatalya meghosszabbodik.”

+ Az Orszagos Gyermekveédelmi Szakértéi Névjegyzékrdl és
az Orszagos Szocialpolitikai Szakértdi Névjegyzékrél szolo
390/2017. (XII. 13)) Korm. rendelet:

A kozigazgatasi szakvizsgaval egyenértékl a kozigaz-
gatasi tanulmanyok szakiranyl szakképzettség és a
kormanyzati tanulmanyok szakiranyu szakképzettség.”

Relevans helyeken az ,altalanos szocidlis munkas”
megjelolés ,altalanos szocidlis munkas, diakonus”
megjeltlésre mddosul.

+ Az egyes felsGoktatasi, kdznevelési és innovacios targyu
kormanyrendeletek maddositasardl szold 331/2023. (VII.
19.) Korm. rendelet -pontositasok

Figyelem az emberkereskedelem aldozataira — tajékoztato

Az emberkereskedelem aldozataival kapcsolatos konferen-
ciak, muhelyek szervezésérdl szolo tajékoztatas jelent meg
a SZAP-on a szocidlis és gyermekvédelmi szolgéltatok sza-
mara. A tajékoztatas szerint a késébbiekben megrendezésre

kertil6 szakmai alkalmakon a személyes gondoskodast nyujtd
szolgaltatok megismerhetik az aldozatta valas folyamatat és
a segitségnyujtas lehetdségeit, mig az intenziv képzéseken a
jelentkezék a mar meglévé tudasukra épuld atfogo felkészitést
kaphatnak, ami altal a tertleten lévé tobbi személyes gondos-
kodast nyujtd szakembert is tdmogatni tudjak. A tajékoztato
és a kapcsolodd szakmai anyagok elérhetésége elolvashato
az alabbi helyen:

Figyelem az emberkereskedelem aldozataira — Szocia-
lis Agazati Portal (szocialisportal.hu)

Figyelem a bantalmazas aldozataira — tajékoztato

A fogyatékossaggal él6k, az idések sérelmére elkovetett
és a csaladon bellli bantalmazas felismerését és megel6-
zését segitd, a személyes gondoskodast végzé személyek
tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgardl szold 9/2000.
(VIII.4) SZCSM rendelet szerinti mindsitett, kreditpontot add
tovabbképzési programok késébbi megvalositasardl tajé-
koztatott a Szocidlis Agazati Portal. A tajékoztato elérhetd
az alabbi helyen:

Figyelem a bantalmazas aldozataira — Szocialis Agaza-
ti Portal (szocialisportal.hu
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A szocialis intézményekbenvegez-
het6 szakapolasi tevékenységek =
ismertetését a miitéti teriiletek

(nyitott és zart sebek) ellatasa és
kiilonb6z6 célt szolgalédrének ke-

zelésének, szakapolasiféladatait

szeretnénk ismertetrh‘\
'\

A szakapolast orvosi elrendelés, el6zetes sziikségletfel-
mérés, és tervezés alapjan, az ellatando tevékenységre
nézve megfelel6 szakképesitéssel rendelkez6 egészség-
ligyi szakdolgozok végzik az apolas onallo, egyiittmiiko-
dé, és fiiggo kompetencia korének figyelembevételével.

A szakdapolasi tevékenységekhez sziikséges eszkdzok
rendelkezésre allasat a 60/2003.(X.20. ESzCsM rendelet-
ben részletezett, a bentlakasos szocialis intézményben
nyujtott szakapolas minimumfeltételei szabalyozzak.

A kérhazbdl érkezé mutét utan lévé ellatottal szamos te-
enddnk lehet a bentlakasos intézményben, melyek kozl a
sebekrdl vald informalddas a kapott dokumentacié atte-
kintésével és megtekintés alapjan torténik. A kotéscserére
és egyéb tovabbi teenddkre idedlis esetben a zardjelentés-
ben talalunk instrukciokat és az EESZT-ben talalhatok felirt
eszkozok és készitmények az ellatashoz. A nyitott sebek
kozé tartozik a mdtéti seb is, de a sebek osztalyozasaban
megtalalhatok a zart sebek is (zUzott sebek, véromlenyek,
hélyagos sebek). A mUtéti sebek elldtasanak célja a ferté-
zések, szovédmeények elkertlilése, valamint a szGvetek rege-
neralddasa, a teljes gyogyulas. Ha a sebgyogyulas normal
Utemben zajlik és nem Iép fel zavaro tényezé, akkor alta-
laban 5-7 nap alatt begydgyulnak a mUitéti sebek, és lehet
menni varratszedésre. A sebgondozassal kapcsolatban a
két legfontosabb teendd a tisztitas, fertétlenités és a seb fe-
dése. Mindezekhez elengedhetetleniil szlikséges az aszep-
szis és antiszepszis fogalomkorébe tartozo cselekedetek,
eljarasok ismerete és alkalmazasa. A fertétlenités soran a
sebbe jutott és a sebkornyéken talalhatd mikroorganizmu-
sok, koztlk a baktériumok, virusok és gombak elpusztitasa
a cél. Ennek érdekében a sebtisztitast kovetéen hasznalha-
tunk sebfertétlenitét, illetve |éteznek olyan specidlis sebob-
liték, amelyek antimikrobialis hatdanyagot is tartalmaznak
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Eletvitel tanacs / Egészség rovat

igy egyidejlleq teszik lehetévé a fajdalommentes tisztitast
és biztositjak a fertézés megelézését. Napjaink korszerd
sebfeddi nem csupan egyszer( papir- vagy pamutdarabok.
A specidlis anyagu, magas nedvszivo-képességu, a vért
és a sebvaladékot is felszivo, sebbe nem ragadd, sebsar-
jadzast eléseqitd sebfed6k optimalis kornyezetet kinalnak
a seb hegmentes gyogyulasahoz.

Van néhany olyan betegség, amelyek plusz rizikdfaktort
jelentenek a sebgydgyulas szempontjabdl, ilyen példaul
a diabétesz, az érelmeszesedés, a daganatos megbete-
gedések és bizonyos immunrendszeri korképek, valamint
az elhizas.

Olyan esettel is taldlkozhatunk a bentlakasos intézmény-
ben, hogy a seb nem pusztan seb, hanem el van latva a se-
blregben felgyllemlett valadékoknak (pl: vér, genny, elhalt
sejtek, egyéb testnedvek) az elvezetésére szolgald drén-
nel. Ennek legfébb célja szintén a fertézés kockazatanak
csokkentése. A behelyezett drénnel kapcsolatban vannak
az apold személyzetnek megfigyelési feladatai (vezet-e,
meg van-e torve a csé, valadék mennyisége, szine; telddé-
Si sebesség, beteg allapota), ellatasi feladatai (ballon cse-
réje, aszcendald fertézés megakadalyozasa, seb ellatasa,
betegoktatas, orvosi segitség kérése, ha a drén kicsuszik),
dokumentéacios feladatai. Az egészségiigy és a szocialis
agazat lassU, de biztos atalakulasanak folyomanyaként a
hatarok 6sszemosddnak, ezért az elsé olvasatra ijesztének
és idegennek tliné feladatok ellatasa is a szakapolasi enge-
déllyel rendelkezé intézmények sajatjaiva valnak.

A Mddszertani Futar kovetkezé szamaban a sztomaterapi-
aval és a dekubitalodott tertiletek szakapolasi feladataival
fogunk foglalkozni, varjuk vissza olvasodinkat.

ISSN 2939-7235
MODSZERTANI FUTAR 21.SZAM n


mailto:modszertan%40szeretetszolgalat.hu?subject=
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
https://www.youtube.com/watch?v=YlkwmuNftss
https://www.youtube.com/watch?v=YlkwmuNftss

Mentalhigiénés Kalauz

A hangrezgések lagy ereje
a szocialis ellatasban - l.

El6z6 havi szamunkban, amely ITT olvashato, részletez-
tik a hangterapia alapvetéseit, azt, hogy a hangrezgés
miért és hogyan gyakorol hatast a fizikai, érzelmi, pszi-
chés allapotra, melyek a céljai és miért valhat hatékony
kiegészit6jévé a szocialis ellatasok mindennapjainak.
Bemutatasra keriilt néhany zeneileg is hangolt hangte-
rapias hangszer is, pl. a handpan és tongue drum.

Ha hangterapiarol beszéliink, a legtobb embernek el6-
szOr a hangtalak vagy zengétalak jutnak eszébe, s6t,
ma mar sokszor kiilon ,hangtalterapia” névvel is illetik
az olyan egyéni vagy csoportos foglalkozasokat, ahol
tibeti hangtalak ,keriilnek bevetésre". Miért 6vezi egyre
nagyobb figyelem a szocialis és egészségi ellatasban is
a hangtalakat, hogyan késziilnek és milyen javallatok,
ellenjavallatok meriilnek fel az alkalmazasukkal kap-
csolatosan?

A hangtalakrol

A legismertebb hangterapias
hangszerek: a hangtalak vagy
zeng6talak. Ezek a csoda-
latos, indiai, nepali eredet(
€s ma is zOmében ott keé-
szitett ,énekl6 edények”

(N LMV [ 1oLy A5\ [N (¥4 To) "kt modszertan@szeretetszolgalat.hu

leggyakrabban 7 féle fém oOtvozetébdl készlinek: arany,
ezust, on, réz, higany, vas, on, lom. A felhangokban leg-
gazdagabb, terapias hatassal bird hangtalakat ma is kézzel
készitik. (A hangtalak készitésérél szolo vided elérhetd pl.:
ITT) A hangterapeutak Utéssel és dorzsoléssel szolaltatjak
meg a hosszu lecsengéssel és rendkiviil kellemes, harmo-
nikus hangokkal rendelkezé edényeket. Eqgy jOl elkészitett
hangtal akar 60-80 frekvencia egyideji megszolaltatasara
képes. Nem lehet nem érezni a hangrezgés erételjes hata-
sat az egyéni hangkezelések alkalmaval testre és akoré
helyezett talak esetében, ugyanakkor a relaxacios jellegU
hatasok csoportos hangfiirdék, aktiv hangterapias fog-
lalkozasok alkalmaval, de j6 mindségu felvételi eszkoz és
fejhallgatd alkalmazasaval akar tavolabbrol, online vagy
hanganyag alkalmazasaval is jol érvényestilnek. (A hang-
talak hangjat szamos online elérhetd vided érzékelteti, pl.
ITT)

Formak és lehetoségek hang-
talak birtokaban

A hangtalakkal valo csopor-
tos foglalkozast, jatékot
mindig nagy érdekl6dés
ovezi. Kilonosen fogéko-

nyak a jatékos csoportos

ISSN 2939-7235
MODSZERTANI FUTAR 21.SZAM B


mailto:modszertan%40szeretetszolgalat.hu?subject=
https://www.szeretetszolgalat.hu/sites/default/files/20._szam_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uI_GSpOA828

foglalkozasokra a gyermekek és barmilyen fogyatékkal
élok. A teljessség igénye nélkil: fogyatékos ellatasban
fantasztikus lehet megtapasztalni, hogy

a hallassériilt érzi a hangrezgést, a latassériilt odafordul az
egyszerre sok hang kibocsatasara képes zengétal felé,

+ aTIK — és szorongas tlinetek mérséklédnek,

+ a hiperaktiv tlneteket felvonultaté ellatott ingeréhsége ki-
elégil, mig az idegi gatld funkcidk alkalmazasara nincs
szlksége, amely jelentésen csokkenti az indulatait.

Hangtalat tehetlink a kerekesszékben iil6 Olébe, az arra
képesek megithetik a talakat, ,zenélhetnek” egyltt és
,kezelést" adhatnak tarsuknak. A hangokra odafigyelés-
sel instrualt jatékokkal eljuthatunk a csoport fokoza-

tos lecsendesitéséhez, mig a foglalkozas
végén egy résztvevok allapotahoz
igazitott relaxaciot valdsithatunk
meg. A csoportos foglalkoza-
sok rengeteg élményt nyujt-
hatnak demenciaval élék
szamara is, akik gyak-
ran tarsitanak ezekhez
a hangokhoz ujra fel-
szinre hozhaté kelle-
mes, meghitt, és akar
vallasos érzést (pl.
harangok hangjanak
parhuzama).

Az egyéni hangtalte-
rapia oriasi lehetésége,
hogy az erételjes relax
élmény mellett a hang-
talak test koré és testre he-
lyezve fizikailag jol érezhetd,
tisztito, feltolté, elmecsende-
sité hatassal birnak. A hangterapia
és a hangtalak mindemellett rendkivdl jo

elmélyitd eszkozei barmilyen miivészetterapias
tevékenységnek, és gyors megnyugvast hozhatnak a
mindennapi apolasi folyamatokban stresszt okozd tor-
ténések utan.

A hangtalak eredményesen alkalmazhatok szinte min-
den olyan testi- lelki probléma megoldasanak tamoga-
tasara, melyek kialakulasa stresszre vezethet6 vissza.
Nem csodaszerek, és nem is helyettesitenek semmilyen
egészséqugyi ellatast, azonban kellemes élményt, a za-
katold elme lelassitasat és az akarattal nehezen oldhato
érzelmi elakadasok feloldasat igérik.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

Milyen esetekben javasolt a hangtalak alkalmazasa és mi-
kor nem?

A hangtalak és mas hangterapias eszk6zok egyértelmdi-
en jotékony hatasuak alvasi nehézségek, fizikai kime-
riltség, depresszig, panikbetegség, pszichoszomatikus
megbetegedés esetén. Kiemelten eredményes alkalma-
zasi teruletik minden olyan helyzet, amikor az illeté a
problémajarol nem tud vagy nem akar beszélni; kezdve
a kisebb gyermekekkel, kiilonboz6 fogyatékossaggal vagy
demenciaval élékkel, folytatva a gyasz esetkorével, egé-
szen a kiégéssel, tulhajszoltsaggal érintett munkatarsi
kozosségek rekreaciojaig.

Rendkivil j6 hatasfokkal alkalmazzék a hangterapiat
ADHD és a figyelem egyéb zavarai, tovabba
autizmussal érintett személyek eseté-
ben is, azonban fontos kiemelni,
hogy a hangterapeutak mindig
megfelelé érzékenységgel,
folyamatos odafigyeléssel
kell, hogy foglalkozza-
nak az ilyen személyek-
kel, hiszen a hangokkal
kapcsolatos érzékeny-
ség és a hangkeze-
lések jol toleralt id6-
tartamanak meértéke
is nagyon eltéré lehet
egyénenként.

Minden terépias ha-
tassal is rendelkez6
maodszernek lehetnek el-
lenjavallatai, igy a hangte-
rapianak is: nem javasolt a
hangterapia alkalmazasa sziv-
ritmusszabalyozé eszkoz, epilep-
szia, varandossag elsé harom honapja,
mUtéti beavatkozast kovetd 6 héten belll és

akut lazas betegség esetén.

A hangtalak lagy erejét az ismeri legjobban, aki kiprébalta
mar a hangtélkezelést. Am vigyazat! Aki kiprobalja, utana
nehezen fogja tudni szavakba dnteni az élményt, hiszen:

+A hangoknak legalabb oly hatarozott értelmiik van, mint
a szavaknak, ha széval nem is lehet kifejezni 6ket.”
(F. Mendelssohn-Bartholdy)
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