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Lelki morzsak — ,En Uram én Istenem'"

.A tizenkettd koziil az egyik, Tamas, vagy mellékne-
vén Didimusz, nem volt veliik, amikor megjelent ne-
kik Jézus. A tanitvanyok elmondtak: ,Lattuk az Urat!"
De kételkedett: ,Hacsak nem latom kezén a szegek
nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyé-
re, és oldalaba nem teszem a kezem, nem hiszem."”
Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak a tanitvanyok, s
Tamas is ott volt veliik. Ekkor tujra megjelent Jézus,
bar az ajto zarva volt. Belépett, megallt k6zépen, és
koszontotte oket: ,Békesség nektek!” Aztan Tamas-
hoz fordult: ,Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet!
Nyujtsd ki a kezedet és tedd oldalamba! S ne Iégy hi-
tetlen, hanem hivé!" Tamas félkialtott: ,En Uram, én
Istenem!” Jézus csak ennyit mondott: ,Hittél, mert
lattal. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek."
(Jn 20,24-29)

Hanyan, hanyszor vagyunk életiink soran ,hitetlen Ta-
masok"?

Akar naponta tobb alkalommal is. A mai kor embe-
re a kétségek, kérdések embere. Kétségbe vonunk
mindent és mindenkit. Legyen az egy jo hir, legyen az
rossz hir, legyen az jocselekedet, vagy annak elmu-
lasztasa. Elhangzott mondatok, irott szo, érzések, él-
meények, életesemények, személyek: tanitok, segitdk,
koztink €16 szentek. A mai ember mindennel kapcso-
latban kerdéseket tesz fel.

De a kérdések gyokerét meg kell vizsgalnunk. Fontos
arra vonatkozoéan is kérdéseket feltenntink, kétségeket

tamasztanunk, hogy honnan erednek ezek a kérdések.
Kivancsisag, tudasvagy, vagy rosszakarat a forréasa?
Az idézett evangéliumi szakaszban nem mondja azt
Tamas a tobbi apostolnak, hogy nem hiszek nektek,
nem lathattatok, hiszen halott! Nem mondja Péter-
nek: te beszélsz? Hisz te tagadtad meg Ot haromszor,
a kakas megszolalasa el6tt! Nem mondta azt sem,
hogy tartsunk kozvélemény kutatast a kérdésben,
vagy szavazzunk! Nem. Feltehetéen sajnalta, hogy
éppen tavol volt. Feltehetéen 6rl6dott, szenvedett és
feltehet6en valéban a szemének akart hinni, a tapasz-
talat utan sovargott.

Es eltelt nyolc teljes nap, mire az Ur Ujra eljott kdzéjik.
Elhozta a békességet Tamasnak és tarsainak. Elhoz-
ta a feltétel nélkdli szeretetet, mely kizarta a szidal-
mazast, a lenézést, a megalazast, a rossz hir kelté-
sét. Megajandékozta Tamast és a kétségek, kérdések
szertefoszlottak. Megajandékozta a felismeréssel és
megajandékozta 6t a hittel. Tobbé mar nem hitetlen,
hanem hivé Tamas, aki hosszu utat tett meg még éle-
tében, hogy ezt a szeretetet, ezt az ajandékot elvigye
tavoli vidékekre is.

Kérdések, kétségek esetén ugy, ahogy a tanitvanyok-
hoz, mar nem latogat el hozzank az Ur. De elkiildte
neklink a Szentlelket, aki ,Partfogd”, ,Vigasztald". Ne-
hézségek, sulyos kérdések, a kinzd kétségek idején
forduljunk hozza batran, kérjiik a segitségét! Altala el-
érjik a vagyott békét és a hit ajandékat is.
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Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan

— Aktualis jogszabalyok fUl alatt.

A szakképzésrél szold 2019. évi LXXX. torvény modositasa

« A févarosi és megyei kormanyhivatalok mukodésének
egyszerUsitése érdekében egyes torvények modositasa-

+ A Magyar Kozlony 2023. évi 80. szamaban (2023. ju-
nius 1.) megjelent 2023. évi XXVIII. térvény a csaladok

Ugyintézésének egyszerUsitésével osszefliggd egyes
torvények modositasardl. A jogszabaly szamos jog-
szabdlyt modosit, féként a gyermekvédelem, szocidlis
ellatasok és szolgaltatasok és a kbznevelés-szakkép-
zés terlletén. Ezek az alabbiak:

+ Az egyes szocidlis ellatasokkal kapcsolatos torvények
mddositasarol szolé 1996. évi XXII. torvény hatalyon
kiviil helyezése

+ A gyermekek védelmérdl és a gyamigyi igazgatasrol
57016 1997. évi XXXI. torvény modositasa

+ Akotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szolo 1997. évi
LXXXIII. torvény modositas

+ A fiatalok életkezdési tdmogatasardl szold 2005. évi
CLXXIV. torvény modositasa

* Az egyes szocialis targyu torvények modositasarol
sz616 2007. évi CXXI. torvény modositasa

+ A hozzatartozok kozotti er6szak miatt alkalmazhato ta-
voltartasrol szolé 2009. évi LXXII. torvény médositasa

+ A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény
modositasa

+ A nemzeti felsGoktatasrol széld 2011. évi CCIV. torvény
modositasa

+ A nemzeti kdznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény
modositasarol szold 2015. évi LXV. térvény hatalyon ki-
vl helyezése

+ Az oktatas szabalyozasara vonatkozo és egyes kapcso-
l6do torvények modositasardl szold 2016. évi LXXX. tor-
vény hatalyon kiviil helyezése

Az oktatas szabalyozasara vonatkozo és egyes kapcso-
l6do torvények modositasardl szold 2017. évi LXX. tor-
vény hatalyon kivil helyezése

+ Az egyes csaladtamogatasi targyd, valamint egyéb tor-
vények modositasarol szold 2017, évi CLXXVIIL. torvény
hatalyon kivil helyezés

A szocidlis hozzajarulasi adordl szoldé 2018. évi L. tor-
vény modositasa

* Az egyes szocialis, gyermekvédelmi targyu, valamint
egyéb kapcsolodo torvények modositasarol szolo
2018. évi CXVILI. torvény hatalyon kiviil helyezése
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rol szolo 2019. évi CX. torvény modositas

+ A tarsadalombiztositas ellatasaira jogosultakrdl, vala-
mint ezen ellatasok fedezetérdl szold 2019. évi CXXII.
torvény moédositas

+ A Szocidlis Agazati Portélon tették kozzé a Dontés a

fejleszt6 foglalkoztatas 2023. évi minimalbér és ga-
rantalt bérminimum kompenzacidjara, kiegészité ta-
mogatasara vonatkozdan, melyhez kapcsolédoan a
dokumentum PDF formatumban is elérhetd.

Uj, téjékoztato kiadvanyok jelentek meg Magyarorszag
Kormanya honlapjan, melyek segitik a tajékozodast a
fogalmak, ellatasok és szolgaltatasok terén a szakem-
berek és a lakossag szamara egyarant. A kiadvanyok
a Megvaltozott munkaképességl személyek ellatasa-
iban, a Fogyatékossaghoz és egészségkarosodashoz
kotédé ellatasokkal kapcsolatosan, a Gyermekek utan
jaro ellatasok, a Szocialis ellatasok terlletén segit, vala-
mint megjelent egy Szocialis flizet és eqy Egészségligyi
és eqgy Szocialis fogalomtar/szotar is.

+ AMagyar Kozlony 2023. évi 93. szamaban (2023.06.28.)

jelent meg az 1250/2023 (V1.28.) Kormany hatarozat az
egészséqlgyi kiegészité potlék osszegének emeléséhez
sziikséges forras biztositasrol.
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.Ebred a fény,
tiszta remeny,
uton vagyok,

utazom én.

Jo az irany,
mozgasban tart.
Egy ujabb nap,
pont engem akart!"”

Aranyosi Ervin: Visszhangok az esoben

A szocialis intézményekben végezheté szakapolasi te-
vékenységek ismertetését a betegség kovetkezménye-
ként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csok-
kent funkciok helyreallitasahoz, fejlesztéséhez vagy
potlasahoz kapcsolodo szakapolasi feladatokat sze-
retnénk ismertetni, mely szorosan 6sszefligg a gyégya-
szati segédeszkozokrol szold irasunkkal.

A Moddszertani Futar 7. szamaban mar foglalkoztunk a gyo-
gyaszati segédeszkozok felirasi, kivaltasi rendjével, illetve a
karbantartas és szervizelés kérdéseit is érintettiik, mostani
szamunkban ezek alkalmazasat helyezziik el6térbe.

A szakapolast orvosi elrendelés, elézetes sziikségletfel-
mérés, és tervezés alapjan, az elldtandd tevékenységre
nézve megfeleld szakképesitéssel rendelkezé egészség-
dgyi szakdolgozok végzik az apolas onallo, egyittmuko-
de, és fliggé kompetencia korének figyelembevételével.

A szakapolasi tevékenységekhez sziikséges eszkozok

rendelkezésre allasat a 60/2003.(X.20. ESzCsM rende-
letben részletezett, a bentlakasos szocialis intézményben
nyUjtott szakapolas minimumfeltételei szabalyozzak.

Gydgyaszati segédeszkoznek azt az atmeneti vagy
végleges egészségkarosodassal, fogyatékossaggal élé
ember személyes hasznalatdaba adott orvostechnikai
eszkozt, vagy orvostechnikai eszkéznek nem mindsiilé
apolasi technikai eszkozt kell érteni, amely hasznalata
soran nem igényli egészséqlgyi szakképesitéssel rendel-
kezd személy folyamatos jelenlétét.

A gydgyaszati segédeszkozok a gyogyitd eljaras soran
és a rehabilitacioban is fontos szerepet toltenek be, a
gyogyulasi folyamatban a beteg életmin6ségének javi-
tasat szolgaljak. Ezek alapjan:

« atermészetes vagy mesterséges testfelszini nyi-
lassal rendelkez6 testiiregben (pl: hallokésziilék,
fogpétlas, fogszabalyozo, sztématerapias zsakok),

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - etetszolgalat.hu

+ az eszkoz testen viselése, alkalmazasa (pl: gy6-
gycipé, rogzit6k, kotések, inkontinencia termékek),
valamint a

* test megtamasztasara (pl: manko, jarébot),

* mozgatasara szolgalo eszkoz (pl: allitok, mopedek,
betegemeld) igénybevétele: diagnosztikus, terapi-
as, rehabilitacids, vagy apolasi céllal, valamint

+ Onellen6rzési célt szolgalo in vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszkdzok esetén az emberi szerve-
zetb6l szarmazoé mintan alkalmazasa is (pl: vércu-
kormérék, tesztcsikok).

A betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy végle-
gesen kiesett vagy csokkent funkcidk helyredllitadsahoz,
fejlesztéséhez vagy potlasahoz kapcsolédo szakapolasi
feladatok a kovetkezdk lehetnek:

+ A protézisek hasznalatanak megtanitasa, mely
megkezdddhet intézményiinkben, ha a személyi és
targyi feltételek adottak, az ellatott fizikai, pszichés
allapota ehhez megfeleld, valamint a csonk is olyan
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allapotban van, hogy a protézis felhelyezhetd, terhe-
lésnek kitehetd.

Személyi feltételhez soroljuk a gydgytornaszt, szaka-
poldt, aki a kezdeti id6szakban tdmogatja a beteget,
targyi feltételként a korlatot, tiikrot, csonkharisnyat,
megfeleld labbelit, mankot, jardkeretet sorolhatjuk.
Szlkséges elérni, hogy a gondozott a végtagot pétlo
protézist onalléan fel, illetve le tudja venni, azt higié-
niai szempontbol tudja ellatni. Jaras utan a csonka-
polas elmaradhatatlan, el kell végezni:

+ szappanos lemosast

+ alapos szarazra torlést

+ semleges krém/hint6por hasznalatat
+ ezutan rugalmas pélya felhelyezését.

A mozgas, mozgatas megtanitasa is a gyogytornasz
bevondsaval és instrukcidinak megfeleléen torté-
nik. Ha a betegnek tamaszra, tehermentesitésre van
szlksége, jobb, ha segédeszkozt, példaul jarokeretet
adunk a kezébe. A segédeszkoz az allas, jaras biz-
tonsagat noveli, és csokkenti az als¢ végtag terhe-
lését. A jol megvalasztott segédeszkoz Gnmagaban
alkalmas a jarashiztonsag novelésére, de bizonyos
helyzetekben, példaul az eszkdz hasznalatanak tanu-
lasa soran, vagy legyengUlt allapotban a beteg némi
tdmogatasra szorul. Amikor segitséget nyujtunk egy
botot, mankét hasznald egyénnek, ne felejtsiik el,
hogy a segitséggel nem akadalyozhatjuk a segéd-
eszkoz hasznalatat. Gyakori rossz példa, amikor bo-
tot hasznalo id6s embert akarnak atsegiteni példaul
az Uton, a botot tartd kezét fogjak meg, a bot lenge-
dezik a leveg6ben, és ezzel a biztonsagot nyujté ta-
maszat veszik el t6le. A legtobb segitséget az jelenti,
ha figyeliink a segédeszkoz helyes hasznalatara, és
figyelmeztetjiik a beteget a rossz technikara. A jaré-
kerettel a harom és kétlitemd jarast gyakorolhatjuk.
Rendkivil fontos, hogy a meghibasodott, sériilt se-
gédeszkozt a balesetek elkerlilése végett vigyik
szervizbe, a kopott gumivégeket idében cseréljik le,

valamint a beteg magassagahoz allitsuk be a segéd-
eszkozt.

+ Onellenérzési célt szolgal6 in vitro diagnosztikai
orvostechnikai eszk6zok alkalmazasa: A Magyar Di-
abetes Tarsasag szakmai iranyelvében az all, hogy a
vércukor-onellenérzés minden cukorbeteg szamara
ajanlott a diabéteszgondozas keretén belll. Ez azért
igaz, mert a vércukor-onellendrzés révén megvalosit-
hato:

* a hipoglikémia felismerése és elkeriilése,

* a hiperglikémias anyagcsere-kisiklas megel6zé-
se, illetve korrigalasa,

+ akezelés életvezetéshez, aktualis élethelyzethez
torténd igazitasa,

+ az optimalis anyagcserekontroll elérése és fenn-
tartasa.

A szakapold tamogatast nyujt a készilék mukodését

(tesztcsik behelyezés, eltavolitas, a mérés menete, az

adatok okos eszkdzre vagy mas modon torténd kinyerés-

re), a higiéniai szabalyok betartasat (kézmosas, fertétle-
nités, tl és hulladékkezelés) és a dokumentalast illetéen.

A Modszertani Futar kovetkezé szamaban a mdtéti teri-

letek ellatasaval, a sztomaterapiaval, a dekubitalodott te-

riletek szakapolasi feladataival fogunk foglalkozni, varjuk
vissza olvasoinkat.
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Az Istent szeretoknek
minden a javukra valik

A Katolikus Szeretetszolgalat szentkuti zarandoklata

Idén is Jézus Szive linnepéhez kapcsoldddan, junius
16-an tartottak a Katolikus Szeretetszolgalat hagyoma-
nyos zarandoklatat a matraverebély-szentkdti nemzeti
kegyhelyre. Az (innepi szentmise és zarandoklat min-
den évben egy olyan élmény, amely nem csupan lelkileg
kapcsolja 0ssze a résztvevéket, hanem valodi talalko-
zasok, beszélgetések alakulhatnak ki. A zarandokhelyet
tizemelteté ferences atyak baratsagosan fogadtak az
intézményi csoportokat, gydntatasi lehetéséget is biz-
tositottak a résztvevoknek.

Tobb mint haromszazan vettek részt az idei zaran-
doklaton, hogy kozdsen adjanak halat, egydtt imad-
kozzanak a szentkuti Maria el6tt. Veres Andras gyori
megyéspispok, a Magyar Katolikus Plspoki Konferen-
cia elncke volt a 11 érakor kezdédé szentmise féce-
lebransa, de részt vettek a szentmise bemutatasaban
a ferences atyak és a Szeretetszolgdlat lelkipasztora,
Buranyi Roland atya, valamint az Orszagos Papi Ott-
honban él6 nyugalmazott atyak is.

A fépasztor homilidjaban kiemelte: ,az Istent szeret6ék-
nek minden a javukra valik” — utalva ezzel a nehézsé-
gekre, amelyekkel mindenki minden nap szembesiil. A
szentmise keretében kiszolgaltattak a betegek szent-
ségét is, majd kozos ebéddel és a kegytargyak meg-
aldasaval folytatédott a zarandoklat. Mindenki halatelt
szivvel, feltoltédve és a kozosségi érzésben megero-
sodve indult haza. Minden intézmény, minden egyes
személy egy olyan helyzetbdl érkezik a zaradoklatra,
amely egyéni nehézségekkel, gondokkal, sokszor testi
és lelki fajdalommal van tele. Mégis, ezek azok az al-
kalmak, amikor a nevetésé, a beszélgetésé, a csaladias
hangulaté a fészerep. A Szeretetszolgalat nem csupan
egy munkahely, vagy lakhely, hanem valodi lelki kdzos-
ség, amely példat mutat, erét ad, megtart a vildghan
dulé megprobaltatasok kozepette is.
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Hangrezgések lagy ereje
a szocialis ellatasban - I.

Juniusban zarult a Katolikus Szeretetszolgalat immar
masodik alkalommal megrendezett mindsitett tovabb-
képzése, amelyben szerephez jutott a hangterapia is (a
tovabbképzésrél szol6 hir és izelit6 video elérhetd: ITT).
A kovetkezo, miivészetterapiahoz tartozé médszerként
ezzel a kellemes és hatékony terapias eszkozzel foglal-
kozunk részletesen, két részben.

A hangterapia témakdre napjainkban mar nem csak
a tibeti kolostorok és jogastudiok vilagahoz kotédik,
amelyet barkinek ki kellene zarnia a gondolkodasabal
vilagnézeti megfontoltsag vagy fogalmi beskatulyazas
miatt. Szerencsére egyre tobb egészségiigyi és szoci-
alis szolgaltatas, és egyre tobb ember mindennapjai-
nak részévé valik, ami a kovetkezékben kifejtett részle-
tek miatt bizony nem véletlen.

Tudomanyosan alatamasztott megallapitas, hogy a
vilagban minden rezeg, és mindennek sajat rezgése
van - legyen az bolygd, névény, allat vagy ember. Azt,
hogy hogyan rezgiink, befolyasolja az egyes szerveink
allapota, a gondolataink, félelmeink, pszichés torténé-
seink, és a kornyezetiink is, amelynek rezgéshullamai
hatassal vannak sajat rezgésulinkre, azt védelmezhetik,
javithatjak, de akar rombolhatjak is.

A hang- és rezgésterapia hangrezgésekkel gyakorol
hatast a fizikai, érzelmi, pszichés allapotra, célja: a har-
monia helyreallitasa. De hogyan is torténik mindez?

A hang kétféleképpen hat szervezetlinkre: egyrészrél a
halléidegeken keresztil az agykeérgi teriileteket inger-
li, igy valt ki pozitiv élettani hatasokat: javitja a kozér-
zetlinket, ellazit, segit relaxalni, masrészrél a vibracio
fizikalisan is hat a testre; elsésorban a testlinkben ta-
lalhaté rendkivil jo kozvetité kdzegen, a vizen keresz-
tdl. A viz testliink minden pontjan megtalalhato, ezért
a rezgés sejtszinten, a sejtmembrant megmozgatva
az egész szervezetben erdteljes hatast valt ki. A hang-
rezgés olyan terlletekre is képes hatni, mint a cson-
tok Ureges részei és az iziletek, a véraramon keresztil
pedig minden szervre. (A hangrezgések vizben és mas
kozvetité kozegben torténd terjedését, a részecskék
rezgés hatasara felvett mintazatat szamos videdban
érzékeltetik, pl. ITT)

A hangterapia ma mar szamos hangszerrel, hangkel-
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t6 eszkozzel dolgozik, amelyek kozul megkllonboz-
tethetlink zeneileg nem hangolt (pl. bizonyos gongok
és hangtalak) és zeneileg hangolt hangszereket (pl.
handpan, nyelves dob, koshi, angyalharfa). Mindany-
nyiuk kozos vonasa a harmonikus rezgések kibocsa-
tasa, valamint az un. felhangokban vald gazdagsag. A
felhangok az alaphanggal egyidejlileg megszdlald, azt
,Szinez&" hangok, amelyekbdl minél tobb van egyide-
jdleg jelen, annal erételjesebb terdpias hatassal sza-
molhatunk.

Legtobben a hangtalakhoz kétik a hangterapiat (ko-
vetkezé szamunkban kifejezetten a hangtalterapiaval
foglalkozunk részletesebben), azonban ma mar tobb,
modernkori hangszer létezik, amelyek csodalatos
hangja, felhangjai nemcsak ellazulast, de kilonleges
zenei élményt is igérnek.

Handpan és tongue drum — 0sszezengé zenekar egy
ités hangszerben

A hangterapeutak és zenészek korében is egyre nép-
szerlbbek a ,repllé csészealjra" hasonlito, tobbek altal
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magyarosan ,dallamdobnak” nevezett hangszerek: a
handpanek vagy hangdrumok. Ezek a ritmus és dal-
lamjatékra egyidejlleg alkalmas gyonyord hangszerek
Svajcbdl szarmaznak, multjuk mindossze 22-23 évre
nyulik vissza, mégis tudnak valami hasonld, mégis
mas hangterapias hatast nyujtani, mint a hangtalak.
A handpanek ara nagyon magas, mivel minden egyes
megszolaltatasra varo, Ugynevezett hangmezdjlket és
azok tobb felhangjat kalapaccsal hangoljak lelkes ké-
szitéik. Az eredmény azonban egy dinamikus jatékkal,
konnylizenei eseményeken, és relaxacios helyzetek-
ben egyarant megszolaltathato, kiilonleges hangszer,
amely mindenképp sok figyelmet érdemel. (izelit6il az
interneten elérheté sok-sok vided kozdl alljon itt egy
kozkedvelt német handpanmUvész érzelemgazdag ja-
tékat mutato video, amely elérhetd: ITT vagy egy ma-
sik: ITT)

Valamivel pénztarcakimélobb, de hasonld hangszer a
Tongue drum vagy nyelves dob, amelynek kisebb-na-
gyobb, olcsébb és dragabb verzidi kaphatoak. Hosz-
szU zengése, szintén zeneileg hangolt felhangjai miatt
a legtobb neuroldgiai probléma, érzelmi instabilitas,
stressztiinet esetén segithet ugy, hogy azonnal mo-

solyt csal munkatars, ellatott, kliens, gyermek arcara
egyarant. Megszoélaltatasa Utével és kézzel is torténhet
és kilonosebb zenei el6képzettség nélkdl is garantalt
a zenei élmény, valamint relaxacios hatas. A sokféle
tongue drum kozll példaként meghallgathato 1-1: ITT
vagy akar: ITT.

A hangok, a zene bizonyitottan a legtovabb megma-
rado emlékek 6rz6i a demenciaval él6knél, és nagyon
hatékony eszkozei a figyelmi, tovabba az érzelmi,
stressz alapu nehézségek oldasanak barmely ellatot-
ti csoport esetében. Nem kétséges tehat, hogy helytk
van a szocialis ellatasban. A hangok nyujtotta stresz-
sz(z6, kellemes élménybdl raadasul nem maradnak ki
a hangszereket megszolaltato és jelenlévé munkatar-
sak sem, amelynek szerepe tulhajszolt mindennapja-
inkban szintén fontos.

Kovetkezd szamunkban a hangtalak és hangtaltera-
pia konkrét hatasaival, javallataival és ellenjavallataival
foglalkozunk részletesebben, addig is felhangokban és
kikapcsolédasban gazdag nyarat kivanunk! (Ha nyara-
lasra épp nincs maod, akkor pl. ezzel a videdval: ITT)
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