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Lelki morzsak — ,ha kello tiirelemmel vagyunk hozzajuk”

Egy tinédzser elkeseredetten panaszkodott Mark Twain-nek,
a hires irénak: ,Rettenetesek a sziileim. Féleg az apam, akivel
egyaltalan nem értjiik meg egymast! Allanddan veszeksziink.
Begyoposodott agyu! Még csak fogalma sincs a modern élet-
rol! Kibirhatatlan a helyzet! Az lesz a legjobb, ha elkdltozom
otthonrdl, amint tudok!” Az ir6 igy valaszolt: ,Fiatal baratom!
Mélyen atérzem a helyzetét. Tudja, amikor tizenct éves voltam,
az apam ugyanilyen lehetetlen alak volt: mdveletlen, berozs-
dasodott, 6nzé! Azonban legyen egy kis tiirelemmel! A szUl6k
nagyon lassan fejlédnek, de azért idével megvaltozhatnak! Tiz
évvel késdbb, amikor huszonat éves lettem, mar annyira jutott
az apam, hogy néha egész értelmesen el lehetett beszélgetni
vele. Amikor harmincdot éves voltam, mar alig-alig voltak prob-
lémaink vagy vitaink egymassal. Most pedig, hogy negyve-
néves is elmultam, akar hiszi, akar nem, az én oreg, fehér haju
apamhoz fordulok a legszivesebben tanacsért, ha valamilyen
segitségre van szlikségem. Latja, igy megvaltozhatnak a szii-
16k, ha kell6 tirelemmel vagyunk hozzajuk!"

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a

www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan

— Aktualis jogszabalyok fUl alatt.
2023.05.11-én a Magyar Kozlonyben tették kozzé Az
egyes egészségugyi, egészségbiztositasi és gyogysze-
részeti targyu torvények modositasarol szold 2023. évi
XIX. torvényt.Jelen jogszabalymoddositdas megteremti
az alapfeltételeit annak, hogy a bentlakdsos szocia-
lis intézmények kozvetlentl hozzaférjenek az Elekt-
ronikus Egészséqgiigyi Szolgdltatasi Térhez (EESZT).
Az 1991. évi XI. torvény 6/A.§ modositasaval lehetéség

Szakmai szabalyzok

Majus elsé vasarnapjatol a csalad van a fokuszban a nap-
tar szerint. Anyak napja, Gyermeknap, a Csalad Nemzetkozi
Napja, Apak napja kovetik egymast szépen sorban.

Az Osszetartozas fontossaga, az egymasra utaltsag, a kol-
csOnos szeretet, a tagok/személyek nélkilozhetetlensége
izenetét hordozzak ezek az linnepek.

Ahogy Szentharomsag Unnepe is.

Az Atya, a FiU, a Szentlélek egysége, melynek tiikorképe a
csaladok leghenséségesebb egysége, elvalaszthatatlansaga.

Soha ne gondoljuk, hogy a Szentharomsag téliink végtelen
tavolsagbhan éli életét! Akik megkeresztelkedtlink az Atya, a
Fiu és a Szentlélek nevében, kbzvetlen kapcsolatban vagyunk
vele. A keresztség altal az Atya gyermekeivé, a Fiu testvéreive,
a Szentlélek templomava valtunk. Miként a szentharomsagi
személyek kapcsolatanak lényege a szeretet, Ugy Istennel és
csaladunk minden tagjaval valé kapcsolatunk alapja is: a sze-
retet. A szeretet, amely miatt még a szUlok is megvaltoznak,
,ha kell6 ttirelemmel vagyunk hozzajuk".

2023. majus

nyilik arra, hogy az intézményi orvos az intézmény jo-
gan lépjen be az EESZT fellletére, amely alapjan a fe-
lileten egyértelmden beazonosithatd, hogy az egyes
események rogzitése az EESZT-ben a bentlakasos
szocialis intézményben ellatottakhoz kothetd. Egyér-
telmU lesz tehat, hogy az egyes ellatasokat egészség-
Ugyi szolgaltatonal, vagy a szocidlis bentlakasos intéz-
meényben nyujtottak a lakoknak. Az EESZT honlapjan
a csatlakozas lehetésége tamogatott és biztositott.
A modositas sziikségességét erdsiti, hogy 2023. ja-
nuar 1. napjatol hatalyba léptek azok a torvényi ren-
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delkezések, amelyek alapjan a krénikus fekvébeteg el-
latast nyujto egészséglgyi szolgaltatok apolasi agyai
atkertilhetnek a szocidlis agazatban mukodd sza-
kapolasi kozpontokba. Varhatéan 2023. julius 1-jé-
t6l az elsé hat apolasi agyakat mukodtetd intézmény
atadasra kerll a szocialis terlilet szamara, ame-
lyek a tovabbiakban szakapolasi kézpontként muko-
dé id6s otthonokként folytatjak apolasi feladataikat.
A tajékoztatas elolvashato az alabbi helyen: A bentlaka-

sos szocialis intézményekis hozzaférhetnek az EESZT-
hez — Szocialis Agazati Portal (szocialisportal.hu)
A 2023. évi XIX. torvény szovege elérhet6 az alabbi he-
lyen: Magyar K6zl6ny (magyarkozlony.hu)

Kozlemeény jelent meg a Szocialis igazgatasrol és a szocialis
ellatasokrol szold 1993. évi lll. torvény 58/A. § (2C) bekezdés
b) pontjahoz 2023.05. 15-én a Szocialis Agazati Portalon.
A kozlemény szerint az a szolgaltatas, féréhelyszam, ella-
totti Iétszam, feladatmutatd, amelynek Iétesitésére, fejlesz-
tésére a fenntartd elnyert hazai vagy unios palyazattal
rendelkezik, a rendelkezésre allo kapacitasoktol fliggetlendil
befogadhato a finanszirozasi rendszerbe. Azon palya-
zatok listajat, melyek a kapacitastdl fliggetlen befogadast
megalapozhatjak, a miniszter kozleményben teszi kozzé.
A kozleményben felsorolt palyazati lista modositasat FUlop

Attila gondoskodaspolitikaért felelés allamtitkara hagyta

jova. A palyazati lista az alabbiakkal egésztilt ki:

+ ,A tamogatd szolgdltatas keretében hasznalando uj
vagy hasznalt gépjarm( vasarlasanak, a meglévé gép-
jarmipark bovitésének, cseréjének tamogatasa” cimd,
TAMAUT02022 kédjeld,

« ,Helyi egészségiigyi és szocidlis infrastruktura fejlesz-
tése" cimU, TOP_PLUSZ-3.3.2-21 kodjell, valamint a

+ ,K0zOsségi alapu szolgaltatasokra valé attérés fejlesz-
tése — tamogatott lakhatas kialakitasa, szocidlis alap-
szolgaltatas fejlesztése” cim( EFOP-2.2.25-22-2022.
kodjeld palyazatokkal.

Megjelent a fogyatékossagligyi tanacsado képzés okta-

tasi programja BM/13587/2023-as engedélyszammal.

Az oktatasi programot Csizi Péter szocidlis Ugyekért

felelés helyettes allamtitkar 2023.05.15-én hagyta jova.

A képzési program elérhetd az alabbi helyen:

Megjelent a fogyatékossagiigyi tanacsaddé képzés

oktatasi programja — Szocialis Agazati Portal (szoci-

alisportal.hu

0006

Eletvitel tanacs / Egészség rovat

~Miért valtozik meg mesés dobbat
s amikor kitiriil, a csend koppanas

ez a sok fajdalom, vajon mibél fa

Aranyosi Ervin: A szivek szaboja (részlet)s

Szakapolasi Kisokos

A szocialis intézményekben végezhetd szakapolasi tevé-
kenységek ismertetését a haldoklo beteg szakapolasa-
val, illetve az EKG készitéssel folytatjuk.

A szakapolast orvosi elrendelés, el6zetes sziikségletfel-
mérés, és tervezés alapjan, az ellatandé tevékenységre
nézve megfelelé szakképesitéssel rendelkezé egészség-
Ugyi szakdolgozok végzik az apolas 6nallo, egylittm(iko-
dé, és fliggd kompetencia kérének figyelembevételével.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

A szakdpolasi tevékenységekhez sziikséges eszkozok

rendelkezésre allasat a 60/2003.(X.20. ESzCsM rendelet-

ben részletezett, a bentlakasos szocialis intézményben
nyujtott szakapolas minimumfeltételei szabalyozzak.

Hivatasunk nem mentes a veszteségektdl, ellatottjaink,
klienseink egy részét elveszitjik, megtérnek a teremto Is-
tenhez. Kilonosen igaz ez a bentlakast nyujté apold-gon-
dozo otthonok esetében, ahol a szakapolasi engedélytél
flggetlendl az elmulas igen gyakori.

Minden szakapolassal kapcsolatos informaciét megel6z6-
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en érdemes a Haldoklo beteg
chartajanak utolsé mondatat
felidéznlnk:

lyadékot mas folyadékterek
rovasara. Nem amiatt gyen-
giil a beteg allapota, mert
nem eszik, iszik mar ugy, mint

,<Jogom van ahhoz, hogy em-
patikus, szakmailag kompetens,
jol informalt személyek gondoz-
zanak, akik igyekeznek megérteni a
szikségleteimet, és akik képesek elé-
gedettséget talalni abban, hogy hatékonyan
tamogatnak akkor, amikor szemben allok a halallal.”

Amiatt szlikséges a végs6 drakkal foglalkoznunk, hogy a
legmodernebb eszkdzokkel az utolso pillanatig a tamoga-
tasara lehesstink a gyogyithatatlan betegeknek, a legpro-
fesszionalisabb testi-lelki segitséget nyujthassuk a gondo-
zottaknak, valamint a csaladnak.

A legmeghatarozobb szimptomak lehetnek az utolso na-
pokban a fajdalom, légzési nehézségek, tartos kohoges,
étvagytalansag, nyelési zavar, hanyas, émelygés, nyalfo-
lyas, szdjszarazsag, szomjusag, hatfajdalom, végtag duz-
zanat, felfekvés, székrekedés, inkontinencia, lataszavar,
halldsi nehézségek, szédilés, beszédzavar, depresszio,
nyugtalansag-érzés, zavartsag.

A jelentkez6 tlinetek csokkentése, megsziintetése az el-
sddleges feladatunk. A szajon at torténd bevitel egyre ne-
hezitettebb lesz, emiatt parenteralis, de legnagyobb mér-
tékben is a transdermalis fajdalomcsillapitas az ajanlhaté
forma. Ezen tapaszok felragasztasa a torzsre javasolt, a
megbizhatobb felszivodas céljabdl. Végbélkipok haszna-
lata is adott esetben megfontolandd lehet, ha a beadassal
jaro mozgatas nem jar felesleges megterheléssel, plusz
fajdalommal az ellatott részére. Hanyinger csillapitasara,
a hanyasok elkeriilésére feltétlendl torekedniink sziiksé-
ges. Elényben részesitendd a rectalis kup, tovabba az in-
jekcidval torténd beviteli forma. Ebben a végsé allapotban
a szervezet mar nem képes a kivlrél bejuttatott folyadék,
taplalék megemésztésére, felszivasara. A szervezet még
meglévd sajat tartalékokkal gazdalkodik, nyer esetleg fo-

régebben, hanem pont forditva

lesz igaz: amiatt nem eszik, iszik

mar annyit, mint régebben, mert a

betegsége halad el6re. Ennek tiikrében

torekedntink sziikséges annak az elfogad-

tatasara, hogy csupan abban az esetben, csupan

azt, csupan annyi folyadékot-taplalékot vegyen magahoz,
ami, amikor jolesik neki.

A haldl bedlltaval Ujabb feladatok varnak a gondozé sze-
mélyzetre. Az orvos (hazi, intézményi, igyeletes) értesitése
elsédleges teendd.

Az el6készitendd eszkozok kozott talalhatok a gumikesz-
tyd, a higiénés ellatas eszkozei, a tiszta ruhazat, az agyne-
mdhuzat, az azonositasra szolgald eszkozok, a fertétleni-
tés eszkdzel, a dokumentalas eszkdzel. Fel kell készilni a
hulladék, veszélyes hulladék felfogasara. Rendkivil fontos
a szobatarsak, hozzatartozok felé torténé kommmunikacio, a
kegyeletteljes, szakszer(, gyors cselekedet. Ezt kdveti majd
a személyes leltar felvétele, kiilonds gonddal az értékek,
okmanyok tekintetében. A test elszallitasa utan a kornyezet
rendbetétele, fertétlenitése a tovabbi feladat.

Nem a szakapolasi tevékenységek kozeé tartozik, de meg-
emlékezni, a gyasznak teret adni egyénileg és kozosséqi
szemponthoél sem elhanyagolhato.

Az EKG keészités szakapolasi vonatkozasai:

Az elektrokardiografia (réviden EKG) egy non-invaziv
(testbe val6 behatolas nélkiili) diagnosztikai eljaras, mely
a szivm(kodésérél ad hasznos informaciot az orvos
szamara. A sziv elektromos jelenségeit vizsgalja a szi-
vizom-0sszehuzodasakor keletkezé elektromos fesziilt-
ség regisztralasaval. Ez a szakapolasi tevékenység is
kizarolag orvosi utasitasra torténhet a késziilékkel, mely-
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nek indikacidja lehet éves rutin vizsgalat vagy panaszt
okozo elvaltozas, esetleg mitéti el6készités.

EKG késziilék lehet az intézmény sajat tulajdona, illetve
az intézmény orvosanak tulajdona, mellyel a szakapo-
16 elvégzi a kért vizsgdlatot. A 60/2003.(X.20. ESzCsM
rendelet (a bentlakasos szocialis intézményben nyujtott
szakapolas minimumfeltételei) nem irja el6 feltételként a
késziilék meglétét.

Azonban, ha rendelkezik vele az intézmény, sziikséges a
késziilék Orvostechnikai eszk6zok EiiM. 4/2009. (111.17.)
rendelet szerinti kotelez6 id6szakos feliilvizsgalata 2
évente. Ezen feliil sziikséges a folyamatos poétlasa a ki-
egészitéknek (EKG papirtekercs, EKG gél) a zavartalan
mUkodés érdekében.

A vizsgalatot el6készitéssel kezdjiik, mely nem csupan
az eszkozok el6készitését jelenti, hanem az ellatott fel-
készitését is a vizsgalatra.

Azon tul, hogy a vizsgalat elrendelésérél, annak kivi-
telezésérdl tajékoztatast adunk a gondozott személy

Jelen vagy, meg nem is, mi az?

Majus 25-én zarult a Katolikus Szeretetszolgalat bu-
dapesti kozpontjaban , A szocialis professzié szakmai,
spiritualis aspektusai és iranymutatasai” cim( szaba-
don valaszthato tovabbképzés, melyen a Katolikus Sze-
retetszolgalat intézményeiben dolgozok koziil 29-en
vettek részt.

A képzés kiilonlegessége volt, hogy elsé izben tortént ugy-
nevezett ,blended" oktatas, amelyben az online és a sze-
mélyes modszerek, a praktikum és az elmélet egyiittes al-
kalmazasa tortént.

Atovabbképzés soran elészor egy 6 részbdl allé, Juhos Imre
atya, mentalhigiénés szakember altal készitett videods
eléadassort hallgattak meg a résztvevék egyéni
tempaoban, majd ellenérzé kérdésekre valaszoltak.

A masodik részben kerllt sor a személyes, gyakor-
latorientalt képzési napra, amelyen Buza Bence és
Szabo Balazs trénerek, a Budapesti Lelki Elsésegély
Telefonszolgalat munkatarsai tartottak onismeretet ta-
mogato elemekkel gazdagitott, interaktiv tréninget.

A végén tanusitvannyal és 16 ponttal, valamint sok-sok
j6 élménnyel gazdagabban tértek haza a résztvevok.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

szamara, fontos szempont lehet az idés férfiak testé-
nek szérzettel fedettsége is. A vizsgalatot megelézheti
a borotvalas is annak érdekében, hogy az elektrédakon
keresztiil a vezetés rendben megtorténjen.

Fontos szempont, hogy az ellatottunk szamara biztosit-
suk azt a kornyezeti feltételt, melyben nem kell szégyen-
keznie meztelen felsGteste miatt, illetve ne fazzon, mely
a vizsgalati eredményt torzitani fogja.

A megfelelé elvezetési pontokra az elektrodak szak-
szer( felhelyezését kovetéen az elektrokardiogramm
elkészitése kovetkezik, majd végezetiil a gondozott
rendbetétele, feloltoztetése, helyre kisérése, az eszko-
zok tisztitasa, és végiil a dokumentalas az intézmény
sajatossagainak megfelel6en.

Kovetkezé irasunkban a betegség kovetkezményeként
atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent
funkciok helyreéllitdsahoz, fejlesztéséhez vagy potla-
séhoz kapcsolodo szakapolasi feladatokat szeretnénk
korlljarni, ismertetni.

Modszertani kitekinto
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A muvészet ott kezdodik,

ahol azt mondhatom -
ez én vagyok!”

Konsztantyin Melnyikov

A miivészetterapia olyan terapias folyamat, ahol a
mUivészetet mintegy eszkdzként hasznaljuk lelki tor-
ténéseink megértéséhez vagy nonverbalis kommuni-
kaciohoz. Ez a mddszer korhatar nélkil alkalmazha-
t6 egészségeseknek és betegeknek, egyénileg vagy
csoportban egyarant.

A mUvészetterapia alkalmas dnfejlesztésre, traumak
feldolgozasanak segitésére, lelki egyensuly helyreal-
litasara. Barmely mivészeti aggal talalkozunk akar
befogadoként, akar alkotdoként, hatassal van lelki fo-
lyamatainkra, és gyogyité erével rendelkezik. A md-
vészetterapia tobbféle: zeneterapia, mozgasterapia,
irodalomterapia, meseterapia, dramaterapia, kép-
z6émUvészet-terapia, sth.

A miivészet hatasa a torténelem soran:

Nem ujkeletd gondolat, hogy a mUvészetek nagy hatas-
sal vannak a lélekre és az elmére, sét képesek gyogyitani
is. A katarzis egy okori gorog kifejezés, mely a szinjaték
soran a nézdében keltett, majd a torténet altal levezetett
fesziiltség oldasat, megtisztulast jelent. Katarzist nem
csak egy szindarab, hanem barmilyen muvészeti alkotas
is kelthet. A reneszansz idején a képzémuvészeti alko-
tasokat képesnek vélték felemel6 érzések elbidézésére.
A kozépkor ugy vélte, hogy a vallasi témaju festmények,
szobrok, éplletek a hitet erdsitik. A barokk muvészet
monumentalitasa, diszessége eszkozként szolgalt a ka-
tolicizmus népszerdsitésére, hiszen szavak nélkil ha-
tott a szemléldre, a hivekre. A felvildgosodas koraban a
francia elmegyodgyintézetekben a péaciensekkel szinda-
rabokat tanitottak be, akik késébb eljatszottak azokat.
Ez lehetett a legkorabban alkalmazott mivészetterapia.
Gyakran hozzak osszefliggésbe a pszichiatriai problé-

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

makat a mulvészeti tehetséggel. Ennek nem feltétlen van
ok-okozati Osszefliggése, de vannak olyan kutatasok,
amelyek egytt jarast mutatnak.

Mlvészetterapias megkozelitések:

Aktiv: A terapias folyamaton belil az adott muvészeti
technikaval fejezi ki, jeleniti meg a paciens az élményeit.
Ez esetben a résztvevo cselekvoként van jelen.

Receptiv (befogadd): A kész mdalkotasok altal a kli-
ensben keltett pszichés hatasok atélése, megértése,
feldolgozasa torténik.

Alkotaskozpontu (szublimacids): Az alkotas folyamata
hordozza a terapias hatast, igy az alkotas létrejottével za-
rul a terapias folyamat. Az elkészllt alkotasokat sok eset-
ben kiallitasokon/rendezvényeken be is mutatjak.

Az alkotast eszkozként alkalmazo: Az alkotas a terapeu-
ta és a paciens kommunikaciojanak az alapja. Ebben az
esetben az elkészlilt alkotashoz kotédik egy megbeszélés,
értelmezés.
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Felhasznalasi teriiletek:

« Egyéni pszichoterapia kiegészit6je

+ Egyéni és csoportos alkalmazas pszichoszomati-
kus orvoslas

+ Onismereti csoport eszkdze

« Gyasz, lelki trauma feldolgozasa

« Erds érzelmi gatoltsag oldasa

Egy muvészetterapias foglalkozason valo részvételhez
semmilyen mdvészeti tehetség vagy el6képzettség
nem szikséges.

A muveészetterapiaban nem az esztétikai szempontok
fontosak, hanem maga a folyamat, a hangsuly a biz-
tonsagos és bizalmas kornyezetben torténd szabad
onkifejezésen van, hiszen igy ki tudjuk fejezni a szavak-
kal nem megfogalmazhato érzéseinket, gondolatainkat
pusztan szimbolumokkal.

Mivészetterapia megélése:

Hogy jobban megértstik a mUveészetterapia hatasat, arra
biztatok mindenkit, hogy végezzlnk el egy gyakorlatot!
Ha volt valaki, akit szerettlnk, fontos volt a szamunkra

és sajnos mar nem lehet az életiink része, gyUjtsiink né-
hany apro targyat, fotét, ré emlékeztetd irast, rajzot, stb.
egy dobozba. A készités kozben felszabaduld érzéseinket
hangosan is kimondhatjuk vagy leirhatjuk, s valahanyszor
emlékezni szeretnénk a szeretett személyre, elévehetjik,
bévithetjik a gyljteményt. A gyakorlat soran a szeretett
személy kedvelt zenéjének hallgatasa segit még inkabb az
emlékezésben.

Sajat életlink valamelyik régebbi korszakardl is készithe-
tlink emlékdobozt (vagy emlékkollazst), ha le szeretnénk
zarni. Akar két dobozt is készithetiink: ,amit semmikép-
pen nem vinnék tovabb" és ,amit érdemes tovabb vinnem
ebbdl a korszakbol" cimmel.

Ha valakivel rossz a kapcsolatunk, haragot taplalunk
iranta, de szeretnénk, hogy megjavuljon a viszony, ké-
szithetlink ,megbhocsajtas-dobozt"! Azokat az emléke-
ket, szimbolumokat gyUjthetjik 6ssze, amelyek az illetd
pozitiv tulajdonsagairdl szolnak — barmilyen nehéz is ez.

A zeneterapiardl a 2023. februari szamunkban (https://
www.szeretetszolgalat.hu/sites/default/files/16.

szam.pdf) mar olvashattak. A kovetkezé alkalommal a
hangterapia jotékony hatasaival ismerkedhetlink meg.
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