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Lelki morzsak

+Husveét az az idoszak, amikor Isten a halal elkeriilhetetlenségét
az élet legyozhetetlenségéve valtoztatta!”

/Craig D. Lounsbrough/

Olyan sokszor keressiik boldogsagot az életiinkben.
Elgondolkodtato, hogy vajon Jézus a kereszten bol-
dog volt-e? Vagy ha mindezt a mindennapi életiinkre
vetitjiik: lehet-e valaki boldog, aki szenved, aki aldo-
zatokat hoz masokért? Jézus ezzel a tettével megmu-
tatta, hogyan is kell szeretni. Gy(lolhette volna rosz-
szakaroit, karomolhatta volna 6ket, de nem, 6 ehelyett
imadkozott mindazokért, akik annyi fajdalmat okoztak
Neki. Ebbél tanulhatjuk meg, hogy barmi is torténik,
barmilyen negativ kritika ér, barmilyen sujt tesznek a
vallunkra, akkor is a SZERETET gy6z. A mérték és fel-
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tétel nélkiili szeretet az, ami egyediil boldogga tehet
benniinket. Persze mindezekben benne van az, hogy
Jézus nem szenvedni szeretett, hanem az embereket
szerette olyannyira, hogy még a szenvedést is vallalta.
De hogyan tudta ezt megtenni? A feltdamadas 6rok ér-
vényU valdsagat tartotta szem el6tt és nem az evilag
ragaszkodasat. Isten nem foldi dolgokkal halmoz el
benniinket Husvét kapcsan (csokinyuszi, teriilj-teriilj
asztalka), hanem az ELETTEL, az 6rok élettel. Ha sze-
retet munkalja a mindennapjainkat, akkor mar most
elkezdédhet az 6rok élet a szamunkra!
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»1€SSEeK, Itt a titkom»Nagyon egyszeru: jol c&ivével lat az
/Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg/

A bazalis stimulaciot 1975-1982 kozott Andreas Frohlich
és Ursula Haupt dolgozta ki, halmozottan sériilt, sulyo-
san mozgaskorlatozott gyermekek szamara. A ,bazalis"
jelz6 azt fejezi ki, hogy az onallé tapasztalatszerzést
nélkiilozé gyermek a terapia folyaman sokoldalu érzé-
kelési informaciok felvételére valik képessé, ezt speci-
alis eszkozrendszer kozvetiti. A ,stimulacio” (késztetés)
az onaktivitasra, a gyogyitast végzé iranyitasaval valto-
z6 id6tartamu és minéségli ingerlés.

A bazalis stimulacié, amit bazisterapianak is neveziink
lehetdséget nyujt olyan értelmileg sulyosan akadalyozott
gyermekek és fiatalok nevelésére, akiknek fejlédésében
az elemi, a csecsemdkorra jellemzé tapasztalatszerzés
(fejemelés, Ulés tamasz nélkil, célirdnyos fogds, nyelés,
ragas, hangadas, szem-kéz koordinacio) korlatozott. A
terapia soran a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyer-
mekek meglévé képességeibdl indulunk ki, arra épitiink,
nem pedig a hianyzd képességeket kivanjuk potolni. A
koncepcio alapjat a segitészemély és a gyermekek, fia-
talok kozotti gyengéd, szeretetteljes kapcsolat biztositja.
A biztonsagérzetet ado testi kapcsolat, a folyamatos oda-
figyelés, a beszéd, a legaprobb aktivitasra adott pozitiv
reakcié teszi lehetévé, hogy a folyamat kozéppontjaban a
gyermek alljon.

Néhany fontos alapelv:

* ne valtson ki fajdalmat

+ zavartalan legyen a légkor

+ hagyjunk a gyermeknek id6t a reakcidra
* egyszerre ne hasznaljunk sok ingert

+ azingereket a gyermek haladasi tempdjahoz
igazitva, valtakozva nyujtsuk.
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Nagyon lényeges, hogy a bazalis stimulacio soran a
gyermek aktivan részt vegyen a tevékenységben, de
ha nincsen el6zetes tapasztalata, akkor ez nehezen
megvalosithatd. A bazalis stimulacio az anyaméhben
szerzett tapasztalatokhoz nyul vissza, azokra épit. Az
anyaméhben vald mozgas, a kilonbozé hulldamok, rez-
gések, szivverések észlelése a test helyzet- és helyval-
toztatasa a magzat szamara szomatikus, vibratorikus
és vesztibularis tapasztalast nyujt.

Ezek a tapasztalatok késébb tovabb fejlédnek, differen-
cialédnak. A hullamok, rezgések megtapasztalasabdl, a
vibratorikus észlelésbél példaul a hallas fejlédik ki, mig
a szomatikus tapasztalatokbdl az oralis, taktilis érzéke-
lés. A bazalis stimulacid feladata - kiilonb6z6 anyagok,
eszkozok segitségével -testi ingerek biztositasa a bdr,
a latas, a hallas, az egyensuly, az iz, valamint az illatok
érzékelése terén.

A szomatikus stimulacio soran azok az ingerek a leg-
célravezetdbbek, amelyeket kdzvetlen testi kontaktus-
ban biztositunk a gyermekek szamara. A gondozasi
szituaciokban, az olbeli kontaktus alkalmaval kialaku-
|6 meghitt kapcsolat az izom-spazmus oldodasahoz,
hangulati valtozashoz vezet. A legsulyosabban sértilt
gyermekek esetében a testi ingerekkel tudjuk a legin-
tenzivebb reakcidt kivaltani. A testfelllet kiilonb6z6 in-
gerlését sokféleképpen elérhetjik: fujas hajszaritoval,
torolkozés, masszirozas, testapold hasznalata, sza-
raz-zuhany.

A vesztibularis ingerek segitségével Ujabb tajékozodasi
pontokat sajatit el testével kapcsolatban. Erzékelhetévé
valik a mozgasok irdnya, ereje (hintaztatas, ringatas).
Megfigyelhets, hogy a vesztibularis ingerek hatdsara
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megszlnnek a sztereotip mozgasok: gyakran lathatjuk
babaknal, hogy a fejiket itemesen Utogetik a kisagyba
vagy a falba. Hogy megszlintessiik ezeket kilonbozé
egyszerl modszereket alkalmazhatunk: ringatas, hin-
taztatas, lovagoltatas, rugézo-, forgo- és gurulo-moz-
gas, de akar eqy sétaltatas vagy tancoltatas is.

A vibratorikus stimulacio az egydittlét erGteljes érzését
kozvetiti. A vibratorikus érzékelés is mar a méhen belll re-
akciot valt ki a gyermekbdl. Az anya és a kdrnyezet hang-
jai rezgések formajaban jutnak el a magzathoz. A kozvet-
len testi kapcsolatban a test rezgéseit érzékeli,
amit a beszédhang okoz, de a légzés rit-
mus és a szivverés is érzékelhetd. A
rezgések érzékelése szorosan kap-
csolodik a hangok érzékeléséhez.
Az akusztikus ingerekkel leheto-
séget biztositunk annak megta-
pasztaltatasara, hogy a hangok,
zajok informaciot hordoznak,
jelentésiik van. Megprobélja a
zajokat elhelyezni a térben, ra-
jon, hogy a hangoknak forrasa
van, és 6 maga is képes zajokat
eldallitani. Amikor erre rajon, ki-
alakul egy Uj kommunikacios lehe-

s
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téség a gyermek és kornyezete kozott. €

T~

Itt hasznalhatjuk az emberi hang rezgéseit
(beszédhangok, éneklés, kollonbozé dallamok),
az érintés altali rezgést (Kozvetlen testkontaktusban sziv-
hang, beszédhang), illetve bevethetiink kilonféle hang-
szereket vagy gépeknek a hangjat is.

A taktilis-haptikus ingerlés tapintasos tapasztalatokat
nyujt a targyak tulajdonsagairdl. A kezet képessé kell
tenni az érzékelésre, ennek érdekében ki kell alakitani
a nyulas, fogas, elengedés képességét. A cél érdeké-
ben szinte minden, a kornyezetiinkben fellelheté targy

hasznalhato. Igyekezzlink a targyak hasznalataba is
bevonni a gyermekeket! (haptikus = megragadas, aktiv
érintés). A cél elérése érdekében szinte minden, a kor-
nyezetlnkben fellelheté targy felnasznalhaté. Praktikus
azokat az eszkozoket hasznalni, amelyekkel az ellatott
gyakran talalkozik. Ezekkel a targyakkal simogatjuk,
dorzsoljuk a kezét, tenyerébe adjuk, forgatjuk, nyom-
kodjuk, illetve hasznaltatjuk is az ellatottal.

A vizuadlis ingerekkel a fény-arnyék, formak, szinek,
alakok felé iranyitjuk a gyermekek figyelmét. A kilon-
boz6 szines fények, hangulatos lampak, ki-
Iondsen, ha azokhoz zene és finom illat
is tarsul, komplex inger-egyUttest
nyujtanak a gyermek szamara, s

egyben meghitt, nyugodt hangu-

latot teremtenek.

Az illatok és az izek a baza-
lis stimulacio fontos terlletét

. képezik. Az iz és illatingerek
u' kiegészitik egymast. A legtobb
esetben hatarozott mimikaval

v jelzik nem-tetszésiiket, foko-
zott nyalelvalasztassal, szopo-

» mozgassal reagalnak a szamukra

- ' kedves izekre, illatokra. A kozos site-
meénysutések o6 alkalmat biztositanak e

terllet aktivizalasara. Célja az evés élmény-
nyé tétele, Uj izek megismertetése.

A bazalis stimulacio fent emlitett teriiletei nem valaszt-
hatoak el egymastol, atszovik egymast. Legnagyobb
sullyal a mindennapos tevékenységek szituacidiban
vannak jelen. Emellett praktikus, hiszen ahogyan lat-
hatjuk nem kellenek hozza specialis eszkozok, hanem
a mindennapi munka soran, az ellatott altal is hasznalt
targyakat hivjuk segitségiil.
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eg kotelezé tovabbkepzes‘?

A Katolikus Szeretetszolgalat els6 alkalommal megren-
dezett, munkakorhoz kotott, 40 oras mindsitett tovabb-
képzésével bebizonyitotta, hogy igen.

A tovabbképzés, amely a ,Felismerések és segitségnyuj-
tas az idésellatasban: tudasbdvités és készségfejlesztés”
cimet viselte, a Szeretetszolgalat Kozpontjaban ker(lt
megrendezésre marcius masodik felében. A kreditpon-
tokat is ado tovabbképzésen apolo, gondozd és terapias
munkatars munkakorbol érkeztek a résztvevok és mar a
gyakorlatias, jo hangulatu elsé orakban oldodott benniik a
,kotelezd" szohoz kotédd valamennyi negativ érzet.

A tovabbképzés értékes szocialpolitikai és pszichiatri-
ai ismeretekkel bdvitette a munkatarsak tudasat, majd a
demencia témakaorének gyakorlati, Ujszerd megkozelitésd
korbejarasara kertilt sor kivalo el6ado és egy meghataro-
70 sajat élmény segitségével.

A tovabbképzés masodik felében értékes ismeretekkel
és felismerésekkel gazdagodhattak a résztvevék a palli-
ativ ellatas, gyasz témakorében éppugy, mint a kiégés és
annak megelézése témajaban. Kiilonleges flszerként a
jelenlévé munkatarsak azt is megtudhattak a tovabbkép-
zés soran, hogy a kiégés megelézés egyik legfontosabb
alapkovéhez, az onismerethez milyen modon kapcsolod-
hatnak a hangok és a mesék.

A visszajelzésekbdl kiderllt, hogy va-
lamennyi résztvevd rendkiviil pozitivan
értékelte a mindsitett tovabbképzést és
ajanlana kollégainak is. Szeretettel var-
juk mas intézmények munkatarsait is
juniusban megrendezésre kerild Ujabb
alkalmainkon, ha tartalmas, mégis nem
mindennapi élményeket ado képzésen
szeretnének részt venni. Kedvcsinaloként
néhany izelité a résztvevdk szavaibol:
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ERINTETT TEMAINK:

.Gyakran legyen, mert hasznos, Uj ismereteket,
tudast kaptam és a kiégés megelézése is
megvalosult szamomra a 4 nap alatt.”

+Minden eleme hasznos volt, mert mas és mas
megvilagitasban lehet ralatni a problémakra és a
megoldasokra.”

,A tapasztalt élmények nagyon szinesek voltak.
Nem egyhangu, nyomaszto. J6 hangulatban zarom."”

+Nem valtoztatnék a képzésen, koszonom, hogy
részese lehettem, élményekkel gazdagodtam.”

»Sok uj hasznos informacio elhangzott. A
demenciaval kapcsolatos el6adas gyakorlati
szempontbdl praktikus tanacsokkal latott el.”

... az eléadasmad a lehetd legjobb pozitiv
kisugarzast adta... A képzés csaladias hangulatban
folyt le. Szivbél koszéném, hogy részt vehettem.”
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