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Lelki morzsak

Ahogy az elsé langyosabb tavaszi napokon megtisz-
titjuk kertiinket a gallyaktdl, avartdl, felassuk a foldet,
el6készitjiik azt a veteményezésre, Ugy tisztitjuk meg
otthonainkat is a téli fités poratol. Elhuzzuk a butoro-
kat, hogy mogottiik is takarithassunk. ,Megpucoljuk”
ablakainkat, fliggonyt mosunk. Szétarad testiinkben a
tavaszi levegd bizserget6 illata és a tiszta lakas rend-
jében gyonyorkodink.

Miként kornyezetiinket felkészitjiik az elkovetkezé
id6szakra, ugy készitjiik fel lelkiinket is a Husvét meg-
valto oromére. A nagytakaritast elkezdjiik a blinbanat
szentségéhez jarulassal, az imadsaggal pedig tisztan

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetok a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan —

Aktudlis jogszabalyok fil alatt.

A jogalkalmazas megkonnyitése érdekében a Belligymi-
nisztérium elkészitette tajékoztatojat a szocialis igazga-
tasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi lll. torvény,
a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz0l6 1997. évi XXXI. évi torvény, valamint az e torvé-
nyekhez kapcsolodo végrehajtasi rendeletek szocialis és
gyermekjoléti szolgaltatasokat érints, 2023. évi modo-
sitasairdl, mely dokumentum 2023.02.01-én a Szocialis
Agazati Portélon lett kozzétéve.
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Szakmai szabalyzok

tartjuk lelkiinket. A bojti vallalassal Krisztus nyomaba
szegd6diink, szenvedésében osztozunk, az adakozas-
ban pedig a megajandékozottsag élményét adjuk to-
vabb embertarsainknak.

Az adakozas kozben tartsuk szem el6tt, hogy nem
csupan targyat, élelmet, pénzt adhatunk masok sza-
mara. Fedezziik fel 6nmagunkban a jot, mellyel masok
szamara ajandékot adhatunk. A mosollyal, a jokedv-
vel, az érintéssel, a masokra szant idével, figyelemmel.
Ne fukarkodjunk ezekkel a kincseinkkel! Adjunk tul-
csordulé mértékkel!
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A vilagon

ta

A fajdalom szine elott nincsenek hosok."”

George Orwell

A szocialis intézményekben végezhet6 szaka-
polasi tevékenységek ismertetését a tartos faj-
dalomcsillapitashoz kapcsolodo szakapolasi
tevékenységekkel folytatjuk.

A szakapolast orvosi elrendelés, elé6zetes sziikséglet-
felmérés, és tervezés alapjan, az ellatando tevékeny-
ségre nézve megfelel6 szakképesitéssel rendelkezé
egészségiigyi szakdolgozok végzik az apolas 6nallo,
egyittmuikodé, és fliggé kompetencia korének figye-
lembevételével.

A szakéapolasi tevékenységekhez szikséges eszkozok
rendelkezésre allasat a 60/2003.(X.20.) ESzCsM ren-
delet a bentlakasos szocialis intézményben nydujtott
szakapolas minimumfeltételei szabalyozzak.

A fajdalom egy kellemetlen fizikai és emocionalis él-
meény, ami aktualis vagy potencialis szoveti karosodas
kovetkezménye. A fajdalom hatassal van szervezetlnk-
re: csOkken a légzés aktivitasa, emelkedik a vérnyomas,
novekszik a pulzusszam, csokken a bélperisztaltika,
emelkedik a vércukorszint, és jelentkezhet félelem, dih,

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

szorongas. A gyogyithatatlan rak, vagy egyéb progresz-
sziv betegség okozta krénikus fajdalmat ,csillapithatat-
lan", malignus fajdalomnak nevezzik. Egészen a halalig
elkisérheti a beteget.

A fajdalomcsillapitas térténhet gydgyszeresen: kabitd
(6pioid analgetikum), nem kabitd (nem opioid analgeti-
kum) és hatasjavito fajdalomesillapitok (adjuvans anal-
getikum) alkalmazasaval, valamint ide soroljuk a helyi
érzéstelenitéket is. A fajdalomcsillapitasra alkalmaz-
hatunk borogatasokat, ultrahang kezelést, TENS, aku-
punkturas és biofeedback technikakat is. De sohasem
torténhet fajdalomcsillapitas lelki tamogatas nélkiil,
csokkentsiik a szenvedést odafigyeléslinkkel, figyeljik
a szorongas és depresszio esetleges jeleit is.

Az ¢piat szarmazékok fajdalomesillapitas céljabol tor-
téné alkalmazasara orvosi indikacio alapjan kerul sor.

A szakorvosi javaslat alapjan a haziorvos jogosult felir-
ni a megadott dozishan és adagolas szerint. A gyogy-
szerek alkalmazasara van szajon at, tabletta, cseppek,
szirup formajaban; injekcié formajaban subcutan, intra-
muscularisan, paciens vezérelt analgézia (PCA pumpa)
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formajaban is, valamint transdermalisan.

A beteg vagy hozzatartozdja kell, hogy valasszon egy pa-
tikat, ahol a készitményt folyamatosan biztositjak szama-
ra, ettdl a helytdl eltérni csak rendkivili esetben és Ujabb
gyogyszertari Ertesité birtokaban lehetséges.

Apoldi feladat a beteg egyén folyamatos megfigyelése
a mellékhatasok tekintetében (székrekedés, hanyinger,
hanyas, szedacid, l1égzés depresszio, zavartsag, menta-
lis allapotromlas, hallucinacio, orthostaticus hypotonia,
szajszarazsag, vizelet retentio, verejtékezés, multifocalis
myoclonusok, viszketés, bronchusgores).
Elengedhetetlen a fajdalom monitorozasa is, id6szakon-
ként szlkséges a kiilonbozé fajdalommeérd skalak alkal-
mazasa.

A szocidlis ellatasi teriileteken leggyakrabban a trans-
dermalis tapaszok alkalmazasaval talalkozhatunk.

Modszertani kitekinto

~Zenehallgatasi
szukségletvizsgalat”

A beteg szamara kényelmes, életvitelében a tapasz al-
kalmazasa/viselése nem jelent akadalyt.

A kabitoszernek min6silé gyogyszerek alkalmazasat
bentlakasos intézményekben a 66/2012. (IV. 2.) Korm.
rendelet a kabitészerekkel és pszichotrop anyagok-
kal, valamint az uj pszichoaktiv anyagokkal végezhet6
tevékenységekrél, valamint ezen anyagok jegyzékre
vételérodl és jegyzékeinek médositasarél szolo jogsza-
baly alapjan kell tarolni és nyilvantartani, melyet a Rend-
Orség a feladat és hataskore alapjan helyszini szemlével
ellendrizhet.

Kovetkezd irasunkban a trachedlis kandl tisztitasardl,
cseréjérél valamint a nébetegnél allando katéter cseréjé-
hez, gondozasahoz tarsulo szakapolasi tevékenységekrdl
gondolkodunk.

— zeneterapia a demens lakok mindennapjaiban

Oromteli, hogy Magyarorszagon is egyre tobb idésotthon-
ban dolgoznak zeneterapeutak. A zeneterapeuta a zene
eszkoztarat, épitéelemeit hasznalja fel a terapias folyamat-
ban, a terapias cél elérésének érdekében.

Tudjuk, hogy a zene és hangrezgés onmagaban képes a
fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv Iétlinkre hatni, mingsé-
gileg magasabb szintre emelni ezen teriileteinket. A zene,
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a tanc, az éneklés, a jaték kozponti szerepet toltenek be a
barmilyen foki memdariavesztéssel kiizdék életében. Ennek
egyszerU oka van: az aktiv zenélés, de a passziv zenehall-
gatas is hat az agykérgi és kéreg alatti struktirara, melyek
az emlékezésben fontos szerepet toltenek be.

A fejl6dé gyermek agyaban a zene intenziv és differencialt
kapcsolatokat hoz létre. Ezek a bizonyitott kapcsolddasok
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kiemelten fontosak a demencia esetén, amikor az agyi ka-
pacitas progressziv modon leéptl. Az elhalt agysejt nem
helyettesithetd, de az olyan bennlnk él6, életlink soran
elsajatitott komplex rendszer, mint a zene, képes életiink
utolsé percéig a még bennlnk meglévd képességeinket
mozgositani paratlan kapcsolddasai révén.

Szerencsés, ha képzett zeneterapeuta alakithatja ki a sze-
mélyre szabott zeneterapias alkalmak tematikajat és a la-
kok szamara legtobbet add zenei ingereket. Ha azonban
az otthonban (még) nincs hivatasos zeneterapeuta, akkor
sem hibazhatunk tul sokat az egyszer( zenei eszkozok

,bevetésével”, hiszen a zenés alkalmak, foglalkozasok ,

onmagukban is oldjak a stresszt, pozitiv hatas-
sal vannak a kliensek esetleges depresszio-
jara, elterelik a beteg figyelmét, aktivizaljak
az érzelmeket, a hosszu tavd memariat. A
meglévé készségeket iddben és mindség
értelemben is hosszabban fenntarthatjul
anonverbalis terapiak segitségével, ame-

lyek a demenciaval élék életmindségére,

és a gondozas mindennapi nehézségeire
egyarant kozvetlenll hatnak.

Mit tehetlink tehat, hogy a mindennapok gon-
dozasaban hatékony segitéként tekinthesstink

a zenére? A bentlakasos intézményi felvételkor -vagy ké-
s6ébb- érdemes minden olyan informaciot megtudni la-
konkrol, amelyet a gondozasi szlkségletvizsgalat nem
tartalmaz ugyan, azonban amely képes a terapias célok
és eszkozok tarhazanak ajtajat szélesebbre nyitni. Nevez-
hetjiik ezt a feltérképezést akar ,zenehallgatasi sziikség-
letvizsgalatnak" is. Ide tartoznak a kedvenc dalok, slage-
rek, mUfajok, a zenei oktatas, élmények multbeli megélése,
tapasztalatai, hangszertudas, koncertlatogatas, korusélet,
vallasi dalok, vagy pl. egy olyan altatédal, amelyet kliensiink
énekelt gyermekének, vagy az id6s sajat gyermekkorabdl
idéz emléket. Emellett az ellatott folyamatos monitorozasa,
reakcioin keresztil torténé megfigyelése segitenek kialaki-
tani a megfeleld zenei palettat.

Kiemelt zenei anyagnak tekintjik a demencia sajatos tiine-
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tei miatt az egyén fiatalkorahoz (0-30 év) tartozé zeneiro-
dalmat, valamint barmely zenét, amelyhez emlék flizédik.
Altalanos tapasztalat az is, hogy a kor elérehaladtéval egy-
re jelentésebbek a gyermekdalok, zenei monddkak, édes-
anyak altatddalai, a magyar népzene és a klasszikus zene.

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy a zene érzelmeket, em-

lékeket hoz felszinre, azonban ezek nem minden esetben

pozitivak. A reakciok megfigyelésével, tereléssel, a negativ

tartalom pozitivval valo behelyettesitésével lehet és kell is

igyekezni, hogy a kontrollt képesek legyiink megtartani, mi-

kozben els6dleges, hogy a zene altal, a zenében oldddhas-
<anak az érzelmek.

Ha a létszam- és idéhiany miatt lehetetlennek
tlnik a kiilonallé zeneterapias foglalkozasok
alkalmazasa, a modszerrdl akkor sem kell
'emondanunk. A mindennapi gondozas
segitéjévé valhat pl., ha ellatottunk ked-
venc slagereit megtaldlva eleinte idét
szanunk arra, hogy vele egyiitt hallgas-
suk meg azokat, esetleg egyUtt dudol-
juk dallamaikat, tancoljuk ritmusaikat. Ha
sikerll, elérhetjiik vele, hogy gondozottunk
figyelmét akkor is lekdsse, ha nem vagyunk
mellette, igy 6 biztonsagba, kényelembe kerll, mig

a gondozé mas fontos feladatokra is tud koncentralni.

Ne feledjlik: a demencia korképével lassanként a kiilsé vi-
lag érzékelése szlinik meg, valamint a belsé vilag, a sze-
mélyiség, valodi éntink elvesztése is elkezdédik. Minden
pillanat, amiben megélhetjiik a biztonsagot, az emlékezés
képességét, a teljes értékd onmagunk pillanatnyi megta-
pasztalasat, oriasi sikert, boldogsagot jelent.

Szamtalan mindennapi tevékenység, foglalkozas (pl. kéz-
mUves tevékenységek) soran alkalmazhatd a zene stresz-
szoldo, figyelemfokozo, 6romot csempészd hatasa, hasz-
naljuk hat batran!

Forras: Nyiri-Nagy Jozsef: Zeneterapia demenciaval élék
szamara, www.magyarzeneterapiasegyesulet.hu
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.Furcsa ellentmondas, hogy az embernek a Holdra
mar sikeriilt eljutnia, de még ma sem tudja, hogyan
érintkezzen embertarsaival ... Valodi dialogust csak
azok tudnak egymassal folytatni, akiket érdekelnek
embertarsaik. Csak az képes masokat igazan meg-
hallgatni és nekik valaszolni, aki lemond a hatalom-
rol és az erészakrol.”

/Vera F. Birkenbihl/

A szocidlis életnek kiemelten fontos eleme a verbalis
kommunikacio. Ha valaki nem képes arra, hogy gon-
dolatait, érzéseit, sziikségleteit szavakkal fejezze ki,
akkor is fontos megtalalni annak a lehetéségét, hogy
bevonhassuk a kommunikaciés helyzetekbe. Specia-
lis kommunikacios igényl személyek a verbalis vagy
irott kommunikacié tartés vagy atmeneti zavara
miatt a mindennapos kommunikaciéban akadalyo-
zottak. Szamos kilonbozé allapothoz kapcsolédhat a
kommunikacid magas foku nehezitettsége, példaul az
idegrendszert éré kilonféle karosodasokhoz (pl. stro-
ke, cerebral paresis), intellektudlis képességzavarhoz
vagy akar autizmus spektrum zavarhoz is.

Néhany altalanos alapelvet figyelembe kell venniink
barmilyen fogyatékossaggal él6 személlyel kezdink
el kommunikalni. Az elsé és legfontosabb az empatia
(az 6 szemszogébdl indulok ki), hasonldan jelentés a
tapintat (kertljuk a sztereotipiakat). El kell fogadnunk
6ket olyannak, amilyenek. Ugy kell viselkedniink veliik,
mint barmely masik emberrel: tirelemmel, tisztelet-
tel, figyelemmel, természetesen szem el6tt tartva az
egyediséguiket.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - zeretetszolgalat.hu

Alapvet6 szempontok ahhoz, hogy megkonnyithessik
az interakcidt: Tervezzik meg a beszélgetést! Hataroz-
zuk meg a beszélgetés céljat! Valasszuk ki a tovabbi-
tandd Uzenet szempontjabol legmegfelelébb tartal-
mat! Tisztazzuk le a gondolatainkat!

Nehany hasznos tanacs a kommunikaciohoz:

Az értelmileg sériilt embert életkoranak megfeleléen
szélitsuk, amennyiben felnéttel beszéliink ne hasz-
naljuk a tegez6 fomat.

Hasznaljunk ésszerd, rovid, lényegkiemel6 monda-
tokat.

El6sorban kozismert szavakat alkalmazzunk.

Kérdezziik meg a partneriinktél, hogy tudja-e kdvetni
a mondanivalot.

Nagy szamokat ne hasznaljunk, helyette inkabb:
sok, nagyon sok.

Keriiljiik az elvont fogalmak hasznalatat.
Els6sorban cselekvé igealakokat hasznaljunk.
Mell6zziik a tagado szerkezeteket.

Varjuk ki, amig elmondja, amit szeretne, ha lasstu is!

Adjunk kell6 tiszteletet a partneriinknek. (Ne neves-
siik ki, ha butasagot, nem helyénval6 dolgot mond,
vagy csinal.)
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A specialis kommunikaciot igénylé személyek szama-
ra a kommunikacié egyéni, sajatos maodjait kell meg-
talalni ahhoz, hogy hétkdznapjaikban ki tudjak fejezni
sziikségleteiket, kapcsolatot tudjanak teremteni kor-
nyezetiikkel. Ebben segitenek szamukra a beszéd ki-
egészitésére és helyettesitésére szolgalo alternativ és
augmentativ kommunikaciés (AAK) modok és eszko-
z0k. Az AAK a verbalis kifejezésen tul a hangzo beszéd
megértését is tamogatja. Az AAK-oktatas mindig az
adott személy egyéni igényein és lehetéségein alapul.
A pedagogus gondosan differencialt, szaz szazalékig
egyénre szabott programot allit 6ssze. A rendszerint
fennalld tarssériilések — mozgassériilés, érzékszervi
sériilések, intellektualis képességzavar sth. — szabjak
meg, hogy kinek mire van szlksége. Az oktatas lteme,
ritmusa, modszerei, az alkalmazott AAK-formak, az
informatikai segédeszkozok szintje, a kommunikacios
stratégiak tanitdsa mindenkinél mas és mas.

Mentalhigiénés Kalauz

A kommunikacio sokféleképpen segitheto:

* ramutatas, egyszerd jelek, jelbeszéd, jelnyelv

* nem beszéd alapu hangjelek

+ arcjaték

+ targyak, képek, képcsere

+ Bliss nyely, iras (sikiras vagy Braille), betiitabla
* mesterséges beszéd, kommunikatorok

* szamitogépes eszkozok

Szintén az alternativ kommunikaciohoz soroljuk azo-
kat az eseteket, amikor az érthet6 beszéd jelen van, de
a kéziras a sulyos mozgassérilés kovetkeztében jelen-
tésen nehezitett.

A jové honapban a Bazalis Stimulaciordl, mint terapias
modszerrél gondolkodunk.
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