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Lelki morzsak - Az élet mindig értékes

+A zsinagogabol Jakabbal és Janossal egyiitt egyenesen
Simon és Andras hazaba ment. Simon anydsa lazas be-
tegen fekiidt. Ezt azonnal elmondtak Jézusnak. Odament
hat hozza, s kézen fogva fblsegitette. Erre megsziint a
laza, és szolgalt nekik.”

[Mk 1,29-31]

,Egy tarsadalom akkor igazan befogado az élet irant, ha
felismeri, hogy az élet értékes idds korban, fogyatékos-
sagban, sulyos betegségben és kihunydban is”

(Uzenet a Pépai Eletvéd6 Akadémighoz, 2014. februar 19.).

Az élet mindig értékes.

Jézus, amikor meglatja a beteg idds asszonyt, megfog-
ja a kezét, és meggyogyitja: ugyanazzal a mozdulattal
tamasztja fel a meghalt kislanyt: kézen fogja, felallit-
ja, ugy gyogyitja meg, hogy talpra allitjia. Jézus ezzel a
gyengéd, szeret6 gesztussal adja az elsé leckét tanitva-
nyainak: az lidvosséget a beteg emberre vald odafigye-
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lés altal lehet hirdetni, jobban mondva, kézvetiteni; és
az asszony hite felragyog, halasan a f6léje hajold Isten
gyengédségéért. ...

Jo, hogy az idések még vallaljak a szolgalat feladatat,
és legy6zik a félredllas kisértését. Az Ur nem selejtezi le
Oket, ellenkezéleg, erét ad nekik a szolgalathoz. ...

Ha az idéseket ahelyett, hogy a kz6sség életét meg-
hatarozo események szinpadarol elbocsatanank és
ledobnank, hanem a kollektiv figyelem kézéppontjaba
helyeznénk, akkor arra kapnanak batoritast, hogy gya-
koroljak a hala értékes szolgalatat Isten irant, aki senki-
rél sem feledkezik meg.

Az idések halaja az Istentdl életiikben kapott ajandéko-
kert, ahogyan Péter anydsa tanitja nekiink, visszaadja
a kézosségnek az egyiittélés 6romét, és megadja a ta-
nitvanyok hitének e hit rendeltetésének lényegi vonasat.

(Ferenc papa katekézise: Jézus fog megtanitani arra, ho-
gyan szeressik idés betegeinket! részlet)
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Szakapolasi kisokos

A szocialis intézményekben végezhetd szakapolasi te-
vékenységek ismertetését a szondan (nasogastricus,
és percutan gastrostoman) at térténd taplalashoz és
folyadékfelvételhez, a nasogastricus szonda behelye-
zéséhez, cseréjéhez kapcsolodo szakapolas tevékeny-
ségekkel folytatjuk.

A szakapolast orvosi elrendelés, el6zetes szikséglet-
felmérés, és tervezés alapjan, az ellatandoé tevékeny-
ségre nézve megfelel6 szakképesitéssel rendelkez6
egészségiigyi szakdolgozok végzik az apolas onallo,
egylttmudkods, és fliggd kompetencia korének figye-
lembevételével.

A szakapolasi tevékenységekhez sziikséges eszkozok

rendelkezésre allasat a 60/2003.(X.20. ESzCsM ren-

delet a bentlakasos szocialis intézményben nyujtott
szakapolas minimumfeltételei szabalyozzak.

A szondataplalasra abban az esetben van sziikség, ha
az étkezés, étkeztetés szajon at nem megvaldsithaté.
Ennek szamos betegség lehet az oka (az alapbetegség,
a taplalék felvételének, emésztésének és felszivodasa-
nak zavarai, a tapcsatornan at torténd taplalkozas tilal-
ma, nagymertékben csokkent étvagy, idult hasmenés
és/vagy befolyasolhatatlan hanyas, taplalkozasi kép-
telenség vagy negativizmus, felgyorsult anyagcserével
és / vagy a fehérjék fokozott lebontasaval jar¢ allapo-
tok, pl. tartos laz, sulyosabb sériilés, els6sorban po-
litrauma, égésbetegséq, szepszis, hyperthyreozis stb.).
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A szondan at valé taplalék biztositasa lehet idészakos és
lehet végleges megoldds az alapbetegségtol fliggen.

A tapcsatorna bevonasaval a szondataplalast illetéen
a bentlakasos intézményekben a leggyakrabban naso/
orogastricus (orron/szajon at levezetett gyomorszon-
da) és a percutan endoscopos gastrostomaval (PEG=-
hasfalon keresztil beépitett szonda) talalkozhatunk.
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Apoloi tevékenységek, beavatkozasok, miiveletek:

Altalanos apoléi intézkedések

* Pszichés vezetés

* Beteg és a csalad egyiittm(ikodésének megnyerése

+ A szonda és a szondataplalas elfogadasanak segi-
tése

+ A taplalasnak megfelel6 testhelyzet biztositasa

Apoléi beavatkozasok, miiveletek

* Nazogasztricus szonda levezetése (video)
* Nazogasztricus szonda eltavolitasa

+ Sztoma eszk6z cseréje

+ Szondataplalas felépitése

Gondozashoz kapcsol6dé szakapoloi tevékenységek
+ Nazogasztricus szonda napi gondozasa

* PEG napi gondozasa

+ Szondataplalas bolusban

+ Szondataplalas taplalopumpa segitségével

+ Szondataplalas gravitacios szerelékkel

+ Gyogyszer beadasa szondan keresztiil

+ Szajapolas végzése

Betegoktatashoz kapcsolédo szakapoloi tevékeny-
ségek:

* Higiénés szabalyok betartatasanak oktatasa

+ Szonda napi gondozasanak oktatasa

+ Gyogyszeradas oktatasa

+ Szajapolas oktatasa

* PEG gondozas oktatasa

* Az orvos altal javasolt taplalasi mod oktatasa
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Lehetséges szovodmények megel6zése és kezelése
+ Hasmenés kezelése szondataplalt betegnél
* Hanyas kezelése szondataplalt betegnél

« Szonda atjarhatosaganak biztositasa elzarodott szon-
da esetén

« Atapszerek helyes tarolasa

Eredmények értékelése

A taplaltsagi allapotfelmérés az enteralis szonda-tap-
lalas elkezdése el6tt, majd a taplalas folyamata alatt
(kéthetente) és a taplalas befejezésekor is el kell vé-
gezni. A kapott eredmények birtokaban kell megitél-
ni, hogy a beteg taplalasa szlkségleteinek megfeleld
meértékben teljesilt-e.

(forras: Az Egészségligyi Minisztérium szakmai proto-
kollja, A betegségekhez tarsuldo malnutricio megeldzé-
se és kezelése mesterséges taplalas terapiaval — En-
terdlis szonda-taplalas,Készitette: Az Apolasi Szakmai
Kollégium)

Kovetkezd irasunk a tartos fajdalomesillapitas szaka-
polasi feladatait, valamint a haldoklé beteg szakapola-
sa témakat dolgozza fel.
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Elindult Pest és Nograd
varmegye terileti
szakmatamogatasi rendszere

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal
meghirdetett palyazatok nyoman korabban mar tébb
megyében elindulhatott a szocialis és gyermekjoléti
szakmatamogatas specialis formaja. Oromteli a sza-
munkra, hogy a jarvanyhelyzett6l a gazdasagi valsagig
terjedé hatraltaté tényezdék ellenére 2022. végén Pest
és Nograd megye ellatasi teriilet vonatkozasaban is le-
het6séget kaptunk a mindennapi szakmai munka haté-
konyabba, egységesebbé, minéségibbé tételére.

A 2022. december 8. napjan kihirdetett pozitiv tamoga-
toi dontést kovetden, a Katolikus Szeretetszolgalat XXI-
ll. Janos Otthon, mint gesztorszervezet, tiz konzorciumi
partnerével egylttmukodésben kezdte meg a TSZR2022
- 2800 azonositészamu, ,Terileti szakmatamogatasi
rendszer létrehozasa, szakmatamogatasi feladatok ella-
tasa 2022" cimd palyazat megvaldsitasat.

Szakmatamogatasi rendszerlink f6 célja, hogy a Katolikus
Szeretetszolgdlat mottdjanak szavaival megfogalmaz-
va ,szivvel és szakértelemmel” alljunk a Pest és Nograd
megye szocialis és gyermekjoléti szolgaltatasait nyujtok
mellett, kezlikbe olyan eszkozoket, ismereteket és egyitt-
mukodést adva, amelyek ténylegesen a gyakorlati eszko-
z0k tarhazat bovitik.
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Tudjuk, hogy mind a szocialis alap- és szakellatasok,
mind a gyermekjoléti-, gyermekvédelmi ellatasok komoly
nehézségekkel kizdenek. A szakmatamogatasi rend-
szer alkalmas arra, hogy a Pest és Nograd megyében
tevékenykedé munkatarsak Uj utakat ismerjenek meg a
nehézségek feloldasa érdekében tett lépéseikhez. Kon-
zorciumunk ugyanakkor ezen tulmutatoan célként tdzte
ki azon torekvéseket is, hogy a sokszor elszigetelten mu-
kodd jo gyakorlatok, innovaciok szélesebb korben és akar
mas agazatok szamara is megismerhetéek, adaptalhato-
ak legyenek.

Hianypotlo gyakorlati kapcsolodasok, egytttmukodések
életre hivasat célozzuk, amelyek a mindennapi szakmai
munkat, és ezzel a rankbizottak sorsat is pozitiv iranyba
befolyasoljak.

A palyazat dinamikus inditasakor mar megszolitott szak-
érték rovid hataridé és tobb nehezitdé korilmény ellené-
re vallaltak, hogy elkészitett tanulmanyaikkal a tovabbi
szakmai munka erés alapjait teszik le. A szakmai munka
elkezdddott. Bizunk abban, hogy konzorciumunk haszno-
san, mégis szivbdl végzett tevékenységekkel toltheti fel a
TSZR2022 palyazat kereteit.
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~Amit az élet kivesz az emberbdl, azt a masszazs visszaadja... ,,

Clare Maxwell-Hudson

Sosincs késé, hogy valaki javitson az egészségén és az élet-
min6éségén. Hogy ezt a célt megvaldsitsuk, nem is valaszt-
hatnank jobb lehetéséget, mint a masszazst, amely id6s kor-
ban nem csak frissességet biztosit, de a megerdltetés és a
sériilések kockazatat is minimalizalja. Az évek mulasaval az
egészséges és kiegyensulyozott életvitel kapcsan toreked-
ntink kell a sziv- és érrendszeri betegségek, illetve mas egész-
ségi problémak megel6zésére, illetve az esetleg mar kialakult
panaszok enyhitésére. A masszazs és aromaterapia ebben az
életszakaszban is nagyon sokat segithet. Idésebb korban a
helyes taplalkozas és a fizikai aktivitas nagyon fontos ahhoz,
hogy megdrizzik mozgékonysagunkat, és képesek legyink
tovabbra is elvégezni mindennapi teenddinket. A masszazs
megsziinteti az izmok merevségét (ami igen gyakori panasz),
tehat nagy szerepet jatszhat az életmindség javitasaban.

Szamos elénnyel jarhat a masszazsterapia a 65 év felettiek,
illetve a fogyatékkal él6k esetében. Mik is lehetnek ezek?

A masszazs javithatja a keringést. Szamos tényezd vezethet
rossz keringéshez az idéseknél, illetve a fogyatékkal éloknél
(pl. mozgasszegény életmad, kronikus betegségek, mint a cu-
korbetegség vagy a magas vérnyomas). A rossz véraramlas
szamos tlinetet okozhat, t6bbek kdzott fajdalmat, goresoket
és megduzzadt végtagokat. Ha a keringés rossz, az oxigén
és mas alapveté tapanyagok nem jutnak el megfeleléen az
izmokhoz. A masszirozas soran a lagyszovetekre gyakorolt
fizikai nyomas segithet a vér ataramlasaban a test azon te-
rUletein, ahol a vérkeringés korlatozott. Az eredmény: jobb
aramlas és fokozott keringés, ami jobb altalanos testmdko-
dést eredményezhet.

A masszazs kezelheti az iziileti gyulladast. Az izlleti gyul-
ladasnak tobb mint 100 kiilonbozd tipusa létezik, amelyek
mindegyike barmilyen kord egyént érinthet. Az izileti gyul-
ladas nemcsak a fizikai egészségre van hatassal, hanem a
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kellemetlenségek miatt a mindennapi tevékenységeket is
megzavarhatja. Szamos masszazstechnikaval segithetjik a
fajdalom kezelését és az izlileti mozgas javitasat.

A masszazsterapia novelheti az izmok rugalmassagat. Ahogy
oregsziink az izmaink hajlamosak merevvé és feszessé valni,
ami gyakran inaktivitast eredményezhet a mozgaskorlato-
zottsagot okozé fajdalom miatt. Ennek lekiizdésére a masz-
szazs afeszes izmok és iziiletek fellazitasan dolgozik a fogya-
tékkal él6 személyeknél is, ami nagyobb mozgastartomanyt
eredményezhet, valamint csokkentheti a fajdalmat és a sérii-
lések esélyét.

A masszazs segit a kiilonb6z6 neurolégiai rendellenes-
ségeknél. A terdpia segit az Alzheimer-kérban, illetve a de-
menciaban szenvedéknek abban, hogy jobban tudatositsak
testiket, fokozottabb éberséget generaljon, csokkentsék a
zavartsagot és a szorongast.

A masszazsterapia javitja a mentalis egészséget. A masz-
szazs bizonyitottan kozvetlen hatast gyakorol az agyunkra.
Amikor példaul stresszt élunk at, a kortizolszintink meg-
emelkedik, és elkezdjlk érezni azokat a testi tlineteket,
amelyek ezzel egyiitt jarnak. masszdzs kdzben azonban
a szerotoninszintlnk (a hangulatszabalyozé hormon) és a
dopaminszintlink (@ hormon, amely boldogga tesz minket)
megemelkedik.

A masszazsnak kapcsolatteremté szerepe is van, hiszen
sok idds és fogyatékkal él6 ember él a csaladjatél vagy ba-
rataitol tavol.

Végeredmeényben elmondhatjuk, hogy az egészséges test és
elme fenntartdsa minden életkorban fontos, ezért a masz-
szazsterapia nagyszer( lehetéség azok szamara, akik fajdal-
mak, sérlilések, stressz enyhitésével javitani szeretnék fizikai
és érzelmi jolétliket.
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