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Lelki morzsak — ,Ebredjen az ember igaz valésagra"

Aranyosi Ervin:
Milyen jo is lenne!

Milyen j¢ is lenne, a multat lezarni,
Ujév kapujaban kitart szivvel allni!

Tudva, hogy a jové végre jobb és szebb lesz,

hogy a vilagunkban istenadta rend lesz!
Milyen j6 is lenne szebb holnapra varni,
boldogabban élni, vilagot csodalni,
egymasra figyelve, igaz csodat tenni,

az eltévedettet is jobba szeretni!

Hat most azt kivanom, teljesiljon almunk,
legyen mosolygdsabb, boldogabb vilagunk!
Egészségben éljen minden foldi lélek,
legyen varazsa a sziv lizenetének!

Nem kivanok sikert, mesés gazdagsagot,
inkabb csak 6romat, valdra valt almot!
El6 természetet, mely koriil vesz minket,
gyarapitsa létlink, szép emlékeinket!
Ezuton kivanom a rossz idék végeét,
egészséges létet, s persze Vilag-Békét!

A hatalom végét, békés, szép csaladot,
amely szeretettel, 6romokkel aldott!
Ebredjen az ember igaz valdsagra,

hadd lehessen biiszke benne 6nmagaral!
Toltse meg a lelkét sok szép érzelemmel,
s legyen végre aki: érzé, igaz ember!

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a www.

szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis
jogszabalyok fil alatt.

A Magyar KozIony 198. szamaban 2022.12.01-én kihirdetés-
re keriilt a Kormany 1595/2022. (XIl. 1.) Korm. hatarozata
egyes szocialis targya kormanyhatarozatok modositasarol
és hatalyon kiviil helyezésérol (133-134.0.), amely a kovetke-
76 jogszabalyokat érinti:

+ tobb ponton mddosul az Orszagos Fogyatékossaglgyi
Program végrehajtasanak 2022. évig tartd Intézkedési Ter-
vérél szold 1187/2020. (IV. 28.) Korm. hatarozat - 2022.
december 2-an lép hatalyba,
hatalyat veszti a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl
sz0616 egyezmény végrehajtasat ellendrzé szerv felkérésérdl
57016 1065/2008. (X. 14.) Korm. hatarozat - 2023. januar
1-én lép hatalyba,

2022. december

hatalyat veszti a Szocialpolitikai Tanacs szervezetérdl és
mUkodésérdl szold 1187/2016. (IV. 12)) Korm. hatarozat -
2022 .december 2-an lép hatalyba.

Magyar Ko6zlony 2022. évi 205. szamban megjelent
2022.12.14-én

A Kormany 510/2022. (XIl. 13.) Korm. rendelete a gyer-
mekek napkozbeni ellatasa veszélyhelyzeti miikodésérol
Az Ukrajna terlletén fennalld fegyveres konfliktusra, illet-
ve humanitarius katasztrofara tekintettel, valamint ezek
magyarorszagi kovetkezmeényeinek az elharitasa és keze-
lése érdekében veszélyhelyzet kihirdetésérdl és egyes ve-
szélyhelyzeti szabalyokrdl szl 424/2022. (X. 28.) Korm.
rendelet szerinti veszélyhelyzetre tekintettel a gyermekek
napkdzbeni ellatéasaval (a tovabbiakban: ellatas) osszeflig-
g6, jogszabalyban eléirt rendelkezéseket az e rendeletben
foglalt eltérésekkel kell alkalmazni.

A gyermekek napkozbeni ellatasat biztosito, a gyermekek vé-
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delmérdl és a gyamuigyi igazgatasrol szold 1997, évi XXXI.
torvény szerinti fenntartd (a tovabbiakban: fenntartd) az erre
a célra korabban nem szolgald épiiletet, épiiletrészt vagy
egyéb ideiglenes elhelyezést biztosito, ellatasi célokra
szolgalo helyszint vonhat be az ellatasba, tobb ingatlan-
ban nyUjtott ellatas esetén azokat a szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és haldzatok ha-
tosagi nyilvantartasaba (a tovabbiakban: szolgaltatdi nyilvan-
tartds) bejegyzett ellatés helyéll szolgalé egyik épiiletben
vonhatja Ossze, vagy az ellatast koznevelési intézmény
feladatellatasi helyéiil szolgalo épiiletben is nyujthatja,
ha az a kdznevelési intézmeény alapfeladatainak ellatasat nem
akadalyozza. Ez a rendelet 2023. aprilis 30-aig hatalyos

A 2022.12.21-én megjelent Magyar Ko6zlony 211. szamaban
a 2022. évi LXXIII. torvény az egyes egészségiigyi targyu
torvények modositasarol 1. §-ban A szocialis igazgatasrol
és szocialis ellatasokrol sz6lé 1993. évi lll. torvény modo-
sitasa olvashato.

Ennek alapjan A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol
sz0l6 1993. évi lll. a VII/A. Fejezettel egésziil ki, melynek cime
a Szakapolas atalakitasa. A torvényvaltozas a Kozlony 88. ol-
dalan talalhato.

Ugyanezen Kozlony tartalmazza a 233. oldalon az 538/2022.
(X11.21.) Kormanyrendeletet az egyhazi és nem allami fenn-
tartasu szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgal-
tatok, intézmények és haldzatok allami tamogatasardl szolo
489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet médositasardl.

A Magyar Ko6zlony 2022. évi 214. szamaban (2022. decem-
ber 23.) megjelent a Kormany 573/2022. (XIl. 23.) Korm.
rendelete a kotelezo legkisebb munkabér (minimalbér) és
a garantalt bérminimum megallapitasarol.
A telies munkaidében foglalkoztatott munkavallald részére
megallapitott alapbér kételezé legkisebb Gsszege (minimal-
bér) a teljes munkaidé teljesitése esetén 2023. januar 1-jétdl
* havibér alkalmazasa esetén 232 000 forint,
A legalabb kozépfoku iskolai végzettséget, vagy kozépfoku
szakképzettséget igénylé munkakorben foglalkoztatott mun-
kavallalo részére alapbérként megallapitott garantalt bérmini-
mum a teljes munkaidé teljesitése esetén 2023. januar 1-jétdl
* havibér alkalmazasa esetén 296 400 forint,
Ez arendelet 2023. januar 1-jén lépett hatalyba.

A Magyar Ko6zlony 2022. évi 218. szamaban (2022. decem-
ber 28.) megjelent a Kormany 593/2022. (XII. 28.) Korm. ren-
delete a Széchenyi Pihend Kartya alszamlainak megsziinte-
tésével osszefiiggo adészabalyok modositasarol

A Magyar Kozlony 2022. évi 218. szamaban (2022. decem-
ber 28) megjelent a Kormany 598/2022. (XIl. 28.) Korm.
rendelete a kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi
XXXIII. torvénynek a szocialis, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi agazatban torténé végrehajtasarol sz6lo
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257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet, tovabba az egyhazi és
nem allami fenntartasu szocialis, gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi szolgaltatok, intézmények és halozatok alla-
mi tamogatasarol sz6lé 489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet
modositasarol.

A 2022. januar—december honapokra jaro kiegészitd potlék ki
nem fizetett részét a 2023. marcius honapra jaro illetménnyel
egyutt kell kifizetni. Ha a kdzalkalmazotti jogviszony 2022. ja-
nuar 1-jét kovetéen, de az R. hatalybalépését megel6zéen lé-
tesiilt, a kifizetés idéaranyosan torténik.”

Ez arendelet 2023. januar 1-jén Iépett hatalyba.

A Magyar KozIony 2022. évi 223. szamaban (2022. decem-
ber 30.) megjelent a Kormany 629/2022. (XII. 30.) Korm. ren-
delete egyes szocialis és gyermekvédelmi targyu kormany-
rendeletek modositasarol.

+ A2 pontban A személyes gondoskodast nyujtd szocialis el-
latasok téritési dijardl szold 29/1993. (11, 17) Korm. rendelet
modositasa olvashato.

+ A6. pontban A kdzalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi
XXXIII. torvénynek a szocidlis, valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi agazatban torténé végrehajtasarol szold
257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet médositasa olvashato.

18. pont foglalkozik A szocidlis, gyermekjoléti és gyermek-
védelmi szolgdltatok, intézmények és halézatok hatdsagi
nyilvantartasardl és ellendrzésérél szold 369/2013. (X. 24.)
Korm. rendelet modositasaval.

+ 26. pontban A Nemzeti Szocidlpolitikai Intézetrél szold
610/2020. (XII. 18.) Korm. rendelet modositasa talalhato.

A Magyar Kozlony 2022. évi 223. szamaban (2022. decem-
ber 30) megjelent a belligyminiszter 80/2022. (XII. 30.) BM
rendelete egyes szocialis és gyermekvédelmi targyu, valamint
kapcsoldodd miniszteri rendeletek médositasardl.

+ 3. pont: A személyes gondoskodast nyujtd szocialis ellata-
sok igénybevételérdl szold 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet
maodositasa

+ 4. pont: A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intéz-
mények szakmai feladatairdl és mukodésik feltételeirdl
sz016 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet médositasa

+ b, pont: A személyes gondoskodast végzé személyek to-
vabbképzésérdl és a szocidlis szakvizsgardl széld 9/2000.
(VIII. 4) SzCsM rendelet médositasa
12. pont: A vezetdi megbizassal rendelkezé szocialis szol-
galtatast nyujto személyek vezetéképzésérdl szolo 25/2017.
(X. 18.) EMMI rendelet modositasa olvashato.
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A Modszertani Futar 13. szamaban a személyes gon-
doskodas keretébe tartozo szakositott ellatast biztosité
intézmények szakapolasi tevékenységének jogszabalyi
kereteit tekintettiik at az engedélyeztetési eljarason,
a szakapolasi szakmai program kotelezé elemein at a
targyi és személyi feltételek joghelyének megadasaig.

Jelen frasunkkal a szakapolasi tevékenységek ismerteteé-
sét szeretnénk megkezdeni. Elséként a periférias vénakandl
(braniil) behelyezése és ellatasa, valamint a folyadékpdtlo
infuzié bekotése orvosi utasitasra, tovabba az intravénas
és elektrolitpotlashoz, parenteralis gyogyszer beadashoz
kapcsolodd egyéb szakapoldi feladatok a témank.

A periférias vénakaniil olyan eszkdz, mellyel egy mUanyag
csoOvet juttatunk az érbe egy Ureges tU segitségével. Behe-
lyezésre akkor van sziikség, ha intravénas gyogyszerelésre
vagy infundélasra késziilink a betegnél, ami valdszindsit-
hetéen t6bb alkalommal is sziikséges. igy elkertiljik a be-
teg tobbszori megszurasat és meggyorsitjuk a gyégyszer
beadasanak idejét.

A periférias rovid kaniilok behelyezésénél elséként pre-
ferdlanddk a kéz vénai. Természetesen a brandl alkalma-

zasanak vannak kontraindikacioi, melyeket az apoldknak
figyelembe kell venni és szamolni kell szovédmények ki-
alakulasaval is.

A braniilok szinkodolasa egységes, mely tajékoztatja az
apolokat arrol, hogy mekkora lumennel, mekkora hosszal
és milyen atfolyé kapacitassal rendelkezik az eszkoz.

Orok kérdés az apolok részérél, hogy a behelyezett peri-
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férias kandl mennyi ideig maradhat a beteg vénajaban. A
kanUl 48-96 ora kozadtti iddintervallumban alkalmazhato.
Azonban a szovédmények kialakulasanak mérseklése ér-
dekében maximum 72 ¢ran at javasolt a periférias intra-
vascularis kantlt egy oldalon hasznalni.

Intravénas kaniilok gondozasanak apoloi feladatai: a ko-
téscsere, melyet az alkalmazott kotszer fliggvényében kell
elvégezni. Célszer( atlatszo kotszereket alkalmazni, igy lat-
hato a szuras helye és kornyezete. Feladat az atjarhatésag
biztositasa, melyet minden gyodgyszerelés, infuzié utan fi-
zioldgias séoldattal (intézményi- és gyartoi ajanlas alapjan
hozzaadott Na-Heparinnal) a brantilt at kell 6bliteni.
Ovakodni kell a tiiszurasos balesetektél, ami a beavatko-
zast végzonél, és a helytelen veszélyes hulladék kezelés és
tarolas miatti sérilést szenvedett személyzetnél infekciot
eredményezhet.

A folyadékpotlo, valamint az elektrolit haztartast helyreal-
litd parenteralis készitmények adasa a szakapolasi enge-
déllyel rendelkez6 intézményekben infaziéval torténhet
orvosi utasitasra.

Az oldat kivalasztasa, felirasa, az adagolas meghatarozasa
az elrendel orvos feladata. Az eljaras bemutatasa elérhe-
t6 internetes feliileten is, az ismeretek frissitésére kivaldan
alkalmas, szeretettel ajanljuk. Az intravénas gyogyszer be-
adasa hasonldan, az orvos irdsos utasitasa alapjan torténik
a gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalya alapjan.

A jogszabalyban eléirt targyi feltételek nagyrészének biz-
tositasa mar lehetévé teszi a két tevékenység végzését.

Az eszkozok, melyek a branllalashoz és infundalashoz
sziikségesek gyogyszertarban, illetve gyogyaszati segéd-
eszkozt forgalmazo Uzletekben szerezheték be piaci aron.

Kovetkez6 irasunkban folytatjuk a szocidlis intézmények-
ben végezhet6 szakapolasi tevékenységek ismertetését a
szondan (nasogastricus, és percutan gastrostoman) at tor-
ténd taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolddd szaka-
polasi tevékenységekkel, a nasogastricus szonda behelye-
zésével, cseréjével.
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Betegkisérd-lap — gyakorlatban
miikodo szakmai innovacio szo-
cialis és egészségiigyi szolgalta-
tok részére

A magyarorszagi szocialis szakellatasok terlletén napja-
ink gazdasagi-tarsadalmi kihivasainak szamottevé hatasa
van. A kifejezetten magas gondozasi igényd, rossz mentalis
és fizikai allapotban bekeril6 ellatottak, a szakemberhiany,
vagy éppen az intézménylizemeltetés feladatai allando in-
tézkedéseket igényelnek.

Felel6s szakemberként mindezekkel egyiitt is arra kell
torekedniink, hogy az altalunk nyujtott szolgal-
tatasok mindésége javuljon. Szakmai inno-
vaciok esetén olyan megoldasokat kell
talalni, amelyek a jelenlegi koriilmények
kozott is bevezethet6ek. Tovabbi fon-
tos szempontok: (1) a folyamatokba
beavatkozé Uj intézkedések ne jar-
janak jelent6s tobbletkdltséggel, (2)
alkalmazasuk az érintett munkatar-
sak szamara ne okozzon kiilondsebb
nehézséget, és a (3) valtozasok pozi-
tiv hatasa az igénybe vevéknél minél
el6bb jelentkezzen.

Az intézményeknek a legritkabb esetben van
kapacitasa a fentieknek megfelelé komplex megol-
dasok kidolgozasara. Ezt a munkat a szakmatdmogatasi
feladatokat is ellatd fenntartoi haldzat tudja biztositani, in-
tézményei és a tarsagazatok képviseldinek koordinalt be-
vonasaval.

Az aldbbiakban a Katolikus Szeretetszolgalat egyik kozel-
multbeli szakmai innovaciojat mutatjuk be, amellyel egy
gyakran felmerllé problémara reagaltunk. Amikor egy in-
tézményhez mentot kell hivni, akkor stirgésségi vészhelyzet
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alakul ki. Az ellatott legjobb érdeke ilyenkor, hogy az egész-
séguigyi allapotat leird informaciok minél pontosabban ke-
riljenek atadasra. Ezt az idedlis feltételrendszert azonban a
gyakorlatban tobb tényezd is veszélyezteti.

Bentlakasos szocidlis intézményben mentéhivasra barmi-
kor sziikség lehet. Gyakori hiba, hogy a sietség kozepette
a beteg atadasakor, a korabbi, jellemzden tetemes meny-
nyiségu zarojelentésbdl mar nem sikerdl kinyerni az alapve-
t6é adatokat. Sok tényezének van ebben szerepe, de sajnos
arra sincs garancia, hogy a vészhelyzetet el6idézé kozvet-
len el6zmények pontosan rogzitésre kertilnek. A mar hivat-
kozott kortlményeken tul ehhez hozzajarul a vészhelyzet
okozta mindenkit érinté fokozott stresszhelyzet is, ami nagy
valdszinliséggel az 4t nem adott és 4t nem vett informaciok
aranyat fogja névelni.

|dedlis megoldast a szocidlis intézményben dolgozo, az
ellatottrol és annak éallapotéardl, korel6zményeirél megfele-
|6 tudassal birg, 6t a mentével a korhazi kezelésre elkisérd
személy jelenthetne. Mivel egyel6re a legritkabb esetben
van erre lehetéség, ezért itt a folyamatokba illeszthetd be-
avatkozasra volt sziikség.

A Katolikus Szeretetszolgalat altal kidolgozott betegki-
séré lap ugy képes alternativat kinalni, hogy a szakmai
innovaciokkal szemben tamasztott fentebb részletezett
harom kritériumnak is megfeleliink. Egy A4-es lapba
sUritettlik az 0sszes informaciot, amit a mentésoknek
nyomtatott formaban at kell adni. A lapon feltlintetjiik
(1) a beteg alapvet6 személyi adatait (név, szii-
letési id6, TAJ szam), valamint a (2) szoci-
alis intézmény szakmai kapcsolattartéjat
és elérhet6ségeit is. Az (3) anamné-
zisbél kideril milyen allergia jellem-
zi a beteget, idés ember esetében
érinti-e a demencia, kapott-e covid
véddoltast, ha igen mikor és milyen
tipust. A modszer el6nye, hogy ezek
az adatok automatikusan szerepel-
nek az ellatott ,személyi lapjan”, igy a
mentShivast kovetéen csak azokat kell
felvenni, amelyeknél az (4) utoljara mért
értékek szamitanak (pl. vérnyomas, vércukor,
oxigénszaturacid). A veszélyhelyzet észlelésekor
(5) alkalmazott terapia / intézkedés megfogalmazasa fel-
becsiilhetetlen informaciot jelenthet a kérhazi beavatko-
zasok el6készitésénél.

A betegkisérélap természetesen alkalmas a tovabbfejlesz-
tésre. Digitalis valtozata az EESZT rendszerbe is feltolthetd,
ami mar a kozeljovében jo példat jelenthet az agazatkozi,
sziikségletekre reagald, emberkozpontu ellatasszervezeésre.

Szerzé: Vajda Norbert
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Az id6s betegek ellatasanak
gyakorlati kérdései

A Bohm-féle pszichobiografikus
gondozasi modell 3. rész

A tapasztalatok szerint a kozépsulyos magatartasi
problémakkal kizddék két nagy csoportra bonthatok.
Azok a személyek, akik feln6ttkorban aktivak, bevalla-
|6sabbak, extrovertaltak, élménykeresék voltak, idés-
korban inkabb un. plusztinetekkel jellemezheték. Az
ilyen gondozottak félelmet kelté helyzetben aktivabb
megoldasokat, cselekvést varnak el és preferalnak. Az
otthonossag és biztonsag megélésében a meleg ho-
hatasok segitenek, a jelenlét is |ényeges, de idds kor-
ban mar 6ket is megterheli a tulzott aktivitas vagy a
tul sok személy egyidejl jelenléte. A beszéd szerepe
elsédleges, illetve a mederben tartott vitak inspiralok
lehetnek. A kivancsisaguk konnyen felkelthetd, a don-
tésekben valo részvétel dllandd 6rémforras.

A kevésbé aktiv, nyugodtabb, introvertaltabb egyének
idénként inkabb un. minusztineteket mutatnak. Ese-
tikben az otthonossag- és biztonsagérzés kialakitasa
még inkabb elétérbe keriil: a nagyobb tér biztositasa, a
zsufoltsag kertlése ajanlott; az illatok (citrom, leven-
dula), élénk szinek jelentésebb szerepet jatszanak; a
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figyelmet és érdeklédést lassabban lehet kialakitani.
Szorongast indukald helyzetekben is lassabb a meg-
nyugtatas folyamata.

Figyelembe véve a kognitiv és érzékszervi valtozaso-
kat, egyszerd otletek is segitik a mindennapi gondo-
zast és a megélhetd legjobb életmindség kialakitasat.
llyen otletek kozé tartozik a mar emlitett, az idés em-
lékeinek és otthonossagérzetének megfelelé targyak
hasznalata, régi Ujsagok, konyvek begydjtése, aminek
segitségével komfortos és ismerds olvasokuckok ala-
kithatok ki. Memoriadeficittel klizdé beteg esetében
nem hasznalunk olyan targyakat, amelyek korabban
még nem voltak, mert az szamara idegen, nem isme-
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rés, nem kényelmes. A kommunikacio soran konkrét,
egyszer( kérdéseket tesziink fel, elegendé idét hagyva
a valaszra. A kozosségi aktivitas, a kedvelt zenék hall-
gatasa éppoly fontos, mint az, hogy minden apolasi te-
vékenységet elmagyarazva valositsunk meg, megértve
az apolt igényeit, vagy adott esetben aggalyait, meg-
6rizve az onallésag megvaldsithatd mértékét. Az egyé-
ni biografia és érzések megértésében lényeges elem,
hogy az id6s személyt és reakcidit normalisnak tart-
suk, normalis folyamatként prébaljuk megérteni, csak a
kontextust fogalmazzuk at. Az idést a ,tegnap” széveg-
kornyezetében tudjuk megismerni, akar polgari, akar
mas kornyezetbdl érkezett. Az idés személy fontossa-
ganak és résztvevo, aktiv bevonasanak hangsulya al-
lando a gondozas minden aspektusaban. A modell azt
hangsulyozza, hogy milyen lényeges, hogy mindenki
egyeénkeént, individuumként naponta legalabb tiz percig
érezze magat a figyelem kozpontjaban, fontosnak és
hasznosnak barmely szellemi, érzelmi vagy konkrétan
megvalosuld cselekvése altal.

Erikson kilencedik szakasza, vagy a Tornstam altal
megfogalmazott gerontotranszcendencia szintén eze-
ket a lehetéségeket hangsulyozza. Bohm szerint az
érzelmek el6térbe keriilése és atértékelése adja meg

annak a helyzetnek is a pozitiv élményét, amelyben az
idés, mint nagyszllé képes az unoka élményvilagara
rahangolddni, és azt befogadni. Ehhez az emocionalis
tapasztalatok kedvezé kimenetel( id6skori én-mindsé-
gének elérése biztosit valddi alapot.

Bohm modellje iranyelveket fogalmaz meg az idésko-
ri depresszio, érzelmi zavarok kezelésére vonatkozoan
is, amelyek leginkabb a rogersi klienscentrikus terapi-
aval, annak elfogado, empatikus gondolkodasmaodjaval
vannak 6sszhangban. Felhivja a figyelmet arra, hogy
az idés depresszios beteggel torténd munka soran a
figyelmeztetés, dorgalas, a tul altalanos fogalmazas,
a problémak lekicsinylése novelhetik a szuicid veszé-
lyeztetettséget. Meg nem érté hozzaallast tapasztalva
a betegek hirtelen pozitiv hangulatvaltozassal, ,meg-
vigasztalddassal” reagalhatnak, ami a rejtett ongyil-
kossagi krizis lényeges elérejelzéje lehet — s amelyre
kiemelten érdemes odafigyelni.

Forras: Kerekes Zsuzsanna (2012): Az idés betegek el-
latasanak gyakorlati kérdései In: Kiss Eniké Csilla — Sz.
Mako Hajnalka (szerk.): Mentalhigiéné és segitd hivatas
Pannonia Konyvek, Pécs.
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