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Lelki morzsak — ,..valahogy segitek rajtad!”

November honaprol a kod a sziirkeség, a csupasz agu
fak és a nyakunkba huzott esernyék jutnak az eszlinkbe.
Valéban zordabba valik az idgjaras, a szinek eltlinnek,
hangulatunk ehhez igazodik. Pedig a november fehér
fénnyel is telve van. A szentek ragyogo fehér liturgikus
szinével. Nagy, példat ado szenteket linnepeltiink ebben
a sivarnak tiné honapban is.

Borromeo Szent Karoly, aki a tridenti zsinat reformjait egy-
hazmegyéjében bevezette, papjainak mindig gondjat vi-
selte, majd Milano varosaban apolta, gondozta a pestises
betegeket a jarvany idején.

A fiatalon elhunyt Szent Imre herceg példat adott sza-
munkra az elkotelezett tanulasra, az ismeretek megszer-
zésének vagyara, a hivatas gyakorlasahoz sziikséges tu-
das elsajatitasara.

Tours-i Szent Marton el6ttiink all batorsagaval, hiszen Isten
hivo szavaért ellent mondott a csaszarnak, majd olyat tett
egy koldusért, ami a szocidlis terlleten dolgozoktdl nem
idegen. A legendaban igy irtak le: ,,Akar hiszed, akar nem,
egy arva rézpénz nincs a zsebemben, de azért varj csak,
valahogy segitek rajtad!" Azzal fogta széles kopenyét, leka-

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis

jogszabalyok fiil alatt.

A Magyar Kozlony 2022.11.30-an megjelent 197. szamaban
kihirdetésre kerlilt a Magyarorszag biztonsagat szolgald egyes
torvények modositasarol szolo 2022. évi L. torvény, amely tob-
bek kozott tartalmazza a szocialis igazgatasrol és szocialis

nyaritotta a vallardl, majd a kardjaval széltében kettéhasi-
totta, és a felét odaadta a koldusnak.”

Arpad-hazi Szent Erzsébet legendéja szintén az Isten irdnti
hliségre, a raszorulok felé valo odafordulasra, tehat az irgal-
massag testi és lelki cselekedeteire iranyitja figyelmiinket.
Ma mar nem szlikséges a sajat agyunkba fektetniink a
beteget ahogy Erzsébet tette, hiszen kialakult a szocialis
rendszer, mely formalodik, alakul most is, igazodva a jelen-
kor igényeihez és a gondoskodasra szorulok szikségletei-
hez. Ennek az ellatérendszernek nélkiilozhetetlen része és
mozgatoja az ember. Az az ember, aki lathatd a munkaja
altal és az az ember is, aki lathatatlan a munkavégzése so-
ran. Mindenki, aki az arcvonalban van, és mindenki, aki a
hattérben végzi segité munkajat.

Ezeknek a személyeknek is van egy fehér szind, de kevéshé
fényes Uinnepe, mint az emlitett szenteké. Ez az Uinnep pe-
dig a Szocialis Munka Napja. November 12-én tnnepeltik
a szocidlis szféra Erzsébetjeit, Martonjait, Karolyait, Imré-
it. Kérjik Urunkat és a szenteket, hogy ,Mindent Isten na-
gyobb dicséségére” tehessiink!

2022. november

ellatasokrol szolo 1993. évi lll. torvény modositasait.
A modositas kiemelten érinti az Szt.:
+ 2.§-atés afelel6sségi koroket,

* 66/A. §-at, amelynek értelmében a tartos apolast, gondo-
zast nyUjto intézmény nem allami vagy egyhazi fenntarto-
ja 2025. december 31-ig az eurdpai unids finanszirozasu
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projekt keretében kialakitott Uj tAmogatott lakhatasi féré-
helyek szamaval csokkenti az 6tven f6 feletti, fogyatékos
vagy pszichiatriai beteg személyek szamara tartos apo-
last, gondozast nyUjtd intézményei féréhelyeinek szamat,

+ 92/D. §-at, amely érinti a szakmai tovabbképzéssel kap-
csolatos jelentkezeési, képzésszervezési és adminisztrativ
kotelezettségeket.

Akihirdetett fenti médositasok 2023. januar 1-t6l hatalyosak.

A 197. szamu Kozlonyben tovabba megjelent a Kormany
485/2022. (XI. 30.) rendelete a szocialis ellatorendszer ve-
szélyhelyzeti miikodéséradl. A rendelet az Ukrajna terlletén
fennalld fegyveres konfliktusra, illetve humanitarius katasztro-
fara tekintettel lehetéséget biztosit:

+ aszemélyi és targyi feltételektdl valo eltérésre,

* a szolgaltatasra hasznalt éplletrészek vonatkozasaban is
tobb lehetéséget nyit meg - természetesen az ellatottak
emberi méltdsaganak és torvényben biztositott jogainak
tiszteletben tartasa mellett -,

+ valamint bizonyos esetekben a veszélyhelyzetbdl fakadod
okra hivatkozassal a finanszirozasi rendszerbe mar be-

.Ugy szeretném tulélni

a vilag nehéez teleit,

Akad josag a vilagban,
mely megetet, s melegit?”
Aranyosi Ervin: Ugy izgulok

Az egészségulgy atalakitasa és az ezzel jaro valtozasok
lehetésége a szocidlis ellatorendszerben izgalommal
és némi aggodalommal tolti el a szakembereket.

A kronikus ellatast nyujto apolasi osztalyok atadasanak
hire, sok kérdést vet fel minden résztvevében. Kérdések
mertlnek fel az egészséqgligy dolgozoiban, az apolasi
agyakon fekvé betegekben és hozzatartozéikban, és
természetesen a szocialis szolgaltatasokat nyujtok ré-
szérél is varakozassal tekint mindenki a jové felé.

A személyes gondoskodas keretébe tartozd szakosi-
tott ellatasok kozll az apolast, gondozast nyujto in-
tézményeknek lehetéségiik volt eddig is szakapolast
biztositani. A szakapolas olyan egészséqgiigyi ellatasi
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fogadott féréhelyszam toroltetésének és a torlésrél szold
dontés veglegessé valasatol szamitott két éven beldli Ujra-
inditasanak lehetéségére.

A rendelet a kihirdetéskori allapota szerint 2022. december
1-én 1ép hatalyba és 2023. aprilis 30-an hatalyat veszti.

2022. november 10-én a Belligyminisztérium a Szocialis
Agazati Portalon kozzétette a Konvergencia-régiokban mu-
kodé csalad- és gyermekjoléti kozpontok és szolgalatok,
valamint a regionalis diszpécserszolgalatok krizisid6szakban
torténd egyluttmukodésének protokolljat.

A Protokoll a téli krizisid6szakban a fltetlen ingatlanokban,
testi épséget, egészséget veszélyeztetd lakhatasi kortilmeé-
nyek kozott élo, kritikus helyzetbe kertilt emberek ellatasa
soran a csalad- és gyermekjoléti kozpontok és szolgalatok,
valamint a regionalis diszpécserszolgalatok feladatainak
megosztasat, egylttmukodésik kereteit, annak alapvetd
szabalyait hatarozza meg.

0006

forma, amely az egészségligyrél széld 1997. évi CLIV.
térvény 98. §-aban meghatarozott apolasi tevékenysé-
geket foglalja magaba. A tevékenységek végezhetdk az
egészseéqglgyi ellatorendszer keretein beldl, valamint a
bentlakasos szocialis intézményekben ellatott, szaka-
polasra szoruld betegek szakapolasi sziikségleteinek
kielégitése céljabal.

A szakapolasi engedély igénylésének legfébb alap-
ja lehet, hogy az egészséglgyi ellatorendszerhez vald
hozzaférés valamilyen oknal fogva nehezitett, akadaly-
ba (itkozik, valamint az intézmény fenntartdja, vezetése
lathat ebben a komplex ellatasban egy magasabb mi-
ndséget, eqyfajta tobbletet. Az ellatottak szamara nyuj-
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tott szolgaltatasok széles palettaja azt jelentheti, hogy
kell6 biztonsagot, szakértelmet vagyunk képesek adni,
valamint bizonyos esetekben megkiméljik a gondozot-
tat a szallitas, a varakozas nehézségeitdl, ellatasat a
megszokott kdrnyezetében biztositjuk.

96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet az egészségigyi
szolgaltatas gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, vala-
mint a miikodési engedélyezési eljarasrol szol6 sza-
balyokat tartalmazza. Nem csak az engedélyezés, de
a szlineteltetés és a megszUlintetés szabalyai is szere-
pelnek benne.
Az egeészsequgyi szolgaltatasokkal kapcsolatos ta-
lekoztatas az NNK honlapjan 2022. november 8-an
frissitésre kerdilt, részletes Ugyintézési utmutatoval,
letoltheté dokumentumokkal segiti a kérelmet beadni
szandékozo szervezetet. Segitséget nydjt abban, hogy
a kérelemhez pontosan mit kell csatolni, valamint fel-
sorolja a helyszini szemle soran bemutatandé egyéb
dokumentumokat, eszkozoket. A kérelem benyujtasat
mindig megel6zi a hianyteriiletek feltérképezése, és az
alapos tervezés humanerdéforras és targyi eszkozok te-
kintetében.
A honlapon megtalalhatjuk a szakapolasi szolgaltatas
nydjtasaval kapcsolatos szakmai program készi-
téséhez sziikséges instrukciokat. A szaka-
polasi szakmai program kell, hogy tar-
talmazza:
* az egészségligyi szolgaltatas te-
vékenységi korének rovid bemu-
tatasat

* a szolgaltatasnyujtassal Ossze-
fligg6 tevékenységek terén szer-
zett szakmai tapasztalatok, gya-
korlat bemutatasat

« a mikodtetéshez rendelkezésre allo
infrastruktira bemutatasat, és a szak-
mai feladatok ellatasanak szervezését

* munkaszervezés bemutatasat:
+ gyogyitd, megel6z6 és apolas-ellatasi rend
tervezetét
+ apolasi és gondozasi folyamatok bemutatasat

+ beteg edukacio, apolasi dokumentacio terveze-
tét, vezetési rendjét

+ adatvédelmi kovetelményeknek valé megfelelést

+ Egyes kisegité folyamatok bemutatasat (étkezte-
tés, betegszallitas, takaritas, veszélyes hulladék
elszallitds, mosodai szolgaltatas, sterilizalas)

+ A szolgaltatonal mikodé infekcidokontroll elemeit

« A mUkédtetni kivant belsé minéségligyi rendszer
tervezett elemeit
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A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségligyi

szolgaltatasok nyujtasahoz szikséges szakmai mini-
mumfeltételekrdl rendelkezik, valamint a tevékenységi
korhoz tartozd szakapolasi feladatokat hatarozza meg,
melyek részletesen kifejtésre kerlilnek a Médszertani Fu-
tar kovetkez6 szamaiban.

Ez a jogszabaly irja el6 a szolgaltatd szamara,
hogy milyen targyi feltételeket kell biztositani,
ahhoz, hogy a szakapolasi tevékenysé-
gek akadalytalanul ellathatok legyenek,
valamint a személyi feltételeknek vald
megfelelést is deklaralja.
Az apold személyzet létszama is
meghatarozasra kerllt, valamint az 6
képzésik, tovabbképzésik, nyilvan-
tartasuk is rendkivil fontos szempont
a mukodés folyaman, melynek figye-
lemmel kisérése vezetéi kompetencia.

A tovabbiakban ismertetésre kerlilnek a
szakapolasi tevékenységek, melyeket enge-
délyhez kototten bentlakasos szocialis intézményekben
lehet végezni. A kovetkezd szamban a periférias véna-
kanul (branil) behelyezése és ellatasa, valamint a folya-
dékpotld infuzid bekodtése orvosi utasitasra, tovabba az
intravénas és elektrolitpétlashoz, parenteralis gyogyszer
beadashoz kapcsolddd egyéb szakapoldi feladatokat
fejtjuk ki.

. |
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DIO Lajosmizsén

A Katolikus Szeretetszolgalat mar tobb hazai tele-
pilésen is — Gyoérben, Székesfehérvaron, Csakvaron,
Jaszberényben, Tiszaalparon és Hajduboszorményben
— megszervezte a DIO-t — azaz Demencia Informéacios
Orédkat. A program el6zményeként az INDA (Interpro-
fesszionalis Demencia Alapprogram) projekt nyujtott
hasznos Utmutatot és kinalt informacids lehetéséget az
érdeklédéknek. Mar az INDA ravilagitott arra az igényre,
hogy a hozzatartozok lehetdséget kapjanak a tajékozo-
dasra, segitséget kapjanak ebben a nehéz helyzetben.

2022. majusaban Lajosmizsén kertilt sor a mostani el6a-
dassorozat elsé alkalmara, amelyen a hozzatartozok-
nak, csaladtagoknak, laikusoknak nyujtottunk segitsé-
get a demenciaval kapcsolatban. A program Lajosmizse
varos nyitottsaganak és tamogatasanak koszonhetéen
az Egészséghazban kapott helyett, ahol kivalo targyi ko-
rilmények kozott tolthetnek el alkalmanként masfél orat.

A tizenkét alkalombol allo programsorozatot azoknak
hirdették meg, akik csaladjukban gondoznak demenci-
aval él6 személyt. A Katolikus Szeretetszolgalat a Tem-
pus Kozalapitvany kozremukodésével valositja meg ezt
a programsorozatot, ezaltal a DIO foglalkozasok a részt-
vevéknek téritésmentesek.

Az ingyenes alkalmak célja, hogy a résztvevok olyan
ismeretekhez jussanak, amelyeket a mindennapokban
is praktikusan tudnak alkalmazni. Kilonbozé helyzetek
sikeres kezeléséhez a spontan gyakorlatok elsajatitasa
mellett az elmult id6szakban az alabbi témakoroket be-
széltik at:

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

+ ,Aki apol, sajat magat is kell apolnia”
« Csaladi szerepek, atalakult kapcsolatrendszerek
+ Demencia és a hozzatartozé

* Informacionyujtasa a szocialis alap-és szakellatasok
lehet6ségérol

Az otthoni apolas/gondozas feltételeinek megteremtése

+ Preshospitalis allapotok

« Egészséges taplalkozas idéskorban

+ A biztonsagrdl, a biztonsagos otthoni kornyezetrol

* Lehet6ségek a kognitiv képességek javitasara, szin-
ten tartasara otthon

+ Jogi kérdések az idoskorban

+ A demencia utolso6 szakaszaban jelentkez6 gondozasi
nehézségek

+ Mentalhigiéné a csaladban

Az eddig eltelt idében a résztvevék aktiv érdekl6deést
mutattak, j6 csoportdinamikaban mukodtek egyttt. A
szervez6k minden alkalommal gondoskodnak egy kis
vendéglatasrol, hogy a klubszerl foglalkozasok harmo-
niaban, a nehézségek ellenére oromben teljenek. Min-
den foglalkozas témajardl egy informacios lap is készll,
amelyet a hozzatartozok, csaladtagok hazavihetnek,
hogy késébb szlikség szerint beletekinthessenek.

2023. marciusig tart a jelenlegi programsorozat Lajos-
mizsén, havonta egy alkalommal — amelyre szeretettel
hivunk és varunk minden érdekl6dét!
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Az idos betegek ellatasanak
gyakorlati kérdései

A Bohm-fele pszichobiografikus
gondozasi modell 2. rész

Bohm koncepcidjanak kozponti gondolata, hogy a
klonbozé intervenciok kapcsan a lélek az érzéseken
keresztul akkor is elérhetd lehet, ha a szellemi telje-
sitmény mar hanyatlasnak indult. A hagyomanyos
apoldsi modellek alapja az un. ADL (Activity of Daily
Living), amely az intervenciok kapcsan a mindennapi
helyzetekben valé boldogulast és kompetenciat céloz-
za meg. Bohm a kompetenciak megtartasanak maéd-
jat az egyéni un. ,érzés-biografia" feltarasaban latja.
Azok az intézmények, amelyek alkalmazzak modsze-
rét, eredményesek a demens betegek zavartsaganak,
agressziokezelésének, memoriazavarainak, depressziv
tlneteinek kezelésében, illetve a progredialo folyama-
tokban akar évekig nem kovetkezik be funkcioromlas.

A modell olyan szemléleti keretben valésul meg, ahol a
segitett személyt a sajat igényei szerint alakitott kor-
nyezet veszi koril. A sajat targyakon, fényképeken ki-
vUl altalanos fiatalkori emlékek érheték el, mint az idds
fiatalkori kornyezetét idézd egyéb targyak, fényképek,
moziplakatok, régi ujsagok, teriték. Szokasokban, napi
ritmusban igyekeznek alkalmazkodni a gondozott igé-
nyeihez. A reaktivalas, a visszahuzodasbol valé kilépés
pszichofarmakonok segitsége nélkil torténik, azal-
tal, hogy az idés személy onértékelését allitjak hely-
re, értelmes tevékenységekbe vonjak be, amelyben a
gondozott a gondozo ,iranyitoja”. llyen tevékenységek
példaul, hogy a korabban varronéként dolgozo beteg
felvarrja a mosasban leszakadt gombokat; a korab-
bi szakacs megbeszéli a gondozo dietetikussal a heti
menUt, vagy csak kiséri az ebédet kioszto apolot a
munkaja soran. Cél, hogy a tevékenységével minden-
képpen értékesnek és eredményesnek érezheti magat
a beteg, apolasra szoruld személy. Az apolas mottoi:
»Minden ember naponta egyszer érezze fontosnak ma-
gat. A labak elétt a lelket kell mozgositanunk.”

Interakcioiknak mindsége alapjan 7 szakaszba so-
rolhatd az idés és/vagy demens szemely, majd ezen
szakaszokhoz kapcsolédoan éplilnek fel a kitlizhetd és

megvaldsithatd terapias célok is. A 7 szakasz figyelembe
veszi az érzelmi életet, a pszichomotoros képességeket,
a kontaktusba vonhatésagot, az 6sztonzést, orientaciot,
emlékezeti képességeket, a gondolkodas mindségét. A
célkitlizések kapcsan az otthonossagérzés, biztonsag,
odafordulas kulcsfontossagu tényezék. A szakaszok és
a bekovetkezd valtozasok mérhetdk, gyorsan és atlatha-
téan dokumentalhatok. Minden interakcios szakaszt két
szempontbdl diagnosztizalnak: egyszer, amikor a beteg
stabil lelkidllapotban van, és egyszer, amikor dekompen-
zalt. A dekompenzalt szakaszbdl egyértelmU un. impul-
zusokkal tudjak hatékonyan és személyre szabottan sta-
bilizalni a beteg lelkiallapotat. Az impulzusok a személyes
élettorténeten alapulnak, magukba foglaljak tobbek kozott
a motivaciot, az onértékelést, a mindennapok ritmusanak
ismerdsségét. A modszer rendkivil egyszer(, jol felépitett
és konnyen elsajatithatd. Az egyéb fejleszté és terapias
maodszerek, mint a zene- és mozgasterapia, fizioterapia,
ergoterapia, — a holland gyokerekkel rendelkezé — snoe-
zelen', j6 kiegészit6i Bohm maodszerének.

Forras: Kerekes Zsuzsanna (2012): Az idés betegek ellata-
sanak gyakorlati kérdései In: Kiss Eniké Csilla — Sz. Mako
Hajnalka (szerk.): Mentalhigiéné és segitd hivatas Panno-
nia Kényvek, Pécs.

1 Snoezelen: a holland ,felfedezés" és ,szendergés" szavakbdl eredé
szoosszetétel. A modszer Un. kontrollalt multiszenzorialis kornyezet-
ben valésul meg, ahol illatok, fények, fényjatékok, zene, mozgas, érin-
tés, tapintas segitségével valosul meg az elsésorban érzékekre és ér-
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zelmekre, emlékekre hatd terdpia. Legfontosabb indikacids teriletek:
depresszio, fejlodési elakadasok, hospicepalliativ ellatas terdiletén je-
lentkez6 pszicholdgiai problémak, indulatkezelési zavarok, szoronga-
s0s, alvas- és testérzészavarok.
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