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Lelki morzsak

+Az élet ma is olyan, mint volt, ma sem mas.

A fonalat nem vagta el semmi,

Miért lennék a gondolataidon kiviil...

Csak mert a szemed nem lat...

Nem vagyok messze, ne gondold.

Az ut masik oldalan vagyok, lasd, jol van minden.
Meg fogod talalni a lelkemet és benne

Egész letisztult szép gyongéd szeretetemet.”

(Szent Agoston)

Mindannyian veszitettiink el mar valakit, akit nagyon sze-
rettink. NagyszUlét, apat, anyat, testvért, baratot, tarsat,
esetleqg igazi ,Szlizanyas" fajdalommal: gyermeket.

A sirokra Halottak napjan szines krizantémot visziink
és mécsest gyujtunk. Az életet visszik az elhunytakra.

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzék teljes terjedelemben elérheték a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan —

Aktudlis jogszabalyok fiil alatt.

Az NNK honlapjan 2022.10.05-én megjelent a Co-
vid-19 fert6zés esetén sziikséges intézkedések kapcsan
az 54194-2/2022/JIF iktatoszamu tajékoztato a fek-
vébeteg szakellatast nyujté intézmények szamara, mely
dokumentum hatalyon kiviil helyezi a 2022.04.07-én
kozzétett 17071-1/2022/JIF NNK Eljarasrendet.
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A szinesen pompazo viragok éppen ebben az idében a
legszebbek, ezekben a napokban hirdetik fennen az éle-
tet. Es a mécses.... Annak langja.... Krisztus vilagossaga.
Meggyujtjuk, bamuljuk, elidéziink és imadkozunk elhunyt
testvéreinkért. Odatesszik a holtakra a feltamadas hitét,
annak reményét.

Mennyire gyonyorU, hogy a személy elvesztésével a sze-
retetet nem veszitjuk el. Ez az isteni attribitum, melyet mi
érzésként élink meg, nem szlnik meg. Az emlékek el6-
hivasa melegséggel, meghittséggel tolt el bennlnket. Ha
ezt tapasztaljuk az emlékezés soran, jo, ha tudjuk, ez a ke-
gyelem. Tehat a halal nem valaszt el benniinket, csupan
fizikailag. Szeretetiink 6sszekapcsolddik, és az Orokben él.
Nala van a forras és oda tér vissza.

2022. oktober

Az Uj dokumentum alapjan enyhilnek az elkilonitésre
vonatkozo szabalyok, a korhazbol vald hazabocsatas
kortlmeényei, a kontakt személyekre vonatkozé utasita-
sok és a szocialis intézményekben kialakult fertézésre
vonatkozd szabalyok.
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.Karanténban létezok,
virussal telt kepmezok,
parhuzamban egyediil,
mibenniink mi menekiil?"

Lackfi Janos: Karantén-dal

Fert6zések megelozése

A kornyezetlinkben megtalalhaté mikroorganizmusok
(melyek mindenhol jelen vannak: vizben, talajban, éte-
lekben, targyak, eszkozok fellletein, s6t, még a beléleg-
zett levegdben is) egy része betegséget okozhat, ezek
a korokozok. Ha a korokozok a szervezetlinkbe jutnak
és szaporodni kezdenek, akkor beszéliink fert6zésrol.
A fert6zé6forras behatolasi helye szerint megkiilon-
boztetiink:

+ Léguti (aerogen) ferté6zéseket

+ Gyomor-bél traktus (enteralis) megbetegedéseit

- Etelfert6zések (toxikoinfekciok)

+ Vér- és nyirokrendszer (haematogen-lymphogen)
fert6z6 betegségeit

+ Kultakarén keresztiili (cutan) fert6zéseket

« Szexualis érintkezéssel terjedé megbetegedéseket

« Zoonosisokat, melyek esetében a fert6zés elsédleges
forrasa valamilyen allat

De az emberi szervezet rendelkezik természetes ve-
dogatakkal a kérokozok megfékezésére.

A bor altalaban utjat allja a baktériuminvazionak, amig
fizikailag nem karosodik, példaul sériilés, rovarcsipés,
égés altal. Mas hatékony természetes véd6hatar a nyal-
kahartya, amely a légutak és a belek felszinét boritja.
A nyalkahartyakat rendszerint olyan valadék fedi, ami
megvéd a fertézésektdl. A szem nyalkahartyaja példaul
konnyben fiirdik, ebben egy lizozimnak nevezett enzim
van, mely elpusztitja a baktériumokat, igy védi a szemet
a fert6zésektdl.

A légutakban a bearamlo levegé alaposan megszUir6-
dik. Az orrban levd légjaratok kanyarulatai, tovabba a
valadék a légutak falan, a leveg6vel bedramlé részecs-
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kék nagyrészét kiszlrik. Ha a korokozok elérik az also
légutakat, az apro, nyakkal boritott szér-szerd képzdd-
meények-csillok mukodése eltavolitja ket a tid6bal.

A gyomor-bélrendszernek szamos hatékony barrier
(hatar-védé) rendszere van, ilyen a gyomor savtartal-
ma, a hasnyalmirigy enzimek, az epe és a bélnedvek
baktériumolé hatdsa. A bélmozgdasok (perisztaltika) és
a normalis aramlat segit eltavolitani a korokozokat.

A hugyivar szervek védelmét férfiaknal a hugycso
hosszisaga biztositja. A néket a hivelyben talalhato
savas kozeg védi.

Ha a korokozoé a védégaton athatol és fertézés alakul ki,
immunrendszeriink |ép akcidba, hiszen a szervezetben
végbemend védekezéfolyamatokat iranyitja, és végzi.
Eletiinket a velesziiletett, és a szerzett immunitas segi-
ti, ezek egymast kiegészitve és segitve latja el a szer-
vezetink védelmét.

Elsé fert6zéskor még nem all rendelkezésre informacio
az adott kérokozordl, ezért a nem specifikus immun-
rendszer 1ép mukddésbe. gy a makrofagok, a dend-
ritsejtek és mas antigénprezentald sejtek veszik fel a
harcot. Ezutan mikodésbe Iép a tobbi sejt is, igy ekkor
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is termelddnek antigének, melyek kozil a hatasosakat
a memoriasejtek megjegyzik.

Egy betegség kialakulasaban szerepet jatszanak a be-
hatolok tulajdonsagai, szamuk, és az immunrendszer
allapota is.

A szocialis teriileten dolgozd munkavallalok fokozottan
ki vannak téve a biologiai kockazatnak, mely egészség-
karositd, megbetegedést okozd antigénekkel valé talal-
kozasra ad lehet6séget.

Ezért mind a munkavallalénak, mind pedig a munkalta-
ténak vannak kotelezettségei és jogai.

A munkaltaténak fel kell mérnie, hogy mely kockaza-
tokkal talalkozhat a munkavallalé és a 61/1999. (XII.
1.) EiiM rendelet a bioldgiai tényezék hatasanak kitett

Kezek

Vizzel és étellel
érintkezett feliiletek

Kéz altal érintett
feliiletek

Rongyok és tisztito
eszkozok

munkavallalok egészségének védelmérdl szabalyozasa
alapjan becslést kell végeznie/végeztetnie a veszélyek-
rél, valamint meg kell hatarozni az intézkedést azok ki-
védésére.

A munkavallalonak joga van megismerni ezeket a kocka-
zatokat, és sajat, valamint masok érdekében kotelessége
betartani a hozott szabalyokat a védelem megtételére.

Hasznos tanacsok, melyeket érdemes betartani:

* a munkavallalo ne étkezzen, ne igyon és ne doha-
nyozzon olyan helyiségben, ahol a bioldgiai tényez6k
kockazataval kell szamolni,

+ a munkavallalé szamara biztositott megfelelé vé-
déruhazatot viselni érdemes és sziikséges

+ a rendelkezésére bocsatott megfelel6 mosdot és il-
lemhelyet, javasolt a megfelel6 médon hasznalni, a
szemoblités és - amennyiben ez sziikséges - a bor-
fert6tlenités lehet6ségével élni

+ avéddeszkozoket érdemes ellenérizni hasznalat el6tt,
de haszndlat utan is - amennyiben az sziikséges, az
ismételten fel nem hasznalhaté védbéeszkozt veszé-
lyes hulladékként kezelni,

+ tilos hasznalni a meghibasodott véd6eszkozt

+ a munkavallalo azokat a véd6eszkozoket, amelyek
bioldgiai tényezdkkel szennyezédhettek, a munkate-
rillet elhagyasakor vegye le, és a tobbi ruhatol elkiilo-
nitve tarolja,

Fenti tippek betartasaval megvédhetjik onmagunkat,

csaladunkat, és a rank bizott ellatottak egészségi alla-

potat is. Minimalisra csokkenthetjik a kockazatokat, és

a foglalkozasi megbetegedések eléforduldsa is vissza-

szorul. Ismereteinket adjuk at masoknak is legyen az

intézmény falai kozott, vagy az ellatott otthonaban.

Korokozok forrasa
Emberek, allatok,
szennyezett viz vagy étel

A\

Befogadok
Mindenki megfert6zodhet,
de vannak kiiléndsen
veszélyeztetettek pl.
oregek, kismamak stb.

Szervezetbdl valé kiiiriilés
Széklet, hanyas, nyal,
fellleti sériilés, hamlas,
ételek leve

A

Y

Szervezetbe val6 bejutas
Szaj, orr, sériilt bérfeliilet, [«

Patogének terjedése
Kéz, kézzel érintett

nyalkahartya fellletek és ételek,

WC, fiird6, kézmoso,
lefolydk, stb.

Ruhazat és haztartasi
ruhanemdik

rongyok és egyéb takarito
eszkozok, valamint ruhazat,
agynemdi és torolkozo,
sth. altal

Padlo, fal, butorok, stb.

Kérokozok terjedése a lakasban
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A gyulafehérvari Caritas
képviseldi jartak a
Szeretetszolgalatnal

A Caritas Alba lulia képviseletében a marosvasarhelyi
Caritas Teréz Anya Id6sek Nappali Foglalkoztaté Koz-
pontjanak munkatarsai érkeztek a Katolikus Szeretet-
szolgalathoz.

,Fantasztikus volt" - ezekkel a szavakkal irta le a kozel
masfél nap intenziv tapasztalatgyUjtést Cosma Istvan
pszichologus, aki elmondta: az internetet bongészve
talalt ra a Szeretetszolgalat altal létrehozott és lizemel-
tetett demencia.hu oldalra, amelyen hasznos informa-
ciokat talalt. Innen jott az Otlet, hogy személyesen is
szeretnének tapasztalatot szerezni arrél, hogy az id6-
sotthonainkban milyen modszerekkel foglalkoznak a de-

menciaval él6 lakokkal. Szijgyartd Adrienn pszichologus
elmondta: jelenleg is tébbféle program (pl. daganatos
tamogato csoport, senior dromtanc, idéstorna, szami-
tégéphasznalati tanfolyam, stb.) fut a nappali foglalkoz-
tatéban, de amit itt tapasztaltak a masfél nap soran, az
megerdsitette 6ket abban, hogy a korabban megkezdett
terapias foglalkozasokat milyen modon tudjak elmélyite-
ni, valamint melyek azok a kilsé korilmények, amelyek a
demenciaban szenveddket segitik a mindennapjaikban.

,Szines, élményekben és tudasban gazdag volt ez a
masfél nap” - mondta Cosma Istvan, aki kiemelte: a so-
roksari Nazaret Otthonban és a mariaremetei XXIII. Ja-
nos Otthonban tortént latogatas soran megtapasztalt
nyitottsag és szeretettel valo fogadtatas, valamint Vajda
Norbert féigazgatd és Forsthoffer Erzsébet intézmény-
vezetd el6adasaival nem csupan szakmailag, hanem
emberileg is sokat kaptak.
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Az id6s betegek ellatasanak
gyakorlati kérdései

A Bohm-féle pszichobiografikus
gondozasi modell 1. rész

Az dregedés harom alapvetd iranya kilonithetd el:

+ a,leromld”, funkcidzavarral, betegségekkel jar6 orege-
dési folyamat;

* azun. ,szokasos oregedés”, amelyben a funkcidcsok-
kenés folyamatos, am mégsem jellemezhetd patoldgi-
as folyamatokkal;

« és a ,sikeres oregedés” jelensége, amikor a fizioldgiai
és pszichoszocialis hanyatlas mértéke csekély;

A sikeres id6sodést aktiv, tudatos, uj vagy kompenzald
eréforrasok kialakitasara képes viselkedésmintazatnak
tekintjik, amely gyarapitja a bio-, pszicho-, szociokul-
turdlis keretben megvaldsithato fejlédést és csokkenti
a lehetséges veszteségeket. A sikeres Oregedés és az
id6skori célkitlizések egyik kulcskérdése, hogy mely
személyiségjegyek vagy élettapasztalatok tamogatjak,
hivjak el6, és mit tehetlink ennek megdrzése, fenntar-
tasa érdekében. Természetesen a vazolt folyamat nem
az elkerllhetetlen halalnak lzen hadat, de jelzi, hogy
bar a szervezet az id6 el6rehaladtaval folyamatosan
sériilékenyebbé valik, tudatos viselkedéssel lehet és
érdemes gondozni, védeni azt, és kompenzalni a vesz-
teségeket. Ebben az esetben létrejon egy dinamikailag
és mindségileg tevékeny, pozitiv allapot.

Azonban nem hagyhatd figyelmen kivil az a tény, hogy
vannak olyan esetek, amikor a ,leroml¢" tipusu orege-
dés nem kertilhetd el. Az idéskori kognitiv valtozasok
jelentésen befolyasoljak a mindennapi életvezetést,
amelynek megértése éppoly jelentés a szakember,
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mint az idés és az id6s személyt gondozd hozzatar-
tozé szamara. A kognitiv valtozésokkal kapcsolatban
szamos sztereotipia él a koztudatban, melyek inadek-
vat attitidot és inadekvat magatartasformakat ered-
ményeznek az ellatdsban. A pontos és megértést
segitd ismeretek azonban nemcsak a megfelelé se-
git6-segitett viszonyulasban nyujtanak tampontokat,
hanem a prevencié minden szintjén jelentések. A testet
és a lelket egyarant érint6 betegségek szintén hatassal
vannak az idéskori életmindségre, a megvaldsithato
magatartasra.

Bohm gondozasi modellje, amely a személyiséget az
életut és a fejlédés tlikrében prébalja megérteni, ebben
a vonatkoztatasi keretben értelmezi a megjelend tine-
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teket is. Szerinte sérilékeny fizikai vagy pszicholdgiai
allapotunkban Ujra megelevenednek azok a problé-
mak, amelyek az élet korabbi szakaszaiban megoldat-
lanok maradtak. Ha a viselkedést képesek vagyunk
ebben a pszichobiografikus Osszefliggésben értel-
mezni, akkor felfedezhetjik benne azt a logikat, amely
altal az idés személyt hatékonyan tudjuk segiteni, ta-
mogatni, motivalni a javulas, mint fejlédési lehetdség
iranyaba. A Bohm altal alkalmazott egyedi fogalomtar
és az un. re-aktivalo apolas egybecseng az Erikson
altal megfogalmazott kilencedik életszakasszal (Ut-
ban a gerotranszcendencia felé)'. Az életesemények
és narrativak tlkrében hasznosithatd tampontokat
kaphatunk a gondozast igénylé idés egyén multjabdl,
amely a rehabilitacio motivacios bazisat biztositja.
Ebben az értelemben a gondozas megvaldsithato-
saganak maodja elsdsorban lelki, mert ezen keresztil
érhetjik el, hogy az idés ember az adott szomatikus
probléma kapcsan képessé valjon az egylttmuikodés-
re. A megértés elemei az érzések, korabbi megktizdé-
si modok és élettorténet mentén kristalyosodnak ki, a
multbol fakadd tagabb kontextualis informacios keret
segitségével. Ezek az adatok Utmutatokként segitik a

Mentalhigiénés Kalauz

gondozot abban, hogy a betegségek okozta regresz-
sziv allapotban az idés személyt elérjék, a kommuni-
kacioba és az egyuttmuikodésbe bevonva segitsék a
lehetséges fejl6édés utjan. Példaval illusztralva: az a
paciens, aki a kétségbeesés énmindségét éli meg be-
tegsége kapcsan, nem lesz motivalt az aktiv életmad
eléréséért kooperalni az egészséqglgyi ellatassal, ezért
nem tornazik, nem tgyel a vérnyomasara stb. Viszont,
ha az élettorténetébdl fakadd személyes torekvéseit,
szandékait koherensen, az altala ismert kontextusban
az egyéni élményvilagara tudjuk hangolni, akkor mar 6
,akarja" a valtozast. Az ,akarat" alapja a felel6sség, az
érzések és a minél intenzivebb, konkrétabb, személyes
életbél fakadd onmeghatéarozas tdmogatasa, amely
kontaktusok mentén jon létre. Bohm elképzelését ezért
kapcsolati apolasnak is nevezi.

Forras:

Kerekes Zsuzsanna (2012):

Az id6s betegek ellatasanak gyakorlati kérdései In: Kiss
Eniké Csilla — Sz. Makd Hajnalka (szerk.): Mentalhigiéné és
segité hivatas Panndnia Kényvek, Pécs.

1 Joan Erikson (1998, id. Révész, 2007) — Erik H. Erikson felesége — az
aggkort megélt emberek életfeladatait attekintve kiegészitette a férje
altal leirt fejl6dési modellt egy kilencedik szakasszal, amely az Gregkor
transzcendalasa felé mutat. Ekkor a test mar elkerilhetetlendl gyen-

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - olgalat.hu

gébb, autonémidja csorbat szenved, ezaltal a kordbban megélt énmi-
néségekben is tobb, a sérilékenységgel kapcsolatos élmény elevene-
dik meg és keril el6térbe. Ennek az id6szaknak a jellegzetes krizisei, a
kordbbi életszakaszok tapasztalatain keresztil valnak érthetévé.
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