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Lelki morzsak — Maria Gtja az Egbe

,Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetétél?" — teszi
fel elemi erével a kérdést Szent Pal apostol. ,Nyomor vagy
sziikség? Ulddztetés vagy €hinség, ruhatlansag, életve-
szély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk éalta-
la, aki szeret minket."

Az élethez hitre, erére és bizalomra van sziikség. A bi-
zalom egy nagyon fontos lecke, amit mindannyiunknak
meg kell tanulnunk, de ezt a fényben nem tudjuk meg-
tanulni, csak a s6tétben. Mindannyiunk élete a fény és
a sOtétség valtakozasaban zajlik. Maria életében is igy
volt. Az elején a sugarzo nazareti latomas az igérettel: ,A
Magassagos Fianak fogjak hivni... Isten neki adja atyja-

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan —
Aktualis jogszabalyok fil alatt.

A Magyar Kozlony 2022.07.15-én megjelent 117. szama-
ban kihirdetésre kerUlt a beligyminiszter 21/2022. (VII.
15.) BM rendelete az egészséqgligyi szakellatas tarsada-
lombiztositasi finanszirozasanak egyes kérdéseirdl szolo
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nak, Davidnak tronjat... s orszaganak nem lesz vége" (Lk
1,32.33). Kilenc honappal azutan pedig a szin teljesen
megvaltozik, s csaknem az igéret kigunyolasaként hat a
sird gyermek az istallo jaszolaban, akit minden ajtobdl
elklldtek. Maria sorsa egy volt Fia sorsaval, s ma is az
a fényben. Mert foldi életpalydja befejezése utan testé-
vel és lelkével folvétetett a mennyei dicséségbe, ahol ki-
ralynékeént tindokol Fianak, az 6rokkévaldsag kiralyanak
jobbjan.

Maria életutja a hitben batoritas az élethez és Uzenet a
~véghez" hogy mindannyiunk helye ott van, ahova O mar
megérkezett.

2022. julius

9/1993. (IV. 2)) NM rendelet, valamint a személyes gon-
doskodast végz6 személyek tovabbképzésérdl és a
szocialis szakvizsgarél sz6l6 9/2000. (VIII. 4.) SzCsM
rendelet modositasarol.

A modositas értelmében a 2018. julius 1-jén kezd6dé
tovabbképzési idoszakban a tovabbképzési kotele-
zettséget 2022. december 31-ig kell teljesiteni.
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.Se ized nincs, se szined, se zamatod,nem lehet meghatarozni téged, megizlelnek, anélkiil,
hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.”

Antoine de Saint-Exupéry

Az emberi test 50-60%-a viz. A viz biztositja szerve-
zetlnkben a vérkeringést, nagy hatassal van a vérnyo-
masra, szallitja a tapanyagokat és a salakanyagokat,
biztositja a belsé hémérsékletet, széllitja az oldott ga-
zokat, tehat valoban maga az élet.

A szervezet mUkodése akkor kiegyensulyozott, ha a
szervezetbe jutd és termelédé (folyadékfelvétel), vala-
mint az onnan eltavozo viz (folyadékleadas) mennyisé-
ge a szervezetben egyensulyban van. Ezt az egyensulyi
allapotot befolyasoljak kiils6 tényezék, pl. aktiv sportte-
vékenység, a nehéz fizikai megterhelés, éghajlat, kiilsé
hémeérséklet, szaunazas, a taplalékkal szervezetbe jutod
konyhasd mennyisége; a szervezet megvaltozott alla-
pota (laz, hanyas, hasmenés stb.), melyek fokozzak a
viz kilritését a szervezetbdl.

A szervezet csokkent vizmennyiségének tiinetei, me-
lyekre munkank soran fokozottan szlikséges figyelnlink:

* megemelkedik a szivfrekvencia, vérnyomas

+ emelkedik a testhomérséklet

* jelentésen csokken a fizikai és szellemi teljesitményt
+ fejfajas jelentkezik

+ csokken a koncentraloképesség

+ faradtsag lép fel

* szomjusagérzés erosodik.
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Fontos hangsulyoznunk onmagunk, szeretteink és el-
latottjaink szamara is, hogy ne hagyatkozzunk csupan
a szomjusageérzet jelentkezésére, hanem tanitsuk meg
onmagunkat és egymast modszeres és tudatos folya-
dékfogyasztasra. A gyermekek és az idések kiemelten
fontos figyelmet érdemelnek a nyari kanikulaban a fo-
lyadékfogyasztast illetéen. Ha a mindéségi hidrataciora
odafigyellink, érdemes asvanyi anyagokat, nyomeleme-
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ket tartalmazo ételeket és italokat fogyasztanunk, hogy
igy hozzajarulhassunk a testi-lelki feltoltédésiinkhoz.
Folyadékpotlasra a nyari honapok soran is elsésorban
a viz (dsvanyviz, csapviz) ajanlott, ezt szinesithetjik a
kilonbozé, lehetbleg édesités nélkil fogyasztott folya-
dékokkal.

A vizet izesithetjik szezonalis gyimolcsokkel vagy el6-
kaphatunk a fagyasztébol egy erdei gyiimdlcsos keve-
réket, készitstink friss zoldségekbdl konnyU leveseket.
Orvosok, dietetikusok, szakemberek is igyekeznek min-
dig, minden féorumon megerdsiteni, hogy az elegendé
vizfogyasztas egészséglink egyik fontos zaloga. Ez
valoban igy van, mindaddig, amig nem iszunk tul sokat
beldle. A dehidraciéohoz hasonldan ugyanis a hiperhid-
racio szintén veszélyes lehet.

A tulzott folyadékbevitel okozta tiinetek:

+ gyakori vizelés

* szintelen vizelet

* hanyinger, hanyas

* hasmenés

+ liikteto fejfajas

+ végtagok duzzanata, elszinez6dése

* gyenge, gorcsolé izmok

Mindemellett a vizhaztartast nagymértékben befolyasolja
a szervezetbe juto konyhasd mennyisége. A natrium az
€l6 szervezet szamara nélklilozhetetlen anyag. Tul kevés
natrium esetén felléphet izomsorvadas, szédilés, étvagy-
talansag, emésztési zavar, izomgorcs, szajszarazsag, ala-
csony vérnyomas. A tul sok natrium azonban megemeli
a vérnyomast, tehat noveli a keringési megbetegedések
kialakulasanak kockazatat, valamint noveli a szervezet fo-
lyadék visszatartasat és hozzajarul a tulsulyhoz és sziv-
betegségekhez.

A viz éltet6 mivolta nem vitathato, de a folyadékpotlas kér-
dését is sziikséges komplexen latnunk, és erre az ellatot-
tak figyelmét is fel kell hivni. Tanitsuk 6ket tudatossagral!
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Modszertani kitekinto

Mint minden szocialis intézményben, Ugy a Katolikus
Szeretetszolgalat intézményeiben is az egyik legfonto-
sabb mukodési tényezd az ember, a személy. Az apolok
és gondozok kilonosen is fontos elemei ennek a rend-
szernek, hiszen 6k azok, akik a legkdzvetlenebb kap-
csolatban allnak mind az intézménnyel, mind
pedig a rajuk bizott személyekkel, valamint
a hozzatartozokkal és tarsszakmak kép-
viselGivel.

A mindennapi nehézségek, kihivasok
kezelése nem egyszer( feladat. Amikor
tobb ember személyiségét, munkajat és
mindennapi életét kell 6sszehangolni, ak-
kor ez a feladat nem csupan szakmai ki-
hivast jelent, hanem a szakmai felkészliltség
mellett megkoveteli az empatiat, az odafigye-
lést, az innovativ gondolkodast is. A vezet6apoldk
azok a személyek egy intézmény életében, akik ezeket a
feladatokat és kihivasokat 0sszefogjak, megoldjak, ezzel
biztositva a nyugodt és kiegyensulyozott hatteret az ott
lakok életében. Magyarorszagon a Katolikus Szeretet-
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szolgalat jelenleg is szamos bentlakast nyujto intézmeényt
mukodtet. Az itt dolgozd vezetdéapolokkal rendszeresen
tartja a kapcsolatot Szécs Hajnalka, a Szeretetszolgalat
egészséquigyi szakreferense.

Sz6cs Hajnalka felismerte, hogy az egyéni kap-
‘ csolattartason tul mekkora jelentésége van
% a kozossegi élménynek, ezért 2021-ben
/L) |\ megszervezte az elsé vezet6apold tall-
o kozot, ahol egy-egy témakdr atbeszélése
mellett egymas megismerése, szakmai
és személyes kapcsolatok kiépitése is
megvalosult. Azota sikerllt megtarta-
ni a taldlkozoét a jaszapati Szent Vendel
Otthonban, a tiszaalpari PAX Otthonban
és a jaszberényi Szent Klara Otthonban - a
folyamat pedig nem all meg, hiszen mar készi-
I6dnek a kovetkezé alkalomra is. A Szeretetszolgalat
jelmondata ebben az eseményfolyamatban is észrevehe-
té: szivvel és szakértelemmel fordulni a rankbizottak felé.
Mindez pedig hatékonyabb akkor, ha kézosségben, egy-
mast tamogatva és ismerve valosul meg.
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Mentalhigiénés Kalauz

Az ,Emmausz-modell”
a lelkigondozasban

Isidor Baumgartner a Pasztoralpszicholégia c. kony-
vében a seqitd beszélgetés folyamatat parhuzamba
allitja Jézus és az emmauszi tanitvanyok kozott vég-
bemend parbeszéddel. A tanitvanyok Jeruzsalembal
Jeruzsalembe (a kozosségbdl vissza a kozosségbe)
jutnak Emmauszon keresztil. Ekozben megélik val-
sagukat, athaladnak meg nem valdsult elvarasaik
romjain, Jézus meghallgatja Sket, az irds magyara-
zataval segit, hogy megértsék, mi tortént veltk, majd
a kozos Unnepléssel erét ad nekik a visszatérésre.
Nézzik meg sorban, hogy miként bontakozik ki ez a
seqit6 kapcsolat.

1. Jelenlét: ,..egyszer csak maga Jézus kozeledett, és
csatlakozott hozzajuk." (Lk 24,15)

A kapcsolat elsé szakaszaban a két ember kdzeledik
egymashoz. Bizalmi kapcsolat alakul ki koztik. A lel-
kigondozé vallalja a kbzésséget gondozottjaval, kimu-
tatja érdeklédését, hogy részt szeretne venni a masik
életében, el szeretné kisérni 6t. A lelkigondozott pedig
megtapasztalja, hogy nincs egyedul, Utitarsra lelt, ami-
kor talan a legjobban egyedil érezte magat. A bizalmi
kapcsolat kialakuldsa és megerésodése teszi lehetdveé,
hogy a lelkigondozott ki merje mondani problémait, ér-
zéseit, és elindulhasson az a folyamat, amely lehet6sé-
get teremt a gyogyulasra.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

2. Meghallgatas: ,Megszodlitotta 6ket: Mirél beszélget-
tetek itt az Uton?" (Lk 24,17)

A lelkigondozoi kapcsolat masodik szakaszaban van le-
het6sége a gondozottnak, hogy elmondja mindazt, ami
foglalkoztatja 6t. Itt a meghallgatas aktiv figyelmet jelent,
emellett példaul az érzelmek visszatlkrozésével segit
a lelkigondozd, hogy még mélyebben és pontosabban
megfogalmazddjék mindaz a teher, amelynek hordoza-
sara egyedul képtelen a masik, s mindaz a kérdés, amely-
re egyedil nem talélja a valaszt. Sokszor tapasztalhaté a
lelkigondozas folyaman, hogy ,pusztan” a meghallgatas
is képes gyogyitani. A meghallgatott ember ennek soran
atéli, hogy van valaki, aki figyel ra, akit érdekel az, amit 6
mond. Olyan dolgok is szdvéa tehetdk ilyenkor, amelyek
csaladtagok, baratok korében esetleg nem.

3. Ertelemkeresés: ,Aztan Mozesen elkezdve az dsszes
profétanal megmagyarazta nekik, amit az irasokban rola
irtak." (Lk 24,27)

A feltart sajat er6forrasok segitségével ebben a szakasz-
ban kovetkezhet a tovabblépési lehetéség korvonalazasa.
A lelkigondozott kiséréje segitségével vissza tud nydlni
olyan gondolatokhoz, értékekhez, amelyek szerint ko-
rabban iranyitotta az életét, és azok ismét iranymutato-
va valhatnak szamara. Megvalaszolhatja az alapkérdést:
.Mi ennek az értelme az életemben?" Ezen a ponton lehet
helye egy-egy szentirasi képnek, torténetnek vagy a lelki-
gondozé személyes hite megvallasanak, abban az eset-
ben, ha az eléreviheti a masikat.

4. Imadsag: ,..kezébe vette a kenyeret, megaldotta, meg-
torte s odanyujtotta nekik.” (Lk 24,30)

Nem biztos, hogy valamennyi lelkigondozoi beszélge-
tés sorban végighalad mind a négy fazison, hanem az
is el6fordulhat, hogy az egyes szakaszok kozt ide-oda
lépkednek a résztvevok.

Az imadsag vagy egy-egy vallasos szertartas, szimbo-
lum nem feltétlentl része a seqité kapcsolatnak. Lehet,
hogy ennek soran Isten neve el sem hangzik, mégis
Jgazi" lelkigondozdi beszélgetés zajlik. Ugyanakkor le-
hetséges, hogy a kiséré és a kisért ember ,Isten sze-
ret6 hallgatasaba" meril egy-egy beszélgetés soran.
Ezekben az esetekben természetesen nemcsak valla-
sos, hanem ,hétk6znapi liturgiara” is sor kerulhet. Fél-
bemaradt gyasz esetén ez jelentheti a bucsu szavait
vagy akar szemrehanyas utélagos szavainak kimon-
dasat vagy a problémakat, kérdéseket jelképezd ko-
vecskék foldiszitését egy-két viraggal, igy fejezve ki a
megtaldlt valaszokat, az életkérdések meglelt értelmét.
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