Juliust mutat a naptar. Mar beléptiink a nyar kapujan.
Tegylik fel a kérdést: vajon az évszakok csupan a véletlen
folytan kovetik egymast, vagy talalhatunk mélyebb 6sz-
szefliggést is a valtakozas ezen rendjének Uzeneteként?

A nyar kilonleges idészak. Meleg napsugaraival hivo-
gat az igazi kikapcsolddasra és pihenésre. Hivogat, hogy
a napsutésben szebbnek lassuk a vilagot és benne egy-
mast is. Hogy a vilagbdl felfedezziink mindig valami Ujat
és arra racsodalkozzunk, s ezen keresztll sajat életlink

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mdédszertan —

Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Filop Attila a Beliigyminisztérium gondoskodaspoli-
tikaért felelos allamtitkara 2022. junius 15-én kiadta a
BMG/43/2022/S7Z0CSZ0LG iktatoszamu tajékoztatoéjat,
amely osszefoglalja a jarvanyligyi veszélyhelyzet meg-
szlinésével kapcsolatos eddig is ismert szabéalyozasokat,
és felhivja a figyelmet, hogy tovabbra is alkalmazando:

a Nemzeti Népegészséqgiigyi Kozpont 2022.03.07-én

kiadott, a maszkviselésrél sz6l6 15144-2/2022/EUIG
iktatoszamu Hatarozata,

a Nemzeti Népegészséqgligyi Kozpont 16947-1/2022/
JIF iktatészamu korlevele, illetve ez alapjan

a Nemzeti Népegészséglgyi Kézpont 2022.04.07-én
kiadott, tobbek kozott a szocialis intézménybe torté-
né felvétel, visszavétel, atvétel szabdlyait is tartalmazo

17071-1/2022/JIF iktatoszamu Eljarasrend

Szakmai szabalyzok

Katolikus
Maddszertani
Kozpont

ajandék voltara. S ha megadatik ez a pillanat, akkor ez
azt is jelenti, hogy Ujra feltegylk a régi kérdéseket: ,Ki va-
gyok?", ,Honnan jovok?", ,Merre megyek?".

A nyari pihenés gondtalan és onzetlen napjai segitsenek
megtalalni azokat a valaszokat, melyeket dolgos napjaink
zsUfoltsagaban elfelejtettiink keresni.

Szép nyarat, jo felidilést kivanunk minden Kedves Ol-
vasonak!

2022. junius

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2022. junius 30-
an kelt 15141-3/2022/EUIG iktat6szamu Hatarozata
alapjan, a szocialis intézményekben 2022. jilius 01-t6l
a maszkviselést visszavonasig felfiiggeszti.
Hivatkozva a 2021. oktdber 29-én kiadott, 66340-
2/2021/EUIG szadmu, 2022. marcius 7-én kelt, 15144-
2/2022/EUIG sz&mu hatérozattal modositott hatarozat a
szocialis intézményekben torténd maszkviselésre vonat-
kozd 3. pontjara, mely a jel6lt idéponttodl — visszavonasig
— hatalyat veszti.
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: W ,Szikrazo az égbolt

A nyar a mérsékelt égov egyik évszaka, hosszu nappa-
lok és a legmelegebb iddjaras jellemzi. Magyarorsza-
gon a meteoroldgiai nyar junius 1-jétél augusztus 31-ig
tart, hazankban a mért legmagasabb nappali csucshé-
mérséklet +41,9 °C volt.

A magas nappali és éjszakai hémérséklet miatt fontos,
hogy ellatottjaink és mi magunk is kilondsen odafi-
gyeljiink az éltozkodésiinkre. Oltoztetésnél, segitség-
nyujtasnal részesitsiik elényben a pamut ruhanemket,
melyek a verejtéket jol felfogjak, és emellett a bér szel-
|6zése is biztositott, igy lecsokkentjik a melegkilités
kialakulasat.

A szelloztetés, friss levegé ebben az évszakban is
nagyon fontos, de amennyiben erre van technikai le-
hetéséglink hdtsik a gondozottak lakasat, szobajat,
apartmanjat. Mondjuk el, hogy napkozben tartsa az
ablakokat csukva, hasznaljon fliggonyt vagy egyéb
sOtétitét. Lehetbleg éjszaka, hajnalban szell6ztessen.
Ugyeljiink arra, hogy az elektromos berendezések ki
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termel. A légkondicionald berendezés ne legyen tulzot-
tan alacsony hémérsékletre allitva, illetve, ha ventilator
van haszndlatban, figyelmeztessiik a gondozottakat,
hogy szaritja a légzészervek nyalkahartyajat, valamint
a szemek gyulladasanak is fennall a veszélye.

A fizikai aktivitast a meleg nyari napokon inkabb hagy-
jak a reggeli vagy az esti 6rakra, amikor nem tlz a nap
és van némi légmozgas. Ne terheljék tul a szervezetl-
ket azzal, hogy a tizé napon indulnak bevasarolni, vagy
Ugyet intézni, esetleg temetdt latogatni. Napkozben
inkabb pihenjenek gondozottjaink egy arnyékos vagy
fedett helyen. Kerlljék az erés napfényt, és ne tartdz-
kodjanak sokaig a napon. Természetesen ez nem azt
jelenti, hogy nyaron ne menjenek ki egyaltalan, csupan
annyit, hogy okosan tegyék.

Szellemi aktivitasra béven van lehetéség, hiszen nya-
ri programban nincs hiany, nagyon gyakoriak az esti
koncertek, szabadtéri szinhazak, barati 6sszejovetelek.
Biztassuk ellatottjainkat, hogy néhany alkalommal ve-
gyenek részt hasonlékon, egy-egy kiallitas, felolvasodest
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jotékonyan befolyasolja a szellemi fittséget és a hangu-
lati életet is.

Ami a hangulati életet illeti nem feltétlentl oromteli és
felhétlen minden. A szezondlis depresszid ugyan gyak-
rabban jelentkezik &sszel vagy télen, de a hangulatza-
varok kozott szerepel az Ugynevezett nyari szezonalis
depresszio is, melynek jellegzetes tlinetei a szorongas,
az alvas-ébrenlét ritmusanak felborulasa, a nyugtalan-
sag és az ingerlékenység. Legyen szemink arra, hogy
megkUlonboztessiik a depresszio tiineteit a melegtdl,
tdz6 naptol vald odzkodastol, tegylink fel batran néhany
tisztazo kérdést.

Az egészségmegorzés fontossagat nem szabad figyel-
men kivil hagyni, hiszen a téli honapokhoz hasonldan eb-
ben az id6szakban is lehetlink betegek.

Nagyfoku veszélyt jelent idésre és fiatalra egyarant a ki-
szaradas, mely a fokozott vizvesztés, és a nem megfeleld
mennyiségU folyadékbevitel kdvetkezménye. Felnétteknél
a kiszaradast altalaban a széls6séges szomjusagérzet és
a sotét vizelet alapjan diagnosztizaljak. Emellett faradt-
sag, szédiilés, zavartsag is el6fordulhat.

KATOLIKUS

A fentieken kivil néhany betegség tipikusan a nyari év-
szakban jellemzd, melyek a kronikus betegségekkel élok
szamara kilonos veszélyforras lehet. llyenek példaul a
hanyassal-hasmenéssel jard infekcidk, a gombas fertd-
zések, hokimeriilés/hdartalom, héguta, melegkiiités.

A nyaron benntnket éré fizikai hatasok fokozott koril-
tekintésre intenek benninket, melyrél batran beszél-
jink ellatottjainknak, osszuk meg veliik ismereteinket,
kérjik meg 6ket az egyluttmukodésre az egészséguk
kozos védelme érdekében.
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2022. majus és junius hoénapban az alabbi szakmai
anyagok jelentek meg a Szocidlis Agazati Portalon:

+ TajékoztatéazUkrajnabdlérkezécsaladoktamogata-

sahozacsalad-ésgyermekjolétiszolgaltatokszamara
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Szocialpolitika-

ért Felelés Allamtitkarsag a Teriileti Szakmatamoga-
tasi Rendszer csalad és gyermekjoléti szakembereinek
bevonasaval elkészitette tajékoztatdjat az Ukrajnahol
érkezd csaladok tdmogatasahoz a csalad-és gyer-
mekjoléti szolgaltatok szamara.

* A gyermekvédelmi szakellatast nyujto intézmé-
nyekben, neveldsziil6i hal6zatokban és a javitéin-
tézetekben ellatott gyermekek és fiatal felnottek
bantalmazasi eseteinek kivizsgalasara és kezelé-

sére vonatkoz6 intézményi, fenntartéi és agazati.
modszertan

2022. majus 29-én megjelent a Szocidlis Agazati
Portalon az gyermek- és fiatal felnétt bantalmazasok
kivizsgalasanak médszertana.

2022. majus és junius honapban — tobbek kozott — az
alabbi kozlemények jelentek meg a Szocidlis Agazati
Portalon:

+ Kozlemény a tamogatott lakhatas igénybevétele
esetén elvégzendd komplex sziikségletfemérés
szakeértoi dijanak 6sszegérdl
A személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmeé-
nyek szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl
sz0616 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendeletben meghatarozott
szakertoi dij 2022. majus 15. napjatol megvaltozott.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

A szocialis szolgaltatasok rendelkezésre allé kapa-
citastol fliggetlen befogadasarél - Kozlemény a szo-

cialis_igazgatasrél és szocialis ellatasokrdl szolo
1993. évi lll. torvény (Szt.) 58/A. § (2¢c) bekezdés b

pontjahoz

+Az a szocidlis szolgaltatast nyujté fenntartd, aki a szol-
galtatoi nyilvantartasba bejegyzésre kerllt, és az altala
nyujtani kivant szolgéltatas a szocidlis szolgaltatasok
teriileti lefedettséget figyelembe vevd finanszirozasi
rendszerébe befogadasra keriilt, kozponti koltségveté-
si tdmogatasban részesilhet. A befogadas szabalyait
a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo
1993. évi lll. torvény (a tovabbiakban: Szt.) 58/A. § be-
kezdései szabalyozzak. Ha a rendelkezésre allo kapa-
citastol figgetlen, az Szt. 58/A. § (2b)-(2¢c) bekezdésé-
ben foglalt feltételek fennallnak a fenntarté altal nyujtani
kivant szolgaltatas esetében, akkor az alapjan kerllhet
a szolgaltatas befogadasra. Az egyik ilyen eset, ha a
fenntartd a szolgaltatas létesitésére elnyert palyazattal
rendelkezik. A palyazatok listajat, melyek a kapacitastol
fliggetlen befogadast megalapozhatjak, a miniszter koz-
leményben teszi kbzzé.

A kozleményben felsorolt palyazati lista bévitése szik-
ségessé valt. A Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltata-
sok Féosztalya elkészitette a modositott kdzleményt, a
palyazati lista kiegésztlt a ,VCA-KP-1-2022/2 Civil szer-
vezetek gépjarmui-beszerzési tdmogatasa (kizardlag
szocialis és gyermekjoléti szolgaltatas létrehozasaval,
bévitésével megvaldsuld palyazat)" sorral. Fllop Attila
allamtitkar ur jovahagyta a modositast.”

Forrés: Szociélis Agazati Portal
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A seqit6 eszkozei, a mentalis
segités jellemzoi

Milyen modszerekkel tud segiteni a segité6? Milyen
eszkozei vannak? Milyen szemlélettel kell kbzeled-
nie a segitett személyhez? Az alabbi szempontok
ezekben a felvetésekben probalnak segiteni.

Emberkozpontusag/gondozottkozpontiusag: A segitd
arra ,indul el" a segitett személy életutjan, amerre és
amilyen tempoban a kisért személy akarja. Az 6 érzé-
seit, véleményét fontosabbnak tartja, mint a sajatjait.
Megérteni szeretné 6t, és nem megvaltoztatni. Elfo-
gadja abban a helyzetében, amelyben van, esetleg el-
térd vilagnézetével, értéksorrendjével egytt.

Nondirektivitas: A segité nem akar kész recepteket,
megoldasokat adni a segitettnek. Nem a sajat, hanem
a kisért személy megoldasat keresi. Nem itéli el &t,
nem akarja megtériteni, nem olvas ra nagy igazsago-
kat. ElkerUli a moralizalast, a dogmatizalast, az altala-
nositast. Tudja, mikor van helye a meghallgatasnak, és
mikor a tanitasnak.

Empatia: A seqitdé a leheté legjobban probalja magat
beleélni a masik érzéseibe, helyzetébe. Visszajelzé-
seivel igy tudja segiteni 6t helyzetének és teenddinek
megértésében.

Meghallgatas: Ez az egyik legfontosabb eszkoz a ke-
zében. Nem egyszerlen csak hallgat, hanem aktiv fi-
gyelemmel meghallgatja a masikat. Jelen van a sza-
mara, neki ajandékozza figyelmét, idejét, onmagat.

Tapintat: Valsaghelyzeteiben, példaul betegsége idején a
megszokottnal is érzékenyebbé valhat az ember. De a se-
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gité ettdl fliggetlendl is a tapintat eszkdzével jelezheti, hogy
nem akarja 6t kifaggatni, kikérdezni, annyit szeretne meg-
ismerni életébdl, helyzeteibdl, amennyit az meg akar neki
mutatni.

Tiirelem: Ez a tapintattal és az emberkdzpontusaggal
kapcsolatos jellemz6. A kisérés soran a segité a be-
szélgetés témaiban elfogadja azt a haladasi sebessé-
get, amelyet a segitett személy diktal szamara. Nem
sietteti, s6t engedi ,megpihenni" is, ha a beszélgetés
esetleqg tul gyors elmélyllése soran elfarad, vagy visz-
szaretten egy-egy szamara nehezebb téma el6kerilé-
sekor.

Felelosségteljesség: A segitd szakmai felkésziiltsége
miatt felel6sséget tud vallalni az altala iranyitott se-
gitéi kapcsolatért. Igyekszik elkeriilni, hogy a segitett
személy a kapcsolat kovetkeztében tovabb sértljon.
Ugyanakkor a masik életéért és dontéseiért nem val-
lalhat felel6sséget.

Interdiszciplinaritas: A segit6, mivel az egész em-
ber gydgyitasara torekszik, kész és képes arra, hogy
az ugyanezen célt elérni torekvé mas szakemberekkel
gylimoalcsozéen egylittmikodjon.

Okumenizmus: Hitiink, hitéletiink, szertartasaink le-
hetnek mas-mas arnyalatlak, de a betegség, a szen-
vedés ugyanazokat a kérdéseket, érzéseket hivja el6
bel6link. Eltéré vallasu segitoként és segitettként
egymas mellett térdellink, amikor a szenvedés mély
titkaval talalkozunk. A tantételek vitara csabitanak. A
szenvedéstételek térdre kényszeritenek. Térdelve pedig
nem illik vitatkozni, annal inkdbb egyltt, egymasért,
betegeinkért imadkozni. A lelki segités nem tantételek-
kel, hanem szenvedéstételekkel talalkozik.
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