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Lelki morzsak - Juniusi ahitat

Juniusban az ember lassabban kel Utra — allapitja meg
Marai az egyik irasaban. Van ebben valami igazsag.
Mintha ez a hénap az ember 6rok vagyaira sejtetne va-
laszokat és hivna meg minket a lassitasra. A sok f(, fa,
virag. A sok-sok bogar, lepke és madar. A vilag szaz
csodaja. Gyermekkorunkban még mintha tobbet Iat-
tunk volna ezekbdl. Tagra nyilt nagy szemekkel eltel-

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mdédszertan —

Aktudlis jogszabalyok fll alatt.

A Magyar Kozlony 2022. 05. 24-én megjelent 85. sza-
maban kihirdetésre kerlltek az alabbi Kormanyrendeletek:

A Kormany 180/2022. (V. 24.) Korm. rendelete az Uk-
rajna terlletén fennallé fegyveres konfliktusra, illetve hu-
manitarius katasztrofara tekintettel, valamint ezek ma-
gyarorszagi kovetkezményeinek az elharitasa érdekében
veszélyhelyzet kihirdetésérél

A Rendelet — tobbek kozott — az alabbiakrdl rendelkezik:

1. § A Kormany az Ukrajna terlletén fennallo fegyveres
konfliktusra, illetve humanitarius katasztrofara tekin-
tettel, valamint ezek magyarorszagi kdvetkezményeinek
az elharitasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére
veszélyhelyzetet hirdet ki."

,3.§ (1) A veszélyhelyzettel kapcsolatos rendkiviili intéz-
kedésekrol kiilon kormanyrendeletek rendelkeznek."-
Hatalybalépés datuma: 2022. majus 25.

A Kormany 181/2022. (V. 24.) Korm. rendelete a veszély-
helyzet kihirdetésérél és a veszélyhelyzeti intézkedések
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tink orommel és csodalattal. Talan mert volt idénk ra.
Mi tortént velink azota?

Mar beléptiink Ujra a juniusba. Engedjik, vigyen el a
nyarba. Szépen, lassan, komotosan. Hogy legyen idénk
latni, szeretni, csodalkozni. Imadkozni nyaresti csen-
des ahitatban.

2022. majus

hatalybalépésérél szold 27/2021. (1. 29.) Korm. rendelettel
kihirdetett veszélyhelyzet megsziintetésérol

A SARS-CoV-2 koronavirus-vilagjarvany kovetkezmé-
nyeinek elharitasa, a magyar allampolgarok egészsé-
gének és életének megovasa érdekében Magyarorszag
egész teriiletére kihirdetett veszélyhelyzet 2022. juni-
us 1-t6l megsziinik.

Az alabbi Kormanyrendeletek is hatalyukat vesztik 2022.

junius 1-t6l:

* A veszélyhelyzet kihirdetésérol és a veszélyhelyzeti
intézkedések hatalybalépésérdl sz6l6 27/2021. (1. 29.)

Korm. rendelet, melyhez kapcsolodéan mas jogszaba-
lyok is érvényiiket vesztik

+ aveszélyhelyzet ideje alatt teendd, egyes szocialis €s
gyermekvédelmi ellatasokkal kapcsolatos intézkedé-
sekrdl, valamint a szocialis és gyermekvédelmi szol-
galtatasoknak a veszélyhelyzet ideje alatt elrendelt
miikodési rendjérél sz6l6 556/2020. (XII. 4) Korm.
rendelet;

+ aveszélyhelyzetideje alatt biztositott utazasi kedvez-
ményekrél szol6 582/2020. (XII. 15.) Korm. rendelet;
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* valamint a korabban kihirdetett veszélyhelyzet meg-
sziintetéséradl szolo Kormanyrendeletek is:

+ a2020. marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzet meg-
szlintetésérdl szol6 282/2020. (V1. 17) Korm. rendelet,

+ aveszélyhelyzet kihirdetésérél sz6lo 478/2020. (XI. 3.)
Korm. rendelettel kihirdetett veszélyhelyzet megszin-
tetésérdl szolo 26/2021. (1. 29.) Korm. rendelet.

A Magyar Kozlony 86. szamaban, 2022. majus 24-én,
megjelent a 2022. évi IV. torvény egyes torvényeknek a
Magyarorszag minisztériumainak felsorolasarél szolo
2022. évi ll. torvényhez kapcsolodé modositasarol

A Torvényben foglaltak alapjan — tébbek kozott — az alab-
bi jogszabalyok kerliltek médositasra:

* Aszocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6lo
1993. évi lll. torvény, melyben ,a szocial- és nyugdij-
politikaért felel6s miniszter" szovegrészek helyébe az ,a
szocidlpolitikaért felelés miniszter” széveg lép.

* A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol
sz0lo 1997. évi XXXI. torvény, melyben ,a gyermek- és
ifjusagpolitikaért felelés miniszter, valamint az altala ve-
zetett minisztérium" megnevezés kerdl a miniszter és

Johannes Tauler kbzépkori misztikus
egyik prédikaciojaban a kbvetkezoket mondta:

»az emberben bizonyos értelemben harom ember van

ember.” Valészind, hogy ez utobbi forma, maga az ei
beri méltosag. '

Az emberi méltéosag

Magyarorszag Alaptorvénye deklaralja az alapveté em-
beri jogokat:

,Az emberi méltésag sérthetetlen. Minden embernek
joga van az élethez és az emberi méltosaghoz, a mag-
zat életét a fogantatastdl kezdve védelem illeti meg. ...
Magyarorszag az alapvet6 jogokat mindenkinek barmely
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a minisztérium szoveg helyébe. Valamint kiegészitésre
kertilt a gyermek- és ifjusagpolitikaért felelés miniszter
felhatalmazasa, a rendeletben torténd szabalyzashoz.

Hatalyba lépés ideje: 2022. junius 1.

A Magyar Kozlony 2022.05.26-an megjelent 88. szama-
ban kihirdetésre kerlltek a kovetkezé jogszabalyok:

* 2022. évi V. torvény a veszélyhelyzet megsziinésével
0sszefliggd szabalyozasi kérdésekrdl;

+ A Kormany 188/2022. (V. 26.) Korm. rendelete a ko-
ronavirus elleni védettségi igazolvannyal kapcsolatos
részletszabalyokral,

+ A Kormany 190/2022. (V. 26.) Korm. rendelete egyes,
a koronavirus-vilagjarvany kovetkezmeényeinek elharita-
sa céljabol kihirdetett veszélyhelyzet soran kiadott kor-
manyrendeletek hatalybalépésérél és veszélyhelyzeti
intézkedésekrdl.

megkllonboztetés, nevezetesen faj, szin, nem, fogyaté-
kossag, nyely, vallas, politikai vagy mas vélemény, nem-
zeti vagy tarsadalmi szarmazas, vagyoni, sziiletési vagy
egyéb helyzet szerinti kiilonbségtétel nélkll biztositja."

Az Alkotmanybirésag a 4/1991. (XII. 17.) hatarozataban
kifejtette: ,Az emberi méltdsaghoz vald jog azt jelenti,
hogy van az egyén autonomiajanak, onrendelkezésének
egy olyan mindenki mas rendelkezése alél kivont magja,
amelynél fogva az ember alany marad és nem valik esz-
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kozzé vagy targgya. A méltésaghoz vald jognak ez a fel-
fogasa kiilonbozteti meg az embert a jogi személyektdl.”
Az ellatottak jogairdl az 1993. évi lll. torvény a szocidlis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol 94/E.§-94/J.§-ban
olvashatunk.

Ennek alapjan:

A személyes gondoskodast nyujto szocialis intézmény
az altala biztositott szolgaltatast olyan modon végzi,
hogy figyelemmel legyen az ellatast igénybe vevdket
megilletd alkotmanyos jogok maradéktalan és teljes
kord tiszteletben tartasara, kiilonos figyelemmel

a) az élethez, emberi méltésaghoz,

b) atesti épséghez,

c) a testi-lelki egészséghez valé jogra. ..Az ella-
tast igénybe vevét megilleti személyes adatai-
nak védelme, valamint a maganéletével kapcso-
latos titokvédelem.”

Az emberi méltosag és egyes alapveto jogok elleni
biincselekmények:

+ Alelkiismereti és vallasszabadsag megsértése

« Ko0Ozosség tagja elleni erészak

+ Egészségligyi onrendelkezési jog megsértése

+ Személyes adattal visszaélés

+ Kozérdeki adattal visszaélés

* Maganlaksértés

+ Zaklatas

+ Magantitok megsértése

* Levéltitok megsértése

+ Kiszolgaltatott személy megalazasa

+ Ragalmazas

* Becsiilet csorbitasara alkalmas hamis hang- vagy
képfelvétel készitése

+ Becsiilet csorbitasara alkalmas hamis hang- vagy
képfelvétel nyilvanossagra hozatala

* Becsiiletsértés

+ Kegyeletsértés

megvalositas

Elismerés

Biztonsag

Fiziologiai sziikségletek

Maslow sziikségletpiramisa

Munkank soran nem mindig gondolunk tudatosan erre
az alapvet6 emberi jogra, melynek megdérzésében az el-
latoknak dériasi szerepe van. A szlkségletek kielégitése
soran szamos olyan alkalom van, amikor figyelmetlen-
ség, ovatlansag altal sértjik az emberi méltosagot. Illyen
az inkontinenciatermék cseréje, a higiénés sziikségletek
kielégitése, az étkezésben vald segitségnyujtas, a testi ép-
ség megdrzése érdekében tett dvintézkedések, a gondo-
zottakrol vald munkatarsi beszélgetések alkalma.

Ha a felsorolt blncselekmények mellé odaképzeljik az
ellatast képezo feladatokat, konnyen felismerhetjuk a kri-
tikus pontokat. Tegyiik meg! Jatszunk el ezzel eqgy ropke
pillanatra!

Mindezek mellett hiszem, hogy a segitségnyujtas soran a
j6 lelkiismeret, a j6akarat, az irgalom az, ami vezérel min-
den munkatarsat.

Most csupan a rankbizottak emberi méltdsaganak kérdé-
sével foglalkoztunk, de az ellatékat is megilletik jogok, me-
lyekkel egy késébbi cikkben szeretnénk megismerkedni.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - n@szeretetszolgalat.hu
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Majus 25-én a Katolikus Szeretetszolgalat szervezé-
sében szakmai tovabbképzésre és tapasztalatcserére
keriilt sor a terapias munkatarsak részvételével.

A szakmai nap az Uj ismeretek elsajatitasa mellett lehe-
téséget biztositott a terhek letételére és a lelki tolteke-
zésre, valamint a tapasztalatok megosztasara, cseréjére.
A résztvevéket koszontotte Dr. Vajda Norbert a Katolikus
Szeretetszolgalat f6igazgatdja, aki elmondta, hogy azért
tartja fontosnak az ilyen alkalmakat, mert lehet6ség nyi-
lik a személyes taldlkozasokra, valamint a szakmai és
egyéni fejlédésre is. Koszontébeszédében kitért a szak-
mai nap valasztott témaira is.

A szakmai nap harom téma koéré csoportosult. Juhos
Imre a Katolikus Szeretetszolgalat munkatarsa, men-
talhigiénés szakember beszélt az életiinkben jelenlévé
elvarasokrol, az érté figyelemrdl, és az Ujra és Ujra fel-
bukkano konfliktusokrol.

Az elvarasokkal kapcsolatban kifejtette, hogy azok szin-
te életlink elsé pillanatatodl kezdve megjelennek és meg-
hatérozo szerepet toltenek be. A felszinen és a mélyben
egyarant formaljak kik vagyunk és kivé valunk a jovében.
Az elvarasokat nem iktathatjuk ki teljesen, mert az karos
lenne mind egyéni, mind a kbzosségi életlinket illetéen.
Nem mindegy azonban, milyen elvarasoknak préba-
lunk megfelelni és milyen mértékben. Az el6add meg-
kilonboztette a kiilsd és a bels6, dnmagunkkal szem-
ben tamasztott elvarasokat. Hangsulyozta, akik igazan
szeretnek minket, azok inkabb boldognak akarnak latni,
mintsem hibatlannak! Az elvarasok megktlonboztetésé-
ben nagy segitség lehet szamunkra az értékeink tudato-
sitasa. Mert az értékek azt irjak le, milyen ember szeret-
nék lenni, hogyan szeretnék banni magammal, masokkal
és a korllsttink 1évé vildggal. Eppen ezért valasszuk
kiilon az értékeket a céljainktol. Ez azért fontos mert a
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céljaink a kortlményektol fliggéen valtozhatnak, tavo-
labb keriilhetnek télink, az értékeinket azonban ekkor
is megdrizhetjik és kifejezésre juttathatjuk a tetteinken
keresztl.

Az ért6 figyelem kapcsan az eléadd elmondta: a valddi,
ért6 figyelem az emberi kapcsolatok egyik legfontosabb
épitékove. Ha figyelmet adunk és kapunk, azzal U] utak
nyilhatnak meg el6ttlink nemcsak a masik személy, de
onmagunk megismerésében is. Igazan figyelni azonban
nem konnyl — és minél kevesebbet gyakoroljuk, annal
nehezebb lesz. Vannak, akik azt gondoljak a masiknak
teret adni azt jelenti, hogy udvariasan megvarjak, amig
a beszélgetdpartnertk becsukja a szajat, és akkor végre
Ok johetnek. Azok pedig, akik gyakran vagnak a masik
szavaba és fejezik be helyette a mondatait vagy veszik
at a beszélgetés iranyitasat, a legtobbszor azt hiszik, ez
pusztan el6zékenység, amivel meggyorsithatjak a tar-
salgas menetét. Figyelem nélkil azonban nincs megeér-
tés, a megértés nélkili élet és a megértés nélkiili kap-
csolatok talajan viszont egy szempillantas alatt szarba
szokken a magany.

A szakmai nap harmadik témaja a konfliktus volt. Senki
sem szereti a konfliktusokat, mert rossz élmény kapcso-
lodik hozza. Veszekedés, fesziltség, hangos szovaltas,
személyeskedés. A jellem viszont a konfliktusok megé-
lésén és megoldasan keresztll kovacsolddik ki. Nem a
konfliktusnélkiliseg, hanem az azzal valo mélto, megfe-
lel6 megklizdés az, amire torekedniink érdemes.

Az el6add az egyes témakkal kapcsolatban sok szemé-
lyes és szakmai példat osztott meg a hallgatdsaggal.
Minden egyes eléadast egyéni és paros gyakorlat kove-
tett. A szakmai nap 0sszefoglaldsaként pedig csoport-
foglalkozasra kertilt sor.
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A lelkigondozas

Arra a kérdésre, hogy miis az a lelkigondozas, egyszerlen
igy valaszolhatunk: az életkérdésekrél folytatott beszélge-
tés. Az életkérdések elébb utobb mindenkinél jelentkeznek,
altalaban valamilyen hatar- vagy valsaghelyzetben mertil-
nek fel. Valsag-, vagy hatarhelyzet kialakulhat példaul va-
lamely csaladi, munkahelyi, életkori valtas kapcsan, vagy
balesetnél, betegségnél. Ezekben a helyzetekben az em-
ber lelke mélyéig megrendilhet. Kérdések fogalmazddnak
meg benne, amelyekre nem, vagy csak nagyon nehezen
talal valaszt. llyenkor fesziiltség, békétlenség, bizonyta-
lansag alakul ki a valsaghelyzetben lévd emberben, amely
kapcsolataiban is megjelenik. A lelkigondozas e probleé-
maegyttes megoldasaban igyekszik segitséget nydjtani.
A lelkigondozas a kialakult hit-, érték- és kapcsolati valsag
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megoldasaban tamogatja a bajba jutott embert, de nem
konkrét javaslatokkal, hanem abban segitve, hogy 6 maga
felismerje, hogy sajat belsé er6it mozgositva miként tud
valaszokat talalni kérdéseire, kétségeire, és hogy miként
taldlja meg életitjan a tovabbhaladas lehetéségét. Ugy is
mondhatnank: ahogy a témat mindig a kliens hozza, Ugy a
megoldas is, személy szerint benne rejlik.

Gyokossy Endre nyoman azt mondhatjuk: a lelkigondozas
az a seqité foglalkozas, amely az ember ,egész-ségét”
szolgalja. Errdl az egészségrdl pedig akkor beszélhetlnk,
ha ,haromdimenziés" kapcsolati rendszerben szemléljiik
a lelkigondozottat, aki kapcsolatban van az Istennel (,fol-
felé"), onmagaval (,befelé"), valamint embertarsaival és a
természettel (,kifelé"). A lelkigondozas célja tehat, hogy az
onmagammal, Istennel, felebaratommal és a természettel
folytatott dialégusomat megbékéltség jellemezze.

Ajanlott irodalom:

Debrecenyi K. |, Nemes O., Szarka M.: Lelkigondozés — lel-
kivezetés. Szempontok a fogalmak tisztazasahoz. Ember-
tars, 2004/2, 152.

Gyokdssy Endre; Magunkrol magunknak, Szent Gellért Ki-
ado és Nyomda.
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