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Oly sok meghatarozast hallottunk mar husvét tinnepé-
rél, hogy lassan elvesziink a sok értelmezés kozt: vajon
melyiknek higgyunk? Feltamadas, ujjasziletés, megtisz-
tulas, megujulas, Uj élet, Uj lendlet. Mindezek persze ta-
lan arra is utalnak, hogy mire vagyunk, és hogy mennyire
mélységes titok az ember a maga mindenre valaszt ke-
resd kérdéseivel. Mert ott, valahol a mélyben érezziik: az
életnek sulya, értelme és célja, tétje van.

Gondoltunk-e mar arra, hogy nem csak kilsé szemlél&i
vagyunk a husvéti eseménynek, de részesei is lehetlink
egészen komolyan? Persze ehhez az kell, hogy éljlink
husvéti emberekként. Mert ez megérteti veliink, hogy

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan —

Aktualis jogszabalyok fil alatt.

Magyar Kozlony 2022.03.04-én megjelent 41. szamaban
kihirdetésre kerilt a 77/2022. (lll. 4.) Kormanyrendelet a
koronavirus-vilagjarvany elleni egyes védelmi intézke-
dések megsziintetésérdl. (3. 0. - 5.0.)

A kormanyrendelet alapjan a felsorolt jogszabalyok mo-
dosulnak:

* Megsziintetésre keriilnek az altalanos maszkviselési
szabalyok (dllampolgarokra vonatkozo altalanos sza-
baly boltok, zart terek, tomegkozlekedés stb. a hatalyat
veszt6 479/2020.(X1.3) Korm. rendelet altal).

Hatalyat veszti a 31/2021. (VII. 7) EMMI rendelet az
egészséqugyi és szocialis intézmények teriiletén tor-
téno maszkviselés szabalyairol.

* Nem lép hatalyba 2022. majus 1-jén a koronavirus
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az élet mily végtelenll emberi, és mily végtelenul isteni.
Husvéti emberként élni azt jelenti: kibékUlni Istennel és
onmagunkkal, megbékélni sorsunkkal. Azt jelenti, hogy
elkezdjik megtanulni: igazan csak ott van husvét, ahol
elébb volt bukas is. Hogy igazan csak ott van Ujjaszi-
letés, ahol el6bb volt haldl is. Hogy eleséseink tanita-
nak meg jarni. Hogy bukasaink érlelnek meg a felemel-
kedésre. Hogy keresztjeink teszik lehetévé felfedezni a
husvéti fényt.

A keresztény az, akinek van reménye" — irja Gisbert
Greshake. Ez a remény életet minket. Mert van jovénk.
A jovénk pedig Krisztus, aki feltamadottként Iép kbzénk.

2022. marcius

elleni védettség igazolasaval 6sszefiiggo egyes kor-
manyrendeletek modositasarol szolé 13/2022. (1.20.)
Korm. rendelet, ami alapjan védettségi igazolvany
hasznalat szabalyai és érvényességének feltételei
szintén hatalyon kiviil helyezésre keriilnek.

A rendezvényekre vonatkozo védelmi intézkedések
ugyszintén (a 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelet 3. alci-
me) érvénytelenné valnak.

+ Hatalyat veszti a munkahelyek koronavirus elleni vé-
delmérél szol6 598/2021. (X. 28.) Kormanyrendelet,
amely a nem allami/egyhazi fenntartoknak lehetévé
tette a dolgozok oltasra valo kotelezését. 2022. aprilis
1-jén megsziinik a kormanyrendelet alapjan elrendelt
vagy alkalmazott fizetés nélkdili, illetve illetmény nélkdili
szabadsag. Ezesetben a munkaltato elektronikus tGton
(ideértve az e-mail hasznalatat) vagy papir alapon
haladéktalanul koteles tajékoztatni az érintett sze-
mélyt a munkavégzési és rendelkezésre allasi kote-
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lezettség helyreallasanak kezdé id6pontjarol.

A jarvanylgyi késziltségi idészak utazasi korlatozasairol
sz6l6 408/2020.(VII1.30) Korm. rendelet (Magyarorszagra
valé beutazas) torlésre kerll (Iatogatok esetében lehet je-
lentésége).

A felsorolt modositasok, a jelolt kivételektd! eltekintve,

2022. marcius 7-t6l érvényesek.

2022.03.07-én, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
kiadta a 15144-2/2022/EUIG iktatdszamu Hatarozatat
a latogatasi tilalom visszavonasarol és a maszkviselés
szabalyainak maghatarozasardl az egészségigyi, vala-
mint a szocialis intézményekben.

A megjelent Hatarozat a 2021. oktéber 29-én kiadott -
,Latogatasi tilalom elrendelése szakositott ellatast nyujto
szocidlis intézményekben" - 66340-2/2021/EUIG iktato6-
szamu hatarozat médositasarol rendelkezik.

Ennek értelmében:

1. Az intézmény vezetdje tovabbra is fokozott figyelem-
mel kiséri a gondozottak COVID-19 koronavirus okoz-
ta jarvany altali veszélyeztetettséget befolyasolo ko-
riilményeket.

.Légy magad a tavasz, a jo szél, made
ébresztgetd napfény, mosolyragyogass
hagyd, hogy a szeretet riigyet bontson v
hadd irja fel nevét a tavaszi égre!”

Aranyosi Ervin: Tavasz

A hosszU, hivos, sotét tél utan az emberek zome varja a
kikeletet. A tavasz a mérsékelt ov egyik évszaka. A Fold
északi féltekéjén marcius, aprilis és majus a tavasz hoé-
napjai. Ebben az évszakban emelkedik az atlaghdmérsék-
let és szeszélyessé valik az id6jaras, ekkor esik a legtobb
esé. A felmelegedésben nagy szerepet jatszik a napsuga-
rak nagyobb hajlasszoge, illetve emlitésre mélto a napsu-
téses orak emelkedése és az éjszakai id6szak rovidilése.
Ezekben a honapokban szamos jeles nap talalhaté. Meg-
kezdédik a bajti idészak, a Nemzeti Unnep marcius idu-
san, és id6joslo napok is felvonulnak (Franciska, Sandor,
Jozsef, Benedek, Tibor, Gyorgy, fagyosszentek), a husvét
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2. A szocialis intézményben a
latogato,

+ munkat végzé személy,

*+ egyéeb celbdl jelenlévd személy
koteles maszkot viselni, oly modon, hogy az orrat és
szajat folyamatosan elfedje. Ez aldl kivétel a 6. életévét be
nem toltGtt, és a pszichoszocialis fogyatékossaggal, vagy
autizmus spektrumzavarral €16 személy.

3. Az Uj hatarozat hatalyon kiviil helyezi a korabbiban
foglalt 2.-7. pontokat, mely alapjan megsziinik — tob-
bek kozott - a:

* heti jelentési kotelezettség az illetékes népegészség-
Ugyi feladatkorében eljard hivatal szamara,

+ az ideiglenes latogatasi — és intézményelhagyasi
tilalom elrendelésének lehet6sége a meghatarozott
feltételekkel,

+ a haromszor oltott gondozottakra és latogatokra vo-
natkozo kiilon szabalyok.

000

szent Unnepe, koltészet napja, anyak napja.

Most is szeretnénk a mindennapi teend6k kozil néhany-
ra rairanyitani a figyelmet, ezzel segitve munkajukat és
az ellatottak életét.

Oltozkodés: ugyanugy, mint 6sszel, ebben az évszakban
is nagy jelentésége van a réteges 6ltozkodésnek. Ellatott-
jaink szamara a pamut alsoruhazatot ajanljuk. Fontos ki-
egészitdje lehet a viselt ruhazatnak a sal, kendd, vékony
kabat, vagy mellény, de a végtagok melegitésére is gondot
kell forditani. Kerdlni kell még a vékonytalpu labbeliket, és
a sok es6zés miatt a vizhatlansagat is szem el6tt kell tar-
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tanunk. Batoritsuk gondozottjainkat, hogy viseljenek élén-
kebb, vilagosabb szinu oltozékeket is.

Friss leveg0, szelloztetés: Szervezetlinknek fontos a
friss levegd, mely a test oxigénellatottsagat biztositja,
fellidit, felpezsdit. Napkdzben tobbszor lehet a szobat,
apartmant, lakast szélesre tart ablakokkal atszelléztetni,
de éjszakara majd csak majus kornyékén lehet az abla-
kokat nyitva hagyni, az éjjelek marcius-aprilis hénapban
még biztosan hlvosek. Most sem feledkezhetiink meg
a parasitas fontossagardl, hiszen a f(ités még hosszu
hetekig szlikséges velejardja a tavasznak, és a légutak
kiszaradasa betegségek alapja lehet, valamint a kom-
fortérzetet is csokkenti.

Fizikai aktivitas: talan a napsités tobbeket serkent arra,
hogy tobb idét toltson a szabadban. Ha tehetjik sétal-
junk az ellatottakkal, biztassuk 6ket a friss levegdn mély
légvételekre, és probaljuk meg éket ravenni a szabadban
torténd mozgasra, vagy a napfényben valé flirdézésre,
esetleg konnyed kertészkedésre.

A hangulati élet: a nappalok hosszabbodasaval a nap-
fény hatasara az alvast szabalyozé melatoninszint csok-
ken, mig a szerotoninszint novekszik, és ez megvaltoztat-
ja testink biologiai orajat. Ez segitheti a rank bizottakat
abban, hogy tobb kedviik, €s erejiik legyen az aktivitas-
hoz, hogy optimistabban lassak a jovét, és terveket, célo-
kat allitsanak fel. Ugyanakkor a téli-tavaszi atallas néme-
lyeknél kedvtelenségben mutatkozhat meg. Hivjuk fel a
flgyelmet a sok tavaszi jeles napra, beszélgesstink réla a
gondozottakkal, teremtsiik meg a lehetéséget, hogy ezek
forrasként szolgaljanak szamukra. A természetes fény-
bél minél tobbet juttassunk a lakotérbe, tavaszi illatokkal,
szinekkel, viragokkal, dekoracioval tamogassuk a kedé-
lyallapotot.

Egészségmegorzés: A valtozékony iddjaras extra ter-

heléssel jarhat azok szamara, akiknek kronikus beteg-
séglk van, hiszen az ezzel jarod tlnetek sulyosbodhat-
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nak. Esetlkben elengedhetetlen az ellenérzés, valamint
a kapcsolattartas a kezel¢orvossal. A tavaszi faradtsag
jelentkezésekor biztassuk az ellatottakat vitaminban,
nyomelemben, asvanyi anyagban gazdag ételek fogyasz-
tasara. Fontos a C, E vitamin, és a béta-karotin potlasa.
A friss zoldségek tartalmazzak ezeket, kevés az emész-
téslikhoz sziikséges energiafelhasznalas is. A valtozatos
étkezés mellett most sem mehetiink el szé nélkdl a folya-
dekbevitel jelentésége mellett. Biztassuk, a gondozottja-
inkat a megfelel6 mennyiség elfogyasztasara, kinaljuk
6ket rendszeresen.
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.Eljen bennem szikranyi humor”
Vezetéknek sz616 ,Elménynapot” tartottunk

Intézményvezetdk, telephely-, részleg- és gazdasagi
vezetGk részére szervezett ,Elménynapot” a Katolikus
Szeretetszolgalat marcius 23-an. Az élménynap soran
a lelki toltekezés mellett szakmai tapasztalatcserére
is lehetéség volt a Szeretetszolgalat budapesti koz-
pontjaban.

A jelenlévéket Dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretet-
szolgalat féigazgatdja koszontotte. Beszédében kiemel-
te, hogy a vezetdi pozicio az a sajatos munkakar, ahol a
leginkabb egyedil lehet maradni a felel6sség terhével.
Beszélt a vezetSi maganyrol, valamint az eszmény és a
valésag kozott meghuizodo fesziiltségrél. Eqgy intézmény
vezetését mindenki szeretné jol csinalni, vannak elképze-
lések és tervek, vannak szakmai elvarasok, amelyeknek
megq kell felelni. Ekdzben az élet gyakran produkal olyan
helyzeteket, amikor derilt éghdl villamcsapasként érke-
zik egy varatlan gond, megoldando feladat. Vajda Norbert
hangsulyozta: az ,Elménynap” abban szeretne segiteni,
hogy a vezet6k is id6t és teret kapjanak tapasztalataik,
terheik, oromeik megosztasara, valamint a lelki t6lteke-
zésre is.

Juhos Imre, a Katolikus Szeretetszolgalat munkatarsa,
mentalhigiénés szakember, az ,Elménynap" fészervezdje
koszontdjeben kiemelte, hogy mikozben a vezeté minden
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nap hordozza a felel¢sséq terhét, taplalja magaban a ha-
las lelkiiletet az elért sikerekért. Szent XXIIl. Janos papa
imadsaga alapjan felsorolta a keresztény vezet6 legfébb
tulajdonsagait: fogadjon minden hozzaforduldt Isten kil-
dotteként, tudjon mindenkinek egy j6 szot adni Utrava-
|6ul, ne veszitse el az 6nuralmat, ne legyen baratsagtalan
vagy sérté. Eljen benne szikranyi humor, amely megdv-
ja 6t attdl, hogy onmaganak, masoknak vagy bizonyos
helyzeteknek tulzott jelent&séget tulajdonitson. Es legyen
tudataban annak, hogy személyiségén és magatartasan
keresztUl ki tudja fejezni Isten kozelségét.

Az Elménynap" el6addja és vezetdje Johann Gyula
mentalhigiénés szakember volt. Beszédében utalt arra,
hogy egy nagyon embert prébald idészakbol jovink ép-
pen ki, hiszen a jarvanyhelyzet hétrél hétre Uj helyzete-
ket, intézkedéseket és megoldandd problémakat hozott.
Kiemelte: a vezetdi pozicidban kilonosen fontos annak
tudatositasa, hogy nem egy személyben kell helytallnia
mindenben, hiszen a munkatarsakra, az egész intézmé-
nyi haléra tamaszkodhat, ha olyan kapcsolatot siker(l
kialakitani. Hangsulyozta az 6nreflexiv gondolkodas fon-
tossagat: ,kiteszem magam annak, hogy a gondolataim-
mal, érzéseimmel, félelmeimmel, dromeimmel masok is
taldlkozhatnak. Ez nem egy megszokott vezetdi alapallas,
de szikséges, kilonben elmaganyosodunk, kiégtink." A
felvezeté gondolatok utan paros és csoportos gyakor-
latokkal, személyes megosztasokkal, szakmai megbe-
szélésekkel a résztvevék megerdsitést kaptak a sze-
mélyiséglikben, a pozicidjuk és a feladataik ellatasaban,
hivatasuk elmélyitésében.
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A gondoskodas

A seqité foglalkozasok mindegyikére jellemzé valamilyen
formaban a segitségre szoruldrdl valé gondoskodas.

A gondoskodas sz6t kétféle értelemben lehet hasznal-
ni: a sz6 negativ és pozitiv jelentésében. A gondoskodas
negativ jelentése: gond, aggalyoskodas. Pozitiv jelentése:
valakivel valo szereto torodés. Mindketté embervoltunk
legalapvetébb jellemzdi kozé tartozik. Az ember nem él-
het, gond, aggodalom, s ezzel egyiitt a szeretteirdl vagy
masokrol valé szereté gondoskodas nélkil. Vagyis nem
élhet teljes életet elkotelezddés és kotelezettségek nélkil.
Mindketté fontos moralis fejlédéstink és pszicholdgiai
egészséglnk szempontjabol. Gyerekkorunkban mind-
annyian masok gondoskodasara szorulunk, mig érett
felnottként képesek vagyunk a masokrél valo szeret6
gondoskodasra. El6szor tehat rolunk gondoskodnak,
majd mi gondoskodunk masokrol. Ez a sorrend pszicho-

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

= g U ATy
l6giailag is fontos, mert altalaban igaz, hogy felnéttko-
raban az lesz képes megfeleléen gondoskodni magardl
és masokrol, aki gyermekkoraban atélhette, hogy masok
megfeleléen gondoskodtak réla.

A gondoskodas voltaképpen segitség egy masik em-
bernek, hogy néjon, fejlédjon. Eqy folyamat, melynek
nemcsak a végeredménye a fontos — vagyis, hogy a gon-
doskodasra szoruld szlikségletei ki legyenek elégitve —
hanem a végeredményhez vezetd Ut is. A gondoskodas
igy nemcsak annak jo, akirdl gondoskodnak, hanem an-
nak is, aki gondoskodik. Atélheti ugyanis, hogy életének
értelme van, érezheti, hogy sziikség van ra, bizonyos em-
berek joléte az 6 lététél fligg, bizonyos igényeket egyeddil
6 tud kielégiteni, s ha 6 nem lenne, ezek az igények kielé-
gitetlenek maradnanak.

(A témat lasd bévebben: Kovacs Jozsef: A seqit6 kapcso-
lat etikai vonatkozasai, in Embertars 2007/1.)



mailto:modszertan%40szeretetszolgalat.hu?subject=

