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Lelki morzsak - ,ELOMLOTT TESTTEL"

,Mennyit sirt mar bennem a lélek! Szamodra is immar
szlnjék a kimélet, Sajogj mar egyszer, égj te Is, testem,
Szdljon hozzam igy is az Isten!”

Elomlott testtel cimd versében Sik Sandor papkolténk
6szinte egyszerliséggel fogalmazta meg, hogyan élte meg
betegségét.

Van-e erénk és hitiink, hogy mi is igy forduljunk Istenhez?
Ma, amikor a vilag azt Gzeni, hogy 6rokre szépek és fiata-
lok maradhatunk, még nehezebben viseljik el, hogy em-
beri létlink legnagyobb terhe és egyben nyomorusaga - az
egész foldi élet soran, a halal mellett -, a betegség és a
velejaro fajdalom és szenvedés.

lgy ma még aktudlisabbak Simone Weil szavai: ,Az Isten

Szakmai szabalyzok

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdék a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Modszertan —
Aktualis jogszabalyok ful alatt.

2022. januar 14-én, a Hivatalos Ertesité 1. szamaban
megjelent a 2183-1/2022/JIF iktatészamu Kozlemény az
orszagos tisztiféorvos altal kiadott, a 2020. évben azo-
nositott Gj koronavirussal kapcsolatos jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyokrol sz6l6 eljarasrendrol.

A Kozleményben kozzétett SARS-CoV-2 okozta fertozé-
sek esetén kovetendo jarvanyiigyi szabalyokrol szo6lo
Eljarasrend — az egészséqgligyért felelés miniszter jo-
vahagyasaval - modositasra keriilt. Az Uj Eljarasrend az
NNK honlapjan is kozzétételre kertilt.

A szocialis otthonokra vonatkozéan a hataridék (pl.: el-
kilonités, mintavétel, athelyezés) médosultak. Az Eljaras-
rend kiemelt pontjai tobbek kozott:

iranti szeretet akkor tiszta, ha az 6rom és a szenvedés
egyenld halara indit."

Jo alkalom az eléttlink allé hénap, hogy ,Isten egész népe
kell6 figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse elé a
szenvedés megértését.” Mar majdnem harminc éve, hogy
Szent Il. Janos Pal papa kezdeményezésére 1993-t6l
februar 11.-e a Betegek Vilagnapja. 1858-ban ezen a
napon jelent meg a Szlizanya Soubirous Bernadett 14
éves francia lanynak Lourdes-ban.

A Lourdes-i csodak adjanak erét, és kérjiik a Segito
Sziizanya kozbenjarasat betegeink szamara!

2022. januar

2.2.1. Az elkiilonités megsziintetésének feltételei

A)Koérhazban apolt, megerésitett COVID-19 beteg ha-
zabocsatasanak, illetve mas — nem COVID 19 bete-
gek ellatasat biztosité —osztalyra, szocialis otthon-
ba torténd athelyezésének feltételei, illetve

C)COVID-19 fertézott, kozvetlen betegellatasban részt-
vevé szocialis intézményben kozvetlen apolasi tevé-
kenységet végzé dolgozok munkavégzésére vonat-
kozo korlatozas feloldasanak feltételei csokkentett
munkanapokban kerlltek meghatarozasra.

3.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett, nem betegeknél
torténo mikrobiologiai vizsgalat az alabbiak szerint
modosult: ,Amennyiben a szoros kontaktnak mindsiilé
személy az Eljarasrend 3.3. pontja alapjan nem men-
testl a jarvanylgyi megfigyelés aldl, az egészségigyi/
szocialis ellatorendszerben — a karantén aldli az 5. na-
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pon negativ Ag gyorsteszt eredménnyel torténé eset-
leges felmentéstdl figgetlentl — a kozvetlen betegel-
latashoz torténd visszatérés feltételeként a 7. napon
torténjen Ag gyorsteszt elvégzése."

Egyidejlileg visszavonasra keriilt a 2021. oktober 28-an
kiadott, 61259-1/2021/JIF ikatatoszamu 2020. évben
azonositott Uj koronavirussal kapcsolatos jarvanyugyi
és infekciokontroll szabalyokrdél szo6lo Eljarasrend.

2022. januar 20-an a Magyar Kozlony 2022. évi 7. sza-
maban megjelent a Kormany 13/2022. (I. 20.) Korm.
rendelete a koronavirus elleni védettség igazolasaval
osszefiiggd egyes kormanyrendeletek modositasaroél.
A megjelolt koronavirus elleni védettség igazolasaval
0sszefliggd egyes kormanyrendeleteket a modositas —
tobbek kozott — az alabbiak szerint érinti:

A veszélyhelyzet idején alkalmazand6 védelmi intéz-

kedések masodik iitemérdl szél6 484/2020. (XI. 10.)

Korm. rendelet modositasa

Az érvényes védettség és a jogosultsag igazolasanak

altalanos szabalyai keriiltek modositasra.

A koronavirus elleni védettség - a koronavirus elleni vé-

dettség igazolasardl szold 60/2021. (1. 12.) Korm. ren-

delet szerinti -

a) hatdsagi igazolvannyal (a tovabbiakban: védettségi
igazolvany) vagy

b) véddoltast igazold applikacioval igazolhatd.

A védettség érvényességének igazolasakor az ellenérzé
szerv vagy személy jogosult a személyazonositdé okma-
nyon szereplé adatok megismerésére, azzal, hogy az
adatokat semmilyen modon nem rogzitheti.

A koronavirus elleni védettség igazolasarol szolé
60/2021. (1l. 12.) Korm. rendelet médositasa

A védettségi igazolvany tartalmaban (2.§ f) pont mo-
dositasa alapjan) megjelenitésre kerlil védettség érvé-
nyességének ténye vagy érvénytelenségének ténye.

Az érintett védettségének érvényessége az alabbiak
szerint modosul:
a) egydozisu oltéanyag esetén -
aa) az elsd oltast kbvetd hat honap elteltéig,
ab) a masodik oltast kdvetden korlatlan ideig,
b) kétdozisu oltéanyag esetén -
ba) a masodik oltas beadasanak napjatél a masodik

oltast kovetd hat honap elteltéig, ha az érintett a
harmadik oltast nem vette fel,

bb) a harmadik oltast kbvetéen korlatlan ideig,

c) a masodik oltast kovetden korlatlan ideig, ha a ma-
sodik oltas egyddzisu oltdanyaggal tortént.

Védettség érvényességére vonatkozo kivételekkel is ki-
egészll a kormanyrendelet.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

A laboratoriumi vizsgalat soran koronavirus elleni elle-
nanyag tekintetében pozitiv eredmény, valamint a fer-
t6zéshol torténd felgyogyulas miatt kiallitott védett-
ségi igazolvanyok, a rajta talalhato érvényesséqgi id6tdl
eltéréen, 2022. februar 15-én érvénytelenné vallnak.

Ha jogszabaly védettség igazolasat irja eld, a védett-
ség érvényességének megallapitasa érdekében a vé-
dettségi igazolvany Iétét vizsgalo személy koteles a 2.
§ (1) bekezdés g) pontja szerinti informatikai eszkozzel
optikailag olvashatd adattarold kédot (QR kédot) elle-
noérizni.

Amennyiben jogszabaly a munkaviszony jellegl foglal-
koztatasi jogviszony keretében az oltottsag meglétét
irta eld, a védettséqg érvényességét nem kell ellendrizni,
ha a foglalkoztatott az eléirt oltottsagi kotelezettségét
teljesitette.

A koronavirus elleni véddoltas kotelez6 igénybevételé-
rol sz616 449/2021. (VII. 29.) Korm. rendelet médositasa
A kormanyrendelet kiegészil (1/B. §) - az egészséqglgyi
szolgdltatonal foglalkoztatott esetében - a véddoltas
felvételével kapcsolatos kotelezettség teljesitésének
ellendrzésére vonatkozo rendelkezéssel.

A munkahelyek koronavirus elleni védelmérél szolo
598/2021. (X. 28.) Korm. rendelet modositasa

A munkahelyek koronavirus elleni védelmérdl szolo
598/2021. (X.28.) Korm. rendelet 2. § (6) bekezdés b)
pontjdban az ,érvényességi idd nélkili" szovegrész he-
lyébe az ,oltottsagot igazolé” szbveq Iép.
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Surgosseégi
korképek
és mentohivas

Siirgosségnek nevezzik, ha a kortilmények elére nem lat-
hato kombinacioja vagy az altaluk okozott helyzet, amely
azonnali beavatkozast tesz indokoltta. Ellatottaink koré-
ben is talalkozhatunk olyan allapotbeli valtozassal, mely
soran orvosi segitségre van szikségunk.
Szakemberként van lehetéségiink megismerni, hogy a ve-
szélyhelyzetbe kerllt gondozottnak mik talalhatok a kor-
torténetében, milyen gydgyszereket szed, mikor étkezett,
mikor fogyasztott folyadékot és, hogy jelenleg mi véltotta
ki az allapotvaltozast.
lgy amikor abba a helyzetbe keriiliink, hogy kiilsé se-
gitséget kérjiink, legyen az a haziorvos, az intézményi
orvos, az Ugyeletes orvosi szolgalat vagy az Orszagos
Ment6szolgalat bajtarsai, tudunk az anamnézist illetéen
felvilagositast adni. Ezekkel az informaciokkal sok se-
gitséget nyujtunk, magabiztosabba valunk a fokozott
stresszhelyzetben, igy a veszélyhelyzet elharitasat meg-
konnyithetjiik, mellyel az élet megtartasa, és a gyogyu-
las is egyUtt jarhat.
Mindezekhez szlkséges ismerniink azokat a tiineteket
és korképeket, melyek jelentkezésekor egyedil nem va-
gyunk képesek tartos eredmeényt elérni. llyenek lehetnek:
* uralhatatlan magas vérnyomas,
+ extrém alacsony vagy magas vércukorszint,
* hirtelen kezd6dé szapora vagy alacsony pulzusz-

szam, valamint szabalytalan szivverés,
* ha életveszély vagy annak gyanuja all fenn:

« eszméletlen allapot,

barmilyen eredet( sulyos vérzés,

+ gorcsroham,
* baleset, sériilés:

© €Qes,

*+ csonttores,

* Vagas,
* barmilyen eredetii mérgezés,
+ erds fajdalom,

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - olgalat.hu

* egyéb riaszto panasz, illetve tiinet észlelhet6 pédaul:
+ fulladasérzés,

+ nehézlégzés,
+ végtagbénulas,
beszédzavar,

* ha olyan magatartaszavart észleliink, mely soran a
beteg sajat maga, vagy masok életét veszélyezteti
példaul:

+ hirtelen fellépd térbeli

+ vagy idébeli tajékozatlansag,
befelé fordultsag,

+ agresszio.

Elsé teenddénk a veszélyhelyzet felmérése. A segitség-
nydjtas mértékének eldontéséhez sziikséglnk lehet a be-
teg ABCDE sorrendd vizsgalatara, ahol

JA" a légutak vizsgalata, ebben az esetben az esetleges
elzarodas okat keresstk,

,B" a légzés vizsgalatanak elemei: frekvencia, mélység,
szimmetria, mintazat,

,C" a keringés vizsgalatat jelenti: bérszin, pulzus, kapillaris
Ujratel6dési ido,

,D" az idegrendszer vizsgalata: megtekintjik a pupillakat,
az éberséget, és az oldalisagot,

.E" egyéb vizsgalatok: testhémeérséklet, EKG, vérnyomas,
el6zmények, has vizsgalata, vizenydk.

Mindezek fényében képesekkeé valunk dontést hozni, hogy
milyen segitséget kérjlink. A segitséghivassal egy idében
eléfordulhat, hogy Gjraélesztést kell megkezdenlnk, en-
nek pontos menetét, az ajanlasokat is megismerhetjik

a Magyar Resuscitatios Tarsasag, és az Orszagos Men-
tészolgalat honlapjan.

Amennyiben segitséget kérlink a ment&szolgalattél, né-
hany szempontot érdemes figyelembe vennink:
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1. bejelentés: 112-es, vagy a 104-es telefonszamon tor-
ténik. A diszpécser adott protokoll szerint kérdezi ki a
bejelentdt, lényegében rovid anamnézis - aktualis ABCD
szempontok szerint. A mentésiranyito ha kell, végig vo-
nalban marad a bejelentével, mig ki nem ér egy egység a
helyszinre, instrukcidkkal latja el 6t ha arra sziikség van.

2. mentdegység fogadasa: hasznos lehet, ha egy agilis,
ratermett gondozd/apold kolléga az ,ajtdban varja" az
egységet. Fontos lehet, ha a fogado kolléga a legfrissebb
allapotvaltozasrdl, vitalis paraméterekrél beszamol az ér-
kezd mentdknek az autd mellett, mert eszerint pontosit-
hato a beteghez felvitt eszk6zok szama.

3. beteg kornyezete: A legidedlisabb eset, ha mentdella-
tashoz a beteg 360°—0s megkozelithetésége biztositott.
Fontos az idedlis fényviszonyok megteremtése is, vala-
mint a hordszékkel, hordaggyal valo konnyd megkozelités
biztositasa.

4. betegadatok: Fontos el6késziilet ebben az esetben a
gyogyszerelési lap, apolasi/gondozasi dokumentaciok,
frissebb zarojelentések el6készitése, pontos referdlas a
napi étkezésrél (mikor?, mennyit?), széklet, vizeletiritésrol
és azok kvalitasarol, Covid atoltottsagrol, Covid anamné-
zisrél, az aktudlis vitalis paraméterek mellett (vérnyomas,
pulzus, oxigén szaturacio, vércukorszint, testhémérséklet).

5. transzportra valo felkészités: dokumentaciok, okma-
nyok atadasa, esetlegen ,kérhazi csomag"” atadasa, taka-
ro biztositasa.

Amennyiben gondozottunkat elszallitia a menté, a ko-
vetkezd lépéseket munkakorlnk hatarozza meg. Lehet

értesitési kotelezettségink, jelentési kotelezettségink a
szolgaltatd felé, lehet, hogy a lakas biztonsagardl kell gon-

@ SEGITSEG JO HELYEN

SEGITSEGRE
VAN SZOKSEGEM!

EletMenté

applikacio
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doskodnunk, és lehet, hogy korhazi latogatasra is fel kell
készulntnk.

Amennyiben ellatottunk rendelkezik okos telefonnal,
beszéljink vele arrdl, hogy telepitsen/telepitsiink a ké-
szllékre egy életmenté applikacio-t, melyet az Orsza-
gos Mentészolgalat is javasol. Ebben az alkalmazasban
lehetéség van a betegségeket, a hozzatartozokat meg-
nevezni, az OMSZ szamara segitséget jelent a késziilék
helyzetének meghatarozasa, valamint lehetéség van a
kozvetlen segélykérésre is. Nagy biztonsagot jelenthet
ellato és ellatott szamara, tovabba jelentés id6 megtaka-
rithato a hasznalataval.

3 KOMMUNIKACIO,

(l_-\ HA NEM TUDSZ
BESZELN

VESZHELYZETI
FIGYELMEZTETESEK

FONTOS HELYEK :
ADATBAZISA =

MAITSA BE AZON
TERULETEKET,

AMELYEKRE
KOTEGESZSEGUGT)
VASZHILYZETI
FIGYELMEZTETESERET
FOGADNI.
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Januarban a szocialis ligyekért felelés allamtitkar
kiadta a voros kod figyelmeztetést az orszag egyes
teriileteire. Extrém iddjarasi koriilmények kozott a
hajléktalan személyeket ellaté intézményeken tul
egyéb bentlakasos szocialis intézményeknek is
ideiglenes befogadasi kotelezettségiik van.

A voros kod figyelmeztetés kiadasat, eseteit és egyéb
szabalyait a 1993. évi lll. torvény a szocialis igazgatas-
rél és szocialis ellatasokrol 65. E § (3) bekezdése sza-
balyozza, az alabbiak szerint:

A szocial- és nyugdij politikdért felelés miniszter a -10°C
vagy annal alacsonyabb hémérséklet, tartdsan 27°C feletti
napi kozéphémeérséklet vagy egyéb idéjarasi koriilmények
esetén a meteorologiai szolgalat masodik szintl veszély-
jelzése esetén a regionalis diszpécserkozpontokon keresz-
tll voros kod figyelmeztetést ad ki, amelynek ideje alatt a
bentlakasos intézmények - a diszpécserkozpont elézetes
jelzése alapjan - a szolgaltatdi nyilvantartasba bejegyzett
ellatasi formajuktdl, ellatasi terdletiktél és féréhelysza-
muktol flggetlendl kotelesek az intézménybe érkezd haj-
lektalan személynek élete és testi épsége megdvasahoz
szikséges mértékben a pihenés, télen a melegedés lehe-
téségét biztositani. Az ellatas ideje alatt intézményi jogvi-
szony nem jon létre. A szocial- és nyugdijpolitikaért felel6s
miniszter a Szocidlis Agazati Portalon a vords kod ideje
alatt alkalmazando eljarasrendet tesz kozze."

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - n@szeretetszolgalat.hu

A jelenleg hatalyos ,Protokoll a voros kod kiadasaval
osszefiiggo feladatokrol” dokumentum célja, hogy egy-
ségessé és kiszamithatéva tegye alkalmazandé eljaras-
rendet.

4 folyamatot nevesit meg, melyekben részletesen kifejti a
kilonbozd szakmak, szervezetek egylttmukodési kereteit
és egyes szereplok feladatait.

A folyamatok:
|. Felkésziilési szakasz
Il. Voros kod kiadasa és visszavonasa
Il Voros kod ideje alatt (feladatok)
IV. Dokumentacio nyilvantartasi kotelezettség

A Protokoll 1. sz. mellékletében talalhatd a Folyamatabra
az elhelyezésekkel kapcsolatos teendékrél — rendkivdili
hideg esetén az elhelyezés 3, rendkivili meleg esetén az
elhelyezés 4 lépését mutatja be.

Fllop Attila a szocialis Ugyekeért felelés allamtitkar altal jo-
vahagyott - Protokoll a Voros kod kiadasaval 0sszefliggd
feladatokroél az alabbi cimeken talalhaté meg:

voros_kod_protokoll_20180720.pdf (szeretetszolgalat.hu)

VOROS KOD KIADASA — Szocidlis Agazati Portal (szocia-
lisportal.hu)
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Mentalhigiénés Kalauz

A segito kapcsolat néhany erkolcsileg fontos
szempontja (4)

.A jotékonysag elve"”

A jotékonysag elve szerint meg kell elézniink a rosz-
szat, meg kell szlintetnink a mar létrejott rosszat,
illetve jot kell tennlink, s torekednlnk kell arra, hogy
cselekedeteink soran optimalizaljuk az altalunk létre-
hozott j6-rossz aranyt.

Ebbél az elvbdl kovetkezik a szakember szamara a fo-
lyamatos tovabbképzés, onképzés kotelessége: csak
az tehet jot, aki tudja, hogy azt hogyan lehet csinalni,
ennek pedig feltétele, az adott szakma, illetve hivatas
naprakész ismerete, a (szak)tudomany eredményei-
nek folyamatos kovetése. A jotékonysag elve nemcsak
megfeleléen ,karbantartott” szakmai ismereteket, ha-
nem folyamatosan magas szintii erkolcsi hozzaallast
is megkovetel. Ugyanis nemcsak szakmailag, hanem
erkolcsileg is magas szintU ellatast kell nyujtani a se-
gitségre szorulénak. Egy segité kapcsolatban tehat
nincs helye a kliens hatranyos megkllonboztetésé-
nek neme, bérszine, kora, politikai, vallasi, vilagnézeti
meggydzodése alapjan. A segitének igyekeznie kell le-

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

gy6zni személyes ellenszenvét és elbitéleteit is, ami-
kor segitséget nyujt. Lehet ellenszenves, undort kel-
t6, erkolcsileg elitélheté a kliens, mindennek azonban
nem szabad befolyasolnia a segitség szinvonalat. A jo
szakember az esetek nagy részében olyan mértékig fel
tudja dolgozni személyes ellenszenveit és elbitéleteit,
hogy az nem jelent akadalyt a segit6 kapcsolat kiala-
kitasaban. Azokban a ritka esetekben, amikor ez még-
sem lehetséges, a segitségre szoruld tamogatasat at
kell adni mas segitének, aki ezt vallalni tudja.

Egy embernek fontos érdeke az is, hogy az ¢ kivanséaga,
értékrendje, életfilozofigja hatarozhassa meg, mi torté-
nik vele. A segitség tehat csak a segitett értékrendje
alapjan torténhet, autonoémidjanak tiszteletben tarta-
saval. gy a segitség folyamataban a dontés joga min-
dig a kliensé. Az 6 megfeleld tajékoztatasa elengedhe-
tetlen, s a tajékoztatas birtokaban & jogosult eldonteni
mi torténjen vele. A kliensnek tehat aktiv szerepe van
a segités folyamataban. O a beavatkozasnak alanya és
nem targya, a beavatkozas, segités folyamatanak aktiv
alakitoja, s nem passziv elszenveddje.

(A témat lasd bévebben: Kovacs Jozsef: A seqitd kap-
csolat etikai vonatkozéasai, in Embertars 2007/1.)
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