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Lelki morzsak - Sors, nyiss nekem tért...

,Sors, nyiss nekem tért, hadd tehessek az emberiségért
valamit! (..) Lang van szivemben, égbul-eredt lang (...
Minden sziv-Utésem egy imadsag, a vilag boldogsagaért”
— irja Petdfi.

Az Oesztendd utolso, vagy az Ujesztendd elsé napjan le-
cseréljik naptarainkat. Talan sokunkat megérint belll ez a
mozzanat: elttinédink mi minden tortént az elmdult évben,
mennyi mindenre volt idénk, és mennyi mindenre nem.
Hany boldog pillanatot, és mennyi fajdalmas orat jelentett.
Az Ujév, Uj naptarral indul, s nem kevésbé vegyes érzések-
kel. Mit tartogat a jov6? Lesz-e elég erdnk, hitlink és re-

A szakmal szabalyzok teljes terjedelemben elérhetdk a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mdédszertan —

Aktualis jogszabalyok fiil alatt.

Az egyes egészségligyi, egészségbiztositasi és
gyogyszerészeti targyu, valamint kapcsolodo torvé-
nyek jogharmonizacios és egyéb célu modositasarol
sz616 2021. évi CXXIX. torvény (Forras: Magyar Kozlony
224. szama; Megjelent: 2021.12.08))

A jogszabalyban az 1., 2. és 21. § érinti az atmeneti elhe-
lyezést nyUjto intézményeket. Hatalyat veszti a szocialis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi il
torvény 138. § (4) bekezdése, amely szerint atmeneti el-
helyezést nyujto intézmény - az éjjeli menedékhely és
a hajléktalan személyek atmeneti szallasa kivételével -
2022. december 31-éig miikodhet.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 67883-2/2021/
JIF iktatoszamu NNK korlevél a szakositott ellatast

Szakmai szabalyzok

ményiink az élethez, amelyhez mindez elengedhetetlen? S
talan valakiben az is felvetddik, vajon hany Uj naptarra lesz
még szlksége?

Az egyhaz janudr elején a foldre sziiletett Istenfia folott al-
mélkodik és imadkozik, mint a végtelen szeretet csodaja
felett, amely Uj horizontot nyit.

Pet6fl versében ,Sors"-ot emleget. Sors, sorsunk Gssze-
nének! A kérdés csak az: Meglatjuk-e benne a ,kozeli Is-
tent”, aki ,teret nyit" itt, az Ujesztendd kiiszobén?

Aldott, boldog uj évet mindenkinek!

2021. december

ny\jté szocialis intézmények részére (Forras: www.szo-
cialisportal.hu; Megjelent: 2021.12.13.)

A korabbi korlevéltél eltéréen az éjjeli menedékhelyek és
a hajléktalan személyek atmeneti szallasa kivételt képez,
egyebekben a novemberben kiadott korlevél tartalma
nem valtozott.

A 2021. évi CXXX. torvény a veszélyhelyzettel 6ssze-
fliggo egyes szabalyozasi kérdésekrél (Forras: Magyar
Kozlony 231. szama; Megjelent: 2021.12.17)

A jogszabaly 25. §-a alapjan tovabbra is ingyenesen, a
menetjegy megvasarlasa nélkil veheti igénybe az orsza-
gos, regionalis és elévarosi, valamint a helyi személy-
szallitasi kozszolgaltatast a szocialis, gyermekjoléti vagy
gyermekvédelmi szolgaltatonal, intézmeényben, illetve ha-
|6zatnal dolgozd személy a veszélyhelyzet megszlinését
kovetd 14. napig, valtozatlan feltételek mellett.

A Kormany 744/2021. (XIl. 21.) Korm. rendelete az
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egyes szocialis és gyermekvédelmi targya kormany-
rendeletek médositasarél (Forras: Magyar Kozlony 236.
szama; Megjelent: 2021.12.22.)

A rendelet 6., 7. és 8. §-a tobb ponton mddositja a szo-
cialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok,
intézmények és haldzatok hatésagi nyilvantartasarol és
ellenérzésérél szold 369/2013. (X. 24.) Korm. rendeletet.

Prof. Dr. Kasler Miklos, az Emberi Eroforrasok Minisz-
terének Tajékoztato levele, a veszélyhelyzet fennallasa
alatt alkalmazando, jelenleg hatalyos jogszabalyokrél
és egyéb iranymutatasokrol (Forrds: www.szocialispor-
tal.hu; Megjelent: 2021.12.27.)

A Tajékoztato levél kiemeli:

+ a2021. évi XCIX torvény 101.-102.§- at, mely alapjan (a
27/2021. (1. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet
megszlinése honapjanak végéig) a szocidlis alapszol-
galtatasra és szakositott ellatasra vonatkozoan atmeneti
szabalyok alkalmazhatoak;

+ az 556/2020 (XIl.4.) Korm. rendelet 15. § (4) bekezdé-
sét, mely szerint a szocialis alapszolgaltatasban a napi
igénybevételt igazolo ellatotti alairastol el lehet tekinteni;

+ a kotelezé véddoltas elrendelésének, felvételének esete-
it (449/2021. (VI1.29.) Korm. rendelet; 598/2021. (X.28.)
Korm. rendelet; 599/2021 (X.28.) Korm. rendelet);

+ az egészséqigyi és szocidlis intézmények terlletén a
maszkviselés szabalyait (31/2021. (VII.7.) EMMI rendelet);

+ alatogatasra, intézmeény elhagyasra vonatkozo feltétele-
ket (66340-2/2021/EUIG szamu NNK Hatarozat);

+ az intézményi jogviszony létesités, az athelyezéssel tor-
ténd jogviszony létesités, az igénybevevék eltavozasa-
nak és visszatérésének szabdlyait (Hivatalos Ertesitd
2021. évi 52. szam - Nemzeti Népegészséqglgyi Koz-
pont SARS-CoV-2 okozta fertézések esetén koveten-
dé jarvanylgyi szabalyokra vonatkozé eljarasrendje;
67883-2/2/2021/JIF NNK korlevél);

+ akorhazi ellatasra nem szoruld hajléktalanok ellatasara ki-
jelolé hatarozatot (17112-6/2021/EUIG sz&mU hatérozat),

+ a szocialis, gyermekjoléti vagy gyermekvédelmi szolgal-
tatonal, intézményben, illetve halézatnal dolgozé sze-
mély utazasi kedvezmeény lehetdségét (582/202. (XI1.15.)
Korm. rendelet).

+ Egyuttal hatalyon kiviil helyezi a 2021. junius 23-t6l
érvényes ,Eljarasrend a koronavirus terjedésének meg-
elézésére és a kockaztok csokkentésére a szocialis alap-
szolgaltatasokban, valamint a csalad- és gyermekjoléti
szolgaltatast nyujto intézményekben" és az ,Eljarasrend
a koronavirus terjedésének megel6zésére és a kockaza-
tok csokkentésére a szocialis szakositott ellatast nyujto,
a gyermekek atmeneti gondozast nyujto, a gyermekveé-
delmi szakellatast biztosito intézmények és javitdintéz-
meények részére" elnevezésld dokumentumokat.

Az emberi er6forrasok minisztere 62/2021. (XII. 29.)
EMMI rendelete egyes szocialis és gyermekvédelmi
targyd miniszteri rendeletek moédositasarél (Forras:
Magyar Kozlony 245. szdma; Megjelent: 2021.12.29.)
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A felsorolt szocialis és gyermekvédelmi targyd miniszteri
rendeletek - tobbek kozott - az alabbiak szerint médosulnak:

1. A személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatairol és miikodeésiik feltételeirél sz6l6
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet:
a Szocialis és gyermekjoléti seqitd szakember szakma-
csoport kiegésztl a fogyatékossagiigyi tanacsadd mun-
kakarrel,
a 2. sz. melléklet I. és Il. Részben modosulnak a képesi-
tési megnevezések.

2. A személyes gondoskodast nyujtoé szocialis ellatasok

igénybevételérdl sz6l6 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet:
az atmenti elhelyezést nyujté intézményekre vonatkozo
korabbi modositas alapjan hivatkozik a Szt. 2021.de-
cember 31-i hatalyos allapotara.

3. A személyes gondoskodast nytjto szocialis intézme-
nyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl
sz6l6 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet:
a hazi segitségnyujtas esetén a szakiranyu képesités
megszerzésére iranyuld felmentési idé 2 évrél 3 évre
maodosul,
a modositas szerint a felmentés ideje nem meghosz-
szabbithato, és ebbe a modositd rendelet hatalybalépése
el6tti felmentési idd is beleszamit;
a 3. sz. mellékletben megjeldlt gondozo, apold, terapias
munkatars és asszisztens munkakorokhoz tartozo szak-
képzettségek és szakképesitések, valamint a szakmai
egységen belll minimum 1 fé szakirdnyu végzettségé-
nek sora is bovil;

+ tovabba kiegészil a téli krizisidészakban a diszpécser-
szolgalat tovabbi feladataival, a komplex szikséglet-
felmérés elvégzésének tovabbi eseteivel, a tAmogatott
lakhatasban egy szobaban elhelyezheté személyek le-
irasaval.

4. A személyes gondoskodast végzo személyek tovabb-
képzésérol és a szocialis szakvizsgarol sz6lé 9/2000.
(V1. 4.) SzCsM rendelet:
az 1/A. melléklet I. pontjaban foglalt tablazat 19. sorral
egésziil ki, Ovodai és iskolai szocidlis segité munkakdr
megnevezéssel.

5. Az egyes szocialis szolgaltatasokat végzok képzésé-
rol és vizsgakovetelményeirdl szél6 81/2004. (IX. 18.)
ESzCsM rendelet:
alkalmazasi kore kiterjed a fogyatékossaglgyi tanacs-
adora;
WA fogyatékossagligyi tanacsadd képzése” alcimmel
egészul ki.

6. A javitointézetek rendtartasarol szolo 1/2015. (I. 14.)
EMMI rendelet.
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,S az onszin égbdl, a halk éjszakaban
tancolva, zengve és zenélve lagyan,
fehér rozsakként hull ala a ho."

Kosztolanyi Dezsé: Téli alkony

A mérsékelt égov eqgyik sajatossaga, hogy az évszakok ko-
zott megtalalhato a tél, amely hazankban jellemzé valtoza-
sokat hoz a légkorben, és a kornyezetben is. Ezek a valto-
zasok a homérséklet tartos csokkenése, a paratartalom
novekedése, a nagymennyiségii csapadék hullasa, és a
rovid nappalokat valtd hosszu éjszakak.

Szeretnénk a téli idéjaras emberi szervezetre gyakorolt
hatasaira €s a mindennapi teendék kozll néhanyra raira-
nyitani a figyelmet, ezzel segitve munkajukat és az ella-
tottak életét.

A hidegnek, mint irritativ tényezének kiilonbozé fizikai ha-

tasai lehetnek:

+ Védekezéskent érszUkiiletet okoz, csokkentve az érintett
terllet héleadasat. Ennek kovetkeztében romlik a sejtek
oxigén ellatasa.

+ Aszaraz, hideg levegd belélegzésének kovetkezmeénye a
j6l ismert natha, torokgyulladas, de asztmas betegeknél
horgégores alakulhat ki, asztmas rohamhoz vezethet.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

+ Koszoruérbetegeken a mellkast ért hideg hatas anginas
rohamot okozhat.

+ Az arcot, mellkast ért hirtelen hideg impulzus keringési
reflexeket aktival, mely a szivfrekvencia lassulasat okoz-
za, akar atmeneti szivmegallashoz vezethet.

+ LehUlésrél akkor beszéllnk, ha a végbélben mért, ugy-
nevezett maghomeérseklet 35 °C ala sullyed.

+ A hideg id6 felporgeti az anyagcserét, hiszen a test tob-
bet dolgozik a melegen tartadson. Osszezsugorodnak az
ujjak, aki rendszeresen visel gyUrUt, az talan mar meg is
figyelte, hogy fagyok idején kissé lazabbnak érzi az ujjan
az ékszert.

A fizikai hatason tul mentalis valtozasokat is okozhat az
id6jaras. Sokan a depressziohoz kozeli érzésekrdl szamol-
nak be. A gyakori kodos id6 miatt folyton szomorkasnak és
faradtnak érzi magat az ember.

A veszélyeztetett személyek, ha csak tehetik, keriljek a
szélséséges iddjarasi hatasokat. A megfelel (magas pa-
muttartalmi ruhanemiik viselése, és réteges) 6ltozkodés
mellett fontos a megfeleld taplalkozas, a szervezet melegi-
tésére elhasznalt kaldria potlasa.

A téli id6szakban nem csak a szabadban, de fiitetlen la-
kasban is talalkozhatunk olyanokkal, akiknél fennall a
kih(ilés veszélye. Az altalanos vélekedés szerint a nappa-
li levegéje idedlisan 21 °C hémeérséklet. A haldszobaban
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legkellemesebb a 18-19 °C. Az éjszakai komfortot ne a fu-
tés teljesitményének novelésével, hanem a haléruha és a
takaré megfelel6 valasztasaval teremtsiik meg.
Gondozottjaink szedhetnek olyan gyogyszerkészitménye-
ket, melyek gatoljak a hészabalyzé kozpont mikodését,
amelyek a védekezé mechanizmusokat blokkoljak, fokoz-
zak a kihtlés veszélyét.

Emellett nagyon fontos, hogy az otthonukban élék szama-
ra segitséget nyljtsunk szakemberek felkutatasaban,
akik a fUtoberendezések, szell6zok, kémény mikodését
ellenérzik, vagy a flitéanyag beszerzésében legylink part-
nerek, a flst- és szénmonoxid-érzékelé miUiszerekbe U
elemeket kell helyezni.

A sétak alkalmaval minden ellatottunk viseljen sapkat, sa-
lat, kesztylt, és lehetéség szerint bélelt, vizhatlan labbelit.
Ha a didergés, vacogas jeleit tapasztaljuk, mely egyértel-
mden a szervezet védekezd reakcidja a hideg ellen, fejez-
zUk be a levegéztetést.

A lehullott csapadék is okoz nehézséget minden ember
szamara. Ha jeges, havas, csuszos a jarda, az udvar, nagy
a veszélye az elesés okozta traumanak, mivel az idések,
a betegek egyensuly fenntartdsanak képessége, és az
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izomereje is csokkenhet. Ha mégis szlikséges ezen kortil-
mények ellenére is utcara menni, akkor javasolt a csuszas-
gatloval ellatott talpu labbeli viselése, ellatottunk erejéhez
meérten, tartsa térdeit kissé hajlitva, és tegyen apro lépése-
ket. Ellendrizzék, hogy melyik a legbiztonsagosabb utvonal,
és hagyjanak hosszabb idét a cél eléréséhez.

Ha segédeszkozt hasznal, akkor a bot, jarokeret eseté-
ben gy6zddjenek meg arrdl, hogy a gumi alkatrész uj,
nem kopott.

Annak van a legnagyobb kockazatcsokkenté hatasa, ha
van segitségik a holapatolasban, a csuszasmentesités-
ben, a megfelel6 mennyiségl élelmiszer, és gyogyszer
biztositasaban, hogy a veszélyes idében a leheto legkeve-
sebbet kelljen kozlekedni az utcan.

A fertozésveszély csokkentése érdekében fontos a zsufolt
helységek elkertilése, a megfeleld 6ltozék viselése, a hideg
levegd belégzésének kikliszobolése, a nyirkossag kivédése,
a szervezet felkészitése a téli hdnapokra a megfelel6 tapla-
lekbevitellel, vitaminkészitmények kontrollalt fogyasztasa-
val, és a véddoltasok felvételével.

Az id6s, valamint kronikus betegségekkel rendelkezé ella-
tottjaink szamara kilonos kockazatot jelenthetnek a szo-
védmeényeket okozo virusfertézések.

A hangulati élet javitasa érdekében alkalmazzuk batran a
szinek jotékony hatasait, mind a lakas, szoba tekintetében,
mind a viselt 6ltozék esetében. Torekedjlink a gondozot-
tunk izlését figyelembe venni a fények, a szinek, az illatok,
és j6 hangulatu zenék alkalmazasa esetén.

A karacsony kortli idészak sokak szamara a maganyt, a
veszteségek megélését erdsiti, de ebben az idészakban
kimagasléan sok eszkoz all rendelkezéstinkre, amivel a
kedélyallapotot javitani tudjuk, mig a megujulast hozo ta-
vasz bekoszont.
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Mentalhigiénés Kalauz

A segito kapcsolat néhany erkolcsileg fontos
szempontja (3)

A ,Ne arts" elve

A seqitdi szerepkor abbdl indul ki, hogy mindig meg kell
probalnunk segiteni annak, akinek a segitését elvallal-
tuk. A segités azonban nem mindig sikertdil, s aki segiteni
nem tud, legalabb ne artson.

Nagyon fontos szempont, hogy nem szabad paterna-
lisztikus modon segiteni, vagyis Ugy, hogy mi dontjik el,
mi lenne a segitség a kliensnek, s olyan modon segitiink
neki, amelyet 6 nem is érez segitségnek. Ezért mindig
szlkséges annak tisztazasa, hogy a kliens miért kér se-
gitséget, milyen segitséget kér, s annak részletes elma-
gyarazasa, hogy miben és hogyan tudok neki segitséget
nyUjtani, s ez szdmara elfogadhatd-e?

Az is nagyon fontos, hogy tisztazzuk, a segitség soran mi
az, amit mi tudunk adni, s mi lesz a kliens feladata. Alta-
laban ugyanis nem lehet segiteni valakinek az 6 kozre-

miikodése nélkiil. A segitség soran nem jo, ha a segitett
teljesen passziv, s csak a segqito aktiv.

A ,Ne arts" elvébdl kovetkezik a titoktartas kotelezett-
sége is. Ahhoz, hogy segitséget kaphasson, a segitségre
szorulénak altalaban fel kell fednie helyzetét és szamos
olyan informéaciot kell elmondania magardl, amelyet nem
szivesen oszt meg masokkal. llyen informaciokat azon-
ban csak akkor adhat, ha bizhat abban, hogy titokban
maradnak. Ezért a segité kapcsolat fontos kotelessége
a titoktartas.

S véqll fontos szabaly az is, hogy a segitének ki kell kér-
nie kollégdja, szupervizora, feletesse segitségét, tana-
csat, ha ugy érzi, hogy az altala kezelt probléma meg-
haladja szakértelmét. Fontos elv, hogy a segité soha ne
lépje at szakértelme, kompetenciaja hatarait. Ne tegyen
olyat, amihez nem ért.

(A témat lasd bévebben: Kovacs Jozsef: A seqitd kapcso-
lat etikai vonatkozasai, in Embertars 2007/1.)

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT
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