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Lelki morzsak - ,Mert gyermek sz'LiIetik,‘ fi

Jézus szliletésének torténete Szent Lukacs evangélista
tollabol nagy Unnepélyességgel hangzik fel, talan igy is
utalva arra, hogy a vilag valédi ura nem a csaszar, hanem
az a gyermek, akit az anyja polyaba takar és jaszolba fek-
tet. Ez az esemény beteljesedése annak az igéretnek, amit
Maria az angyaltél hall: ,Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, és
Jézusnak fogod elnevezni. Nagy lesz 6 és a Magassagbe-
li Fianak fogjak hivni" (Lk 1,31-32). El lehet képzelni, hogy
Maria milyen nagy szeretettel varta gyermekét, erre utal
Lukacs kifejezése: ,polyaba takarta...”. De ennek a mon-
datnak folytatasa is van ,...és jaszolba fektette”, mert nem
kaptak helyet a szalason.

Maria orilt ama igéret beteljesedésének, amelyre Izrael
is évszazadok ota vart, hogy Isten kilép a rejtettségebdl,
megmutatja arcat és feltarja szivét, hogy ezaltal a vilag
valddi atalakulasanak a folyamatat hozza el. De ahogy ak-
kor, ugy ma is jellemzd, hogy Isten nem kap helyet minden
hazban. Mert ahol az ember sajat maga felé fordul, ott on-

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis
jogszabalyok, valamint a Mddszertani anyagok fUl alatt.

A Kormany 612/2021. (XI. 8.) Korm. rendelete a munka-
helyek koronavirus elleni védelmérdl szél6 598/2021. (X.
28.) Korm. rendelet médositasarol (Forras: Magyar Koz-
I6ny 201. szama; Megjelent: 2021.11.08))

Az 598/2021. (X.28.) Korm. rendelet 1. § (1) bekezdésében a
,cégek és vallalkozasok" szovegrész helyébe a ,cégek, val-
lalkozasok és intézmények" szoveg keril, ezzel is pontositva
a nem allami vagy 6nkormanyzati fenntartasu intézmények
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adatik nekiink" (|z 9,5)

magaval akar betolteni minden helyet és kitolteni minden
idéd ugy, hogy nem jut hely masok szamara.

Az evangéliumi beszamold azonban nem marad meg en-
nél a szomoru képnél. Nem az elutasitasé az utolso szo.
Lukacs felsorol olyan személyeket, akik észintén vartak
az igéret beteljesedését. Ott van Maria az anyai szereteté-
vel, Jozsef a hliségével, a pasztorok pedig a virraszté ma-
gatartasukkal. Vannak masok is, akik felkelnek és elmen-
nek, hogy a jaszolnal imadjak az isteni gyermeket, hogy
aztan az istallobal kilépve elinduljon az a folyamat, amely
egyedul képes meguijitani a vilagot.

A karacsonyi elbeszélés minket is erre hiv. Hogy elindul-
junk ajaszolhoz. Hogy leboruljunk és imadjuk Istent, aki je-
len van ebben az UjszUlott gyermekben. Imadni pedig any-
nyit jelent, mint megnyitni a vilagot a szépség, a j0sag és
az igazsag szamara ugy, hogy elébb a sziviinkbe enged;ik
belépni az Orokkévaldt. Erre hiv benniinket a karacsonyi
lizenet. Erre készlljink mi is!

2021. november

e rendelet hatalya ala vald tartozasat.

A Kormany 637/2021. (X1.18.) Korm. rendelete a koro-
navirus elleni védéoltas kotelez6 igénybevételérél szolo
449/2021. (VI1.29.) Korm. rendelet modositasarol (Forras:
Magyar KozIony 209. szama; Megjelent: 2021.11.18.)

A mddositas alapjan a 449/2021. (VI1.29) Korm. rendelet 1.§
(b) pontja kiegészll azzal, hogy tébbek kdzdtt a bentlakasos
szocidlis vagy gyermekvédelmi intézményben szervezett
egészséqigyi ellatas keretében sem hozhatd létre jogvi-
szony, olyan egészségiigyi tevékenységet végzd személlyel,
aki az emlékeztet6 védooltast nem vette fel.
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A mar foglalkoztatottak esetében, két médon rendelkezik:

Az emlékeztetd véddoltast —

* az egydodzisu oltdanyag esetén az els6 dozist —, kétdo-
zisu oltdanyag esetén a masodik dozist koveté 180 na-
pon beliil kételes felvenni;
ha az egyddzisu oltdanyag esetén az elsé dozistol —, két-
ddzisu oltdanyag esetén a masodik dozistdl szamitva
mar a 180 nap eltelt (a mddosito rendelet hatalybalépé-
sekor), gy 2021. december 10. napjdig koteles felvenni
és igazolni.

+ A véddoltas aldli felmentésnek és elmulasztasanak sza-
balyozasa nem valtozott.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 67883-1/2021/
JIF iktatoszamu korlevele a szocialis intézménybe tor-
téno felvétel, visszavétel, atvétel szabalyairél (Forras:
www.szocialisportal.hu; Megjelent: 2021.11.23))

A korlevél tartalmazza — a korabban megjelent NNK El-
jarasrendben (Hivatalos Ertesité 52. szdm) nem érintett

Egészségiigyi dokumentaciok

Ellatottjaink, rokonaink, és mi, a segité szakma tevékeny
résztvevdi is birtokosaiva valhatunk egy-egy egészségugyi
dokumentacionak, ugymint ambulanslap, zaréjelentés.
Betegségeink, vizsgalataink eredménye kézzel foghatdva
valik papir alapon is. Nagyon gyakran talalkozunk munkank
soran azzal, hogy klienseink, gondozottjaink a kezlinkbe
adva az ambulans lapot, vagy a zaréjelentést, megkérnek
benniinket, hogy értelmezziik azt, illetve mondjuk el sza-
mukra, hogy mit tartalmaznak.

Az ambulans lapok, zaréjelentések keletkezését, tartalmat,
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esetekben — az ellatottak felvételének, visszavételének,

atvételének részletes szabalyait.

Kiemelten:

* az intézménybe 4j gondozott felvételének szabalyait
(sajat otthonabdl, egészségiigyi intézménybdl, masik
szocidlis intézménybdl);

+ fennalld ellatotti jogviszony esetén 48 éranal rovidebb
eltavozas, valamint a 48 oranal hosszabb eltavozas
esetén a visszaérkezéskor sziikséges teenddket;

+ fennalld ellatotti jogviszony esetén a fekvébeteg ellato
intézményben torténd apolast kdvetden a visszavétel
feltételeit.

2021. november 30-an megjelent a Magyar Kozlony
2021. évi 217. szdmaban a Kormany 647/2021. (XI. 30.)
Korm. rendelete a veszélyhelyzettel 6sszefiiggé atme-
neti szabalyokrol szolé 2021. évi XCIX. torvény hataly-
balépésére tekintettel egyes torvények eltéré alkalma-
zasarol. (10. oldal)

Eletvitel tanacs / Egészség rovat

formajat, megdrzésére vonatkozd iranyelveket jogszaba-
lyok hatarozzak megq. Ezek a jogszabalyok példaul Ma-
gyarorszag Alaptorvénye, Az informacios oOnrendelkezési
jogrél, és az informacié szabadsagrol szold 2011. évi CXIl
torvény, Az egészséqugyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény,
Az egészséqgligyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl szold 1997. évi XLVII.
torvény, és Az egészséqligyi és a hozzajuk kapcsolodd
személyes adatok kezelésének kérdéseirdl sz6l6 62/1997.
(X11.21.) NM rendelet.

Ahhoz, hogy mi magunk is segitséget adhassunk ilyen
megkeresések esetén, szeretnénk néhany hasznos, prak-
tikus otletet adni arra vonatkozoan, hogy a zarojelentés-
nek, ambulans lapnak mit kell tartalmaznia, az kinek szdl,
és mi vonatkozik a meg6rzés szabalyaira, illetve az orvosi
titok kifejezés mit jelent.

Fészabaly, hogy az egészségiigyi dokumentaciot 30 évig
kell meg6rizni (a kibocsatonak), a zardjelentéseket pedig
legalabb 50 évig meg kell 6rizni.

A zarojelentésnek és ambulans lapnak kotelezéen tartal-
maznia kell:

+ azellatd intézmeény, a keletkezés helyének megnevezé-
sét, elérhetéségét, az osztaly, vagy szakrendel6 pontos
nevét (ezen a helyen fellelhetd lesz a keletkezett doku-
mentum, akar masolat igénylése is megtorténhet),

* a beteg személyes adatait, azonositoit,

+ afelvétel és az ellatas végét jelzd idépontot,

* tartalmazza az anamnézist, vagyis a korelé6zményt,
kortorténetet: ez egy zarojelentés esetében altalanosan
is, az ambulans lapon pedig elsésorban az adott szak-
teriletre vonatkozdan; az anamnézis felvétele soran az
orvos célja a beteg kortorténetének, valamint jelen pa-
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naszainak megismerése és rogzitése,

+ agyogyszerérzékenységre vonatkozo bejegyzést,

+ ajelen panaszt, vagy a vizsgalat céljat - elsésorban az
ambulans lapon,

+ az alkalmazott vizsgalatot/vizsgalatokat, beavatkoza-
sokat eredménnyel egyUtt, az alkalmazott gyogyszeres
terapiat,

+ afeldllitott diagnézist a Betegségek Nemzetkozi Oszta-
lyozasa szerinti koddal, illetve sz6vegesen is,

+ az epikrizist: a kortorténet frasos rovid 6sszefoglala-
sat; az epikrizisben az orvos 0sszefoglalja a betegséget
és az alkalmazott gyogyitast, terapias javaslatot ad és
gyogyszereket javasol a beteg részére, el6irja a sziiksé-
ges életmddot és diétat (amennyiben sziikséges), meg-
hatarozza a sziikséges tovabbi orvosi ellendrzéseket,
kezeléseket, felhivja a beteg figyelmét esetleges beteg-
ségével kapcsolatos ismeretekre,

+ valamint tartalmazza a dokumentum létrehozéjanak
nevét, beosztasat, pecsétjét, zardjelentés esetén az
osztaly bélyegzélenyomataval, és az osztalyvezetd ala-
irasaval is kiegészdl.

A zardjelentés/ambulans lap levél a kezelést, ellatast foly-
tato tovabbi orvos/orvosok szamara, valamint tajékoztat-
jaabeteget a lezajlott betegségérdl, elvégzett beavatkoza-
sokrol, vizsgalatokrol, azok eredményérdl, illetve a terapias
javaslatokrol.

Ezért elvarhato, hogy a latin kifejezések minimalis meny-
nyiségben forduljanak el a zardjelentésben, illetve az
ambulans lapokon, tehat a betegségek megnevezését és
az alkalmazott kezelést kozérthet6en, magyarul is tartal-
maznia kell.

A zardjelentésekben, ambulans lapokon talalhato informa-
cié megismerésére felhatalmaz az ellatott minket azaltal,
hogy kezlinkbe adja azt, és kéri, hogy segitsink tajékozodni
benne. Egészségugyi végzettség esetén feltehetden tobbet
értlink az ott leirtakbdl, mint gondozottunk, de amennyiben
kétség, kérdés merdl fel bennlink, ne forduljunk a jol bevalt
,google" baratunkhoz, hiszen tévedéshez, és bizonytalan-
saghoz vezethet, mely nem vet rank tul j¢ fényt.

Modszertani kitekinto

Kozosségi programmal varta a Katolikus Modszer-
tani Kézpont a szakmai tapasztalatcserére és lelki
napra vagyokat november 24-én. Ezuttal a szoci-
alis intézményekben dolgozo terapias munkatar-
sakat szolitottuk meg, ezzel elinditva célcsoport
specifikus rendezvényeink sorat. A meghivas nagy
érdeklédést valtott ki, a helyszin befogaddoképes-
ségéhez igazodva csaknem hatvanan jottek el az
orszag kiilonb6z6 intézményeibdl. A megjelenteket
koszontotte dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretet-
szolgalat féigazgatoja.
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Nagyon kényes, és veszélyes terllet, ha felvallaljuk a se-
gitségnyujtast ebben a témaban, hiszen amennyiben a
kezeldorvos nem tett eleget a tajékoztatasi kotelezettsé-
gének, mely szerint a betegséget, annak kimenetelét, a te-
rapias javaslatokat, annak kockazatait nem megfeleléen
kozolte a pacienssel, eléfordulhat, hogy dvatlansagunk
kovetkezmeényeként téllnk nyeri el ezt a tudast. Ezért ja-
vasolt mindenkor tajékozodni arrél, hogy gondozottunk
milyen informaciok birtokosa, és ezt a kérést/kérdést a
kezel6orvosra bizni.

Ne feledjlk, hogy klienstink, gondozottunk egészségigyi
allapotara vonatkozd informacié birtokaban allunk minden
esetben munkank soran, ami az orvosi titoktarasra kote-
lez minket is.

Az orvosi titok nevével ellentétben nem az orvosnak, ha-
nem a beteg titka, ezért azzal ¢ jogosult rendelkezni, me-
lyet tiszteletben kell tartanunk, ha megajandékoztak a bi-
zalmukkal.

Johann Gyula mentalhigiénés szakember, evangélikus
lelkész kdszontéjében kiemelte: az elhizodo pandémias
helyzet miatt a szokottnal is feszlltebb helyzet alakulha-
tott ki. A tovabblépés utjait nem lehet kollektiven keresni,
hanem mindenkinek maganak kell megtalalni azt. ,A be-
tonbdl kinétt virag nem életszerd. ... Az, hogy ki mit gon-
dol egy-egy helyzetrél, az mindenkinek személyes, egyedi,
mindenkinél mas. Ahol fontosak vagyunk egymas szama-
ra, ott élet szUletik. Ezt adjuk at egymasnak” - emelte ki a
szakember.

A nap soran a résztvevok segitséget kaptak ahhoz, hogy
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attekintsék személyes és szakmai életutjukat abbdl a
szempontbdl, hogy hol tapasztalték meg az aldasokat
és kegyelmi ajandékokat, amiket Istentél vagy egymastol
kaptak. Ezen kivll a sikerekre és a kudarcokra is reflektal-
hattak a résztvevék. A paros gyakorlat az emmmauszi tanit-

vanyok keresd, egymast tlirelmesen meghallgaté példaja
nyoman bontakozott ki.

A szakmai és lelki nap masodik felében csoportos megbe-
széléseken lehetéség nyilt egymas spiritudlis és szakmai
tapasztalatainak megosztasara, amibél kolcsonosen ta-
nulhattunk egymastol. Terapias munkatarsként mindenki
egy nagy munka- és életkdzosség tagja. Eqy kozdsségen
beldl mindenki meglt egy hangot, mindenkinek megvan
a sajat hangja. A kérdés az, hogy ,sz0lozni" szeretnénk
vagy képesek vagyunk hinni abban, hogy egy nagy ,ze-
nekar" tagjai vagyunk, amelyben minden hangra sziikség
van a megfelelé helyen és megfeleld idében. A segitének
is szliksége van segitségre. Hol és kik azok az emberek,
akikre szamithatok, akik a segit6t is megtartjak? llyen és
ehhez hasonlo kérdésekre kereshették kozosen a valaszo-
kat a résztvevoék.

A szakmai és lelki nap j6 hangulatban telt, mar a helyszi-
nen is sok pozitiv visszajelzést kaptunk. Mindezt és hogy
ilyen sokan eljGttek halas szivvel koszonjik!

A segit6 kapcsolat néhany erkolcsileg fontos
szempontja (2)
A személy autonomiaja tiszteletének elve

Az autonodmia onrendelkezési jogot jelent, igy a tiszte-
letben tartas elve, a masik ember autondomiajanak figye-
lembevételét kovetelimeg. Esetiinkben ez azt jelenti, hogy
a segité egyenrangu viszony kialakitasara torekedjen a
segitségre szoruld személlyel. Mivel helyzetiik — mit ko-
rabban lattuk — hatalom, kiszolgaltatottsag tekintetében
aszimmetrikus, ezért torekedni kell a segitségre szorulo
személy kiszolgaltatottsaganak csokkentésére. Ez sok
esetben informaciok atadasaval torténik: el kell monda-
ni a segitségre szoruld személynek, hogy a segitségnek
milyen modjai lehetségesek az 6 esetében, melyik milyen
elényokkel, hatranyokkal jar. A segitségre szoruldt nem
szabad becsapni, félrevezetni. A seqité ne keltse a szak-
értelem, a hozzaértés latszatat olyan teriileten, amelyhez
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nem ért, ne mutassa nagyobbnak a tudasat, hozzaérté-
sét, mint amilyen.

Az informacié altalaban hatalom. Az informacié meg-
osztasa a hatalom megosztasa, visszatartasa pedig a
hatalom monopolizalasa. Ezért a segitségre szoruld sze-
mély informalasaval csokkentjik kiszolgaltatottsagat, s
igy hatalmat adunk sorsa iranyitasahoz. A segit6-kliens
viszonyban tehat a segitett autonémiajanak novelése,
kiszolgaltatottsaganak mérséklése a cél.

A személy autondmigjanak a tisztelete magaba foglalja
a masik ember méltosaganak feltétlen tiszteletét. Min-
den ember egyenlé méltdsaggal rendelkezik pusztan
azért mert ember, fliggetlendl konkrét tulajdonsagaitol.
igy mindenkit egyenl6 tisztelet illet meg — betegségtdl,
helyzetétdl fliggetlendl.

(A témat lasd bévebben: Kovacs Jozsef: A seqitd kapcso-
lat etikai vonatkozasai, in Embertars 2007/1.)
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