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Lelki morzsak - ,Jézus, amikor latta a tomeget, megesett rajta a szive." (Mt 9,36)

Jézus emberekhez vald viszonyanak egyik legszebb vo-
nasa az ,eqyUttérzés”. E kifejezés gazdag jelentéstarta-
lommal bir. Ez az a sz6, amellyel Jézus atfogd maodon jel-
lemzi a keresztény beallitottsagot. Az 6 gyakran idézett
parancsa, hogy legyetek tokéletesek, ahogy a mennyei
Atya is tokéletes, Lukacs evangéliumaban igy fordithatd
le pontosabban: ,Legyetek egyiittérzék, ahogy Atyatok is
egydttérzé" (Lk6,36). Az ,egyiittérzés"” (compassio) sz6
a cum patior-bdl ered, melynek jelentése tobbek kdzott:
megallni valakivel; elviselni, atélni valamit valakivel; vala-
kivel, vagy valakikkel valamiben mélyen osztozni. Ebben

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a www.
szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Mddszertan — Aktualis
jogszabalyok, valamint a Modszertani anyagok fill alatt.

Az emberi erdéforrasok minisztere 38/2021. (IX. 1.)
EMMI rendelete a kozétkeztetésre vonatkozo taplalko-
zas-egészségiigyi eldirasokrol szélo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet médositasarél (Forras: Magyar Kozlony
161. szdma; Megjelent: 2021.09.01.)

A rendelet tobbek kozdtt, a szocidlis szakositott ellatast
nyujto intézményekben is érinti a diétas étkeztetésre vonat-
koz¢ el6irasokat.

A 2021. évi CIl. torvény a koronavirus-vilagjarvany el-
leni védekezésrél sz6lo 2021. évi |. torvény modosi-
tasarol (Forras: Magyar Kozlony 178. szama; Megjelent:
2021.09.29)

A torvénymodositas alapjan, a koronavirus-jarvany miatt
elrendelt veszélyhelyzet tovabbra is érvényben marad. A
2021. évi |. torvényhez kothetden az alabbi kormanyrende-
letek hatalya meghosszabbodik:

Szakmai szabalyzok

az 6sszefliggésben a hangsuly a cum (-val, -vel) eldlja-
roszon van.

Az egylttérzés nem szanalom, amely gyakran a lee-
reszkedé viselkedés jele lenne. Az emberi magatartas-
nak ez az attitldje kolcsonosséget feltételez, ami abban
all, hogy felismerjik a masikban rejlé ,szentet”. Nem ér
véget az érzések szintjén, hanem tulmutat a szenvedés
enyhitése vagy az orom megiinneplése felé.

Ez a keresztények és kiilonGsen is a keresztény segiték
feladata, akik nyiltan vallaljak, hogy masokkal ,egydiitté-
rezve" kivannak embertarsaik Utitarsaiva szegédni.

2021. szeptember - oktéber

a 449/2021. (VII. 29.) Korm. rendelet a koronavirus el-
leni véddéoltas kotelezd igénybevételérdl (a bentlakasos
szocialis vagy gyermekvédelmi intézmények egészség-
Ugyi szolgaltatas keretében feladatot ellatd munkatarsak
részére);

+ az 556/2020. (XII. 4.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet
ideje alatt teendd, egyes szocialis és gyermekvédelmi el-
latasokkal kapcsolatos intézkedésekrdl, valamint a szo-
cialis és gyermekvédelmi szolgaltatasoknak a veszély-
helyzet ideje alatt elrendelt mUkodési rendjérdl,
az 582/2020. (XII.15.) Korm. rendelet a veszélyhely-
zet ideje alatt biztositott utazasi kedvezményekrdl, mely
szerint a ,szocialis, gyermekjoléti vagy gyermekvédelmi
szolgaltatonal, intézményben, illetve haldzatnal dolgozo”
személyek tovabbra is jogosultak az utazasi kedvez-
mény igénybevételére.

A Kormany 598/2021. (X. 28.) Korm. rendelete a mun-
kahelyek koronavirus elleni védelmérél (Forras: Magyar
Kozlony 197. szama; Megjelent: 2021.10.28.)

A rendelet alapjan — nem allami vagy nkormanyzati fenn-
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tartd esetén — a munkaltaté a munkavégzés feltételeként
eléirhatja a SARS-CoV-2 koronavirus elleni véddoltas felvé-
telét, azon foglalkoztatott esetében, aki e rendelet hatalyba
lépése el6tt nem vette még fel. Az elrendelés esetén a mun-
kaltato tajékoztatja (elektronikus Uton vagy papir alapon) a
munkavallalot az intézkedésrdl, a hataridérdl, illetve elmu-
lasztas lehetséges jogkovetkezményeirdl.

Az a személy mentestilhet a kotelezettség aldl, aki egész-
séglgyi indoku ellenjavallata alapjan, ebben a rendeletben
meghatarozott orvosi szakvéleménnyel rendelkezik.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 61529-1/2021/JIF
iktatoszamu Kozleménye az orszagos tisztiféorvos al-
tal kiadott, a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal
kapcsolatos jarvanyiigyi és infekciékontroll szabalyokrél
sz616 eljarasrendrél (Forras: Hivatalos Ertesité 52. szama;
Megjelent: 2021.10.28)

A Kozlemény tartalmazza példaul az Elkdlonités megszUn-
tetésének feltételeit, melyben rendelkezik:

+ a korhazbol megerdsitett Covid-19 betegek hazabocsa-

tasardl, illetve szocialis intézménybe helyezésérdl,

+ az Otthonaban elkilonitett beteg/fertézott izolaciojanak

Friss levego, szelloztetés fontos a komfort érzetiink-
nek, a gondolkodasnak, és az aktivitast is noveli. A kor-
okozok szamanak csokkentésére is kivaldan alkalmas. A
reggeli szelléztetés a tisztalkodas, és az oltozkodés utan,
a napkozbeni friss levegén tartézkodas, és az elalvas el6tti
szellbztetés jotékony hatasat ne vonjuk meg a szervezet-
tél a hlvosebb napok bekdszontével sem. A flitési szezon
elindulasakor pedig a parasitas segithet megvédeni a rank
bizottak légutait a kiszaradastal.
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megszUlntetésérdl,

+ aCovid-19 fert6zott kozvetlen betegellatasban résztvevd
egészségligyi dolgozo, szocialis intézményben kozvetlen
apolasi tevékenységet végzd dolgozok munkavégzésre
vonatkozo korlatozas feloldasanak szabalyairdl.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 66340-2/2021/
EUIG Hatarozata a Latogatasi tilalom elrendelése szako-
sitott ellatast nyujté szocialis intézményekben (Forras:
Szocidlis Agazati Portal, Megjelent: 2021.10.29)

A Hatarozat értelmében, az intézményben haladéktala-
nul, ideiglenes latogatasi tilalom és az ellatottak vonatko-
zasaban intézményelhagyasi tilalom léphet életbe (adott
éplletre vagy telephelyre), abban az esetben, ha az Intéz-
ményvezetd az értékelése soran megallapitja, hogy ,a gon-
dozotti Iétszam 5 %-at meghaladja a SARS-Co V-2 fert6-
z0ttek szama az eqy éplletben lévé gondozottak korében
és az izolacio a tobbi gondozottdl és azok latogatoitol nem
biztosithato."

A tilalom nem terjed ki a mar harom oltason atesett ella-
tottra és a szintén haromszor oltott latogatdikra, valamint a
végstadiumban 1évé ellatottaktol vald elbucsuzas esetére.

Eletvitel tanacs / Egészség rovat

«-tegnap beszokott az 6sz..."*

Osszel megvaltozik a természet, az idgjaras, kornyezetiink,
és mi magunk is. Jellemzové valik, hogy a hiivos, nyirkos
hajnalokat derds, meleg nappalok kovetik. Az esézések
gyakoribbak, eléfordul kod, a fényviszonyok is mdédosul-
nak. Mindez hatassal van ellatottainkon tul sajat magunk-
ra is, fizikai és lelki életiink vonatkozasaban egyarant.
Szeretnénk a mindennapi teenddék kozul néhanyra rairanyi-
tani a figyelmet, ezzel segitve munkajukat és az ellatottak
életét, melyekben nagy szerepe van az ellatd személyzet
odafordulé magatartasanak.

Oltozkodés: fontos, hogy a hiivos reggelek, esték, és a
melegebb nappalok miatt rétegesen 6ltzzenek az ellatot-
tak akar otthonukban, akar intézményben élnek. Egyénen-
ként valtozo, hogy melyik testrész fazésabb, errél minden-
kor érdemes tajékozodni. Amennyiben lehet, hasznaljunk
also ruhazatot, atlétat, harisnyat. Fokozottan Ugyeljenek a
kezek, labak, és a hat melegitésére.
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Fizikai aktivitas megdrzésének érdekében szintén na-
gyon sokat tehetlink. A fittség fligg a szellemi elevenségtd|,
és ebbe beleszélhat még a hangulati élet is. A fizikai tevé-
kenység tervezésekor vegyik figyelembe a testi képessé-
geket, a megmaradt funkcidkat, a félelmeket is, a tarsasag
fontossagat, a biztonsagot. A megfelelé kornyezet biztosi-
tasaval a rendszeres mozgas megdrzi az egészséget.

Szellemi élénkség megtartasahoz az 6szi hdnapok-
ban is fontos alapfeltétel a képességek, megmaradt
funkciok figyelembe vétele. Az érzékszervek csokkent
mUkoddképessége elszigeteltséget okozhat, és Urra le-
het az unalom a gondozottakon, mely a leéplilés el¢szo-
baja. Olvassanak konyveket, kézmdveskedjenek, alkos-
sanak, nézzék meg nyugodtan a kedvenc sorozataikat
vagy filmjeiket és lazuljanak el. Tarsasagi életet tovabbra
is fontos a mindennapokban, a kapcsolatok megtartasa
megtart minket is.

A hangulati élet egészséges szinten tartasahoz el-
engedhetetlen alkalmazni a fény (természetes fény, és
hangulatos mesterséges vilagitas), az izek, az illatok, a
zene: (6szi zenék: https://www.youtube.com/watch?v=r-
9c1U-TCYmo), a dekoraciok jotékony segitségét. Minde-
mellett az ellatottak is jol teszik, ha figyelik hangulati val-
tozasaikat, és esetleges befolyasold tényez6k felfedezését
megosztjak ellatoikkal. Tegyiik lehetévé szamukra, hogy

A Katolikus Szocialis Mddszertan ellenérzési tapasztalatai
ramutatnak azokra a tertletekre, ahol tdmogatoi munkank
iranytdkeént szolgalhat a magasabb szinvonalt szakmai
tevékenység, elvarasok és célok megvaldsitasaban. Ezért

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT - aszeretetszolgalat.hu

hasznosnak érezhessék magukat, érdemes jocselekede-
teket felkinalni nekik, csaladi kapcsolatok fenntartasat biz-
tositsuk szamukra.

Egészségmegorzes: Gsszel ugyanazokkal a virusfer-
tézésekkel kerlllink kapcsolatba mint télen, csak akkor
a szervezetiink mar edzettebb. Eppen ezért fontos az
immunrendszeriink erésitése. Forditsunk figyelmet arra,
hogy a gondozottak fogyasszanak sok C-vitaminban
gazdag taplalékot: csipkeszorpot vagy teat, citromot,
fokhagymat, voroshagymat, homoktovist, mézet, méh-
pempdt, gyombeért vagy vegyenek be napi min. 1000 mg
C-vitamint. Fontos, hogy felkinaljuk a véddoltasok adta
lehetéséget is szamukra.

*Ady Endre: Parisban jart az Osz

a jovében rendszeresen meg fogjuk osztani Onokkel aktu-
alis tapasztalatainkat.

Az ellenérzési tapasztalatainkbdl kitlinik, hogy a vizsgalt
alap- és a szakositott ellatasban hasznalt szabalyzatok és
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dokumentumok tartalmi elemei sok esetben nem kovetik
naprakészen a kotelezd torvényi rendelkezéseket, illetve
jellemzé hibaként hianyzik belélik az egységesség.

Lényeges, hogy az 1/2000 (1.7.) SzCsM rendelet, 2020.
februar 9-t6l hatalyos moédositasa alapjan, mar nem tar-
talmazza mellékletként a kotelezoen vezetendo doku-
mentumokat. Kozzétételi helyeként a Szocialis Agazati
Portalt rendeli el.

A rendeletben hivatkozott dokumentumok letoltheték a
https://szocialisportal.hu/ Szakmai anyag — Tudastar —
Iratmintak menipont alatt.

Tovabba figyelmet kell forditani az 1/2000 SzCsM (1.7.)
rendelet 2. szamu mellékletében (Zard rendelkezések -

Mentalhigiénés Kalauz

119.§ (5) bekezdésének megfeleléen) megjeldlt munkako-
ri megnevezések aktualizalasara, a szabalyzatokban és
munkakori leirasokban torténé 6sszehangolasara.

A mUkodési gyakorlat irasbeli rogzitésének jogorvoslati,
munkakori és szakmai szempontbdl is fontos szerepik
van. Ezért az 1993. évi lll. torvény (Szoctv.) 94./C § (1) b.
pont alapjan, az egyhazi fenntarté a megallapodas alaira-
saval megbizott személyt jelol ki, irasbeli meghatalma-
zassal. Ennek tényét az SZMSZ-ben, a megbizott személy
munkakori leirasaban és a megallapodasban is szlikséges
feltlintetni.

Javasoljuk, hogy a fentieket gondoljak at intézménytkre
vonatkozoan. A leirtak akar egy onellendrzés soran is se-
gitségukre lehetnek.

A segit6 kapcsolat néhany erkolcsileg fontos
szempontja (1)

Minden seqité kapcsolat alapvetéen aszimmetrikus: a se-
gitségre szorulo altalaban kiszolgaltatott, s ezért konnyen
alarendelt helyzetbe kerll. Ez azt jelenti, hogy a segitségre
szorulénak fontosabb a segitével vald kapcsolata, mint for-
ditva, ezért tobbet is hajlandé megtenni annak fenntartasa-
ért, mint a masik fél.

A segit6 eldontheti, hogy milyen modon és milyen intenziven
seqit, és tdmogatasa megszakitasaval is fenyegetheti azt,
aki a segitség feltételein és modjan médositani szeretne. Ez
is hatalmi helyzetét erésiti. A segitségre szoruld pedig azért
kiszolgaltatott, mert segitséget mastdl legtobbszor nem
remélhet, igy ,alkupozicidja" kedvezétlen. Vagy elfogadja a
segitséget Ugy, azokkal a feltételekkel, ahogyan azt a seqité
felajanlja, vagy nem kap segitséget. Az ilyen aszimmetrikus
kapcsolatokban ezért nagyon fontos bizonyos etikai elvek
betartasa, mert ezek nélkil a segité-kliens viszony konnyen
elfajulhat: a fé veszély az, hogy a segités folyamata a segqitd
sziikségleteinek kielégitését kezdi szolgalni, s nem a segit-
ségre szoruld valodi igényeinek kielégitését.

KATOLIKUS MODSZERTANI KOZPONT -

A segit6 — esetleg akaratlanul, ontudatlanul — felhasznal-
hatja a seqit6 kapcsolatot, a kliens kiszolgaltatottsagat,
hogy sajat hatalmat élvezze, elényos helyzetében siitké-
rezzen. Igy a segit6 kapcsolat elfajulhat, s az, ami erede-
tileg a kliens igényeit volt hivatott kielégiteni, egyre inkabb
atalakulhat a segité igényeinek kielégitésévé.

Ha egy viszony hatalmi szempontbdl egyoldald, az egyik fél
hatalmi helyzetével és a masik fél nagyfoku kiszolgaltatott-
sagaval, akkor nagy szerepet kapnak a viszony elfajulasat
megakadalyozé etikai elvek. Ezek feladata, hogy vilagosan
rogzitsék a viszony fenntartasanak moralis szabalyait.

Ajog is sokat segithet ilyenkor, de az ilyen jellegUi viszonyok
szukségszerden intim, kétszemélyes volta, masok altali el-
lendrizhetetlensége miatt a jog itt kevesebb segitséget tud
adni, mint az etikai elveken alapuld éber lelkiismeret. Ebbd|
a szempontbdl is elengedhetetlen a segité részérdl az al-
lando onreflexio: milyen viszonyban, milyen érzésekkel, mi-
lyen mUkodéssel vagyok jelen a segité kapcsolatban?

(A témat lasd bévebben: Kovacs Jozsef: A seqité kapcsolat
etikai vonatkozasai, in Embertars 2007/1.)
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